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Le Soufle des rêves  de Clarisse SABARD  

Présenté par Denise Sanchez. 

 

Clarisse SABARD 

Née en 1984 dans le Berry 

C’est une romancière née dans une famille 
où les secrets ne manquent pas. Elle le dévoile 
dans les remerciements de son roman « Ceux 
qui voulaient voir la mer ». 

Elle est placée à 17 ans dans un foyer pour 
jeunes, elle arrête ses études et travaille comme 
vendeuse dans la grande distribution et fait 
même une incursion au rayon librairie. Les livres 
sont toujours pour elle un refuge, voire une évasion. 

Cette expérience lui apprend le contact humain. A l’occasion d’une formation pour devenir 
caissière, elle suit un cours sur les profils psychologiques. 

A 22 ans, elle décide de passer son bac et suit des cours du soir. 

A 23 ans, elle décroche un Bac L. 

Elle hésite à poursuivre ses études mais elle n’en a pas la possibilité alors elle s’oriente vers le 
commerce. 

Victime d’un AVC elle décide de se tourner vers l’écriture. 

Son 1er roman « Les lettres de Rose » a reçu le prix du livre romantique en 2016. 

Depuis elle a écrit de nombreux romans aux éditions Charleston. Son roman « La vie a plus 
d’imagination que nous » a remporté le prix Babelio, catégorie roman d’amour en 2020. 

En 2023, elle publie « Le souffle des rêves ». 

 

Le souffle des rêves (roman) 

1987 à New-York. 

Abigail O’Dell a besoin de reprendre des forces. Coincée entre son travail de chroniqueuse 
musicale qui ne lui convient plus, et un mari qui voudrait la voir renoncer à sa carrière afin de se 
consacrer toute entière à devenir mère. 

Après une dispute conjugale elle décide, sur un coup de tête, de s’envoler pour Cork en Irlande. 

Sur la terre de ses ancêtres elle tente de se rapprocher de sa mère, qui l’a abandonnée lorsqu’elle 
était enfant, pour la confier à ses grands-parents à Rockport (près de Boston). 

Elle espère obtenir des réponses sur son passé familial trouble. 

La mère et la fille vont tenter de se rapprocher. Sa mère va lui confier une vieille valise remplie de 
cassettes audio enregistrées par sa grand-mère Lucy, peu de temps avant son décès. 

Abby va entreprendre l’audition de ces cassettes. C’est le récit d’un périple extraordinaire, entrepris 
au début du siècle (1910), quand la petite Lucy monte sur le bateau le « Lusitania » à destination de 
New-York accompagnée de son père (sa mère vient de décéder en mettant au monde son frère). 
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Son petit frère reste en Irlande avec sa tante qui va s’occuper de lui. La tante et son petit frère 
doivent les rejoindre dès que possible. 

A cette époque de nombreux irlandais fuient l’extrême pauvreté (c’est la période de la grande 
famine en Irlande) pour s’exiler aux Etats-Unis espérant trouver une vie meilleure. 

Lucy raconte sa vie d’émigrés dans ce New-York où règnent des bandes de gangsters, la 
prohibition, la pauvreté. 

Abby découvre en auditionnant ces cassettes qui était réellement sa granny, sa vie semée 
d’embûches invraisemblables, le courage qu’elle a eu pour les surmonter et poursuivre sa route. 

Granny évoque également la vie de sa fille Caitlin, la mère d’Abby. 

Caitlin actrice a connu le succès à Hollywood mais aussi de nombreux revers, notamment des 
problèmes de drogue. 

Le contenu de ces cassettes est un témoignage bouleversant pour Abby. Cette histoire d’exil et 
d’espoir changera-t-elle le cours de sa vie ?  

Son voyage en Irlande va lui permettre de découvrir sa mère, sa vie actuelle en Irlande mais aussi 
les secrets de famille qui sont nombreux, grâce à l’écoute des cassettes de Lucy.  

Certains sujets abordés sont forts et d’actualité comme la pauvreté, l’immigration, l’amour, 
l’homosexualité. 

Abby parti sur un coup de tête pour quelques jours 
seulement, se trouve bien sur cette terre irlandaise, elle décide 
alors de rester et d’y poursuivre le cours de sa vie. 

 

Ce roman très prenant est agréable à lire. Ces 3 générations 
de femmes courageuses, Lucy, Caitlin et Abigail sont portées par 
le souffle de leurs rêves. 

 

 

 


