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QUELQUES CONSEILS A L’ARRIVEE D’UN CHAT 

FAMILLES D’ACCUEIL ET ADOPTANTS 

 
 

Le rôle de la famille d'accueil (FA) « Accueillir et sociabiliser un chat errant pour un laps 

de temps indéterminé, c’est-à-dire jusqu’à l’adoption » consiste donc essentiellement à 

sauver un animal : pour permettre de se rétablir, de reprendre confiance, d'être 

respecté et aimé et de pouvoir être adopté dans les meilleures conditions possibles. 
 

La plupart de ces chats sont craintifs ; ils n’ont pas eu des bons contacts avec les 

humains (abandonnés, maltraités, malnutrition,  …..). Un peu apeurés par leur vie 

d’errance, ils ont besoin d’être rassurés. 

 

 

 PATIENCE et AMOUR avec les conseils qui suivent vous y aideront : 

 

PRÉPARER SON ARRIVÉE 
 

Il ne faut surtout pas : 

 
• Le lâcher dans votre domicile dès son arrivée, croyant à tort qu’il sera plus heureux. 

 

Il faut : A votre arrivée, mettre le chat dans une seule pièce. 

 
Aménagement de la pièce d'accueil 

 
• Ce n'est plus un secret pour personne, les chats font partie des animaux les 

plus curieux qui existent. Ils ont une énorme facilité pour se mettre dans les recoins 

les plus étroits à la recherche de ce qui attire leur attention, il est donc très 

important de prendre certaines mesures pour qu'ils soient toujours en sécurité. 

 

• En ayant vérifié qu’il n’existe aucun endroit où il pourrait se cacher (exemple : moteur de 

réfrigérateur, endroit inaccessible derrière une armoire où il pourrait rester coincé, 

etc.)  

 

• La pièce d’accueil ne devra présenter aucun danger : fenêtre accessible, (ne pas ouvrir la 

fenêtre pour éviter les fugues ou équiper les fenêtres de filets anti-fugue) machine à 

laver dans laquelle le chat peut trouver refuge, sacs en plastique, petits objets, 

médicaments, plantes toxiques, produits dangereux etc. 
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• Si vous avez des fenêtres oscillo-battantes, ne les ouvrer pas en présence du chat ou 

installer des grilles de protection. Il peut rester coincé et mourir par compression, 

hémorragie …. 

 

• Aménager un endroit cachette dans cette pièce : un grand carton de récupération dans 

lequel vous aurez découpé une entrée ou à défaut une porte d’armoire ou de placard 

laissée ouverte.  

 

• Un coin dodo douillet 

 

• Une litière éloignée de son coin couchage. 

 

• Un bol "croquettes", un bol d'eau changé tous les jours, un bol de nourriture humide à 

donner trois fois par jour, selon la santé du chat, le tout éloigné de la litière afin de ne 

pas l’incommoder. 

 

• Aménagez-lui un terrain de jeu : un arbre à chat, quelques accessoires, un point de vue 

sur l’extérieur... Le chat a besoin d’être stimulé pour se sentir bien et au moins 30 

minutes de jeux et de câlins avec son maître par jour. Quand vous êtes absent, pensez 

à lui laisser des jeux sans danger… 

 

• http://www.absolumentchats.com/des-idees-simples-et-pas-cheres-pour-amuser-son-

chat/ 

 

CONSEILS SUPPLEMENTAIRES : 

 

• Fermer le battant ! Certains chats aiment se désaltérer dans la cuvette des toilettes. 

Le problème, c’est que ce pêché-mignon peut s’avérer dangereux (produit de nettoyage 

toxique,), principalement pour les chatons qui risquent de ne pas réussir à remonter, 

les paroi s étant glissantes, et de se noyer. 

 

• Les ficelles (bout de laine, etc…) Le chat peut s’étouffer mais la ficelle peut aussi 

s’enrouler dans ses intestins, ou se coller à la paroi de son estomac, ce qui n’est pas 

moins dangereux. 

 

• S’il se promène au niveau des plaques chauffantes, le chat sentira le danger. Mais s’il est 

au sol, il peut sauter directement sur celles-ci et subir de graves brulures. Mettez un 

couvercle isolant sur les plaques encore chaudes. 

 

Cette liste n'est pas exhaustive. 

 
 

 

http://www.absolumentchats.com/des-idees-simples-et-pas-cheres-pour-amuser-son-chat/
http://www.absolumentchats.com/des-idees-simples-et-pas-cheres-pour-amuser-son-chat/
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Comportement 

 
 

• A son arrivée, ne pas le prendre dans les bras. Attendre que le chat vienne à vous et 

s'adapte. 

 

• Le placer dans sa pièce en laissant la cage de transport ouverte pour qu'il puisse s'y 

réfugier (son territoire).  

 

• Lui donner une nourriture appétissante (sardines, thon ….) toujours à la même heure. 

 

• ALIMENTS INTERDITS – Lait de vache (souvent mal digéré, donne des diarrhées), 

Si c’est nécessaire, du lait sans lactose, chocolat et oignon (poison pour les chatons et 

les chats).  

 

• Après une semaine environ, asseyez-vous sans bouger à quelques mètres des écuelles de 

nourriture, mais n’essayez pas encore de toucher le chat et observez ses réactions. S’il 

semble effrayé ou inquiet, faites le moins de mouvements possible. Ajoutez aussi des 

gâteries, par exemple des petits morceaux de poulet cuit, du poisson, etc. 

  

• Lui faire sentir vos mains pour qu’il s’habitue à votre odeur. 

 

• Lui donner une nourriture appétissante à la main en le caressant sur le dos et lui parler 

doucement.  

 

• Petit à petit, le chat devrait être de plus en plus confiant, il viendra vers vous et même 

se laissera caresser.  

 

• S’il est curieux, se frotte aux meubles, vous pouvez lui ouvrir rapidement les autres 

portes à condition qu’il soit le seul animal dans le logement. S’il est craintif et se cache 

sous un meuble, attendez quelques jours pour qu’il soit plus à l’aise avant de lui présenter 

les autres pièces de l’appartement. En attendant, alternez avec lui des moments où vous 

le prenez sur vous et ceux ou vous le laissez tranquille tout en étant dans la même pièce. 

Surtout soyez patients et tendres.  

 

• Votre main doit être celle qui caresse, rassure, nourrit et joue et non servir comme 

proie pour être mordue. 
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Ne pas le regarder dans les yeux : 

 

 

• Chez le chat, les yeux lui servent de langage au même titre que la position de ses oreilles 

ou de sa queue. Le chat parle aussi avec son corps : lorsqu'il arque le dos par exemple.  

 

• Il est surtout déconseillé de soutenir le regard d'un chat "timide" ou apeuré lorsqu'il 

vous fixe. Idem pour un chat sauvage que l'on veut apprivoiser. Dans ce cas, il faut 

détourner son regard pour lui montrer que sa présence ne nous dérange pas. Ainsi il se 

détendra et ne se sentira pas menacé. Lorsqu'il sera tranquillisé, regardez-le les yeux 

mi-clos, s'il en fait autant vous aurez retenu son attention. Si vous faites cela 

fréquemment avec un chat timide ou sauvage, vous gagnerez plus vite sa confiance.  

 

• Pour le regard, il n'y a aucun inconvénient de le regarder dans les yeux, à partir du 

moment où vous le faites en tant qu'ami. Si vous avez l'occasion de voir comment se 

saluent deux chats (ou plus) qui se connaissent, s'ils ferment à moitié leurs yeux, c'est 

un message d'amitié. Les yeux sont écarquillés : c'est un signe de mécontentement à la 

limite de l'agression. Si en même temps vous le voyez coucher ses oreilles alors, 

monsieur ou madame chat n'est pas content du tout et peut bondir sur celui qui lui fait 

face.  

 

Bien respecter son sommeil (interdire aux enfants de le réveiller pendant qu’il dort).  

 

 

EDUCATION – 

 

 Le nom : apprenez-lui son nom en le répétant plusieurs fois lorsque vous le caressez ou lui 

donnez à manger. Les interdits : à vous de fixer dès le départ vos interdits (ne pas mordiller 

les mains, ni mettre les griffes en jouant, etc…) Pour vous faire comprendre de votre chat, 

prenez votre plus grosse voix pour un « NON » ferme, détourner-lui son attention en lançant 

un jouet, donnez-lui une petite tape sur la patte ou sur le museau comme fait sa mère pour 

l’éduquer. Evitez de le prendre par la peau du cou lorsqu’il est adulte. 

 

 

 

ALIMENTATION TYPE ET FREQUENCE DES REPAS –  

 

Veillez à ce qu'il ait de l'eau toujours à sa disposition, et renouvelée régulièrement. Les 

gamelles ne doivent pas être placées trop près de la litière (proximité très peu appréciée 

du chat). Les croquettes (de bonne qualité) sont préférables aux pâtées car cela évite 

l'apparition du tartre. Chatons et chats sveltes peuvent avoir de la nourriture en libre-

service. Pour les chats stérilisés ou un peu forts, mieux vaut donner à manger en deux 

fois, en quantité maîtrisée. 
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 CHANGEMENT ALIMENTAIRE EN DOUCEUR – 

 

 Pour changer la nourriture d'un chat sans trop le perturber (risque de diarrhée), 

mélangez les deux aliments (celui d'avant avec le nouveau) pendant une bonne semaine et 

progressivement éliminez l'ancien aliment.   

 

 

   

SOMMEIL LE LIEU –  

 

C'est votre chat qui choisira son petit coin douillet, il pourra même en avoir plusieurs. Si 

vous souhaitez lui interdire les chambres la nuit, faites-le dès son arrivée.   

 

 

LA DUREE – 

 

 Un chat dort les deux tiers de son temps, il faut absolument respecter ces périodes 

pendant lesquelles son cerveau se régénère, surtout pour les chatons.  

 

  

HYGIENE LITIERE – 

 

 Le bac peut être simple (ouvert) ou avec un toit et une porte, attention certains chats 

détestent être enfermés. Le bac doit être dans un endroit calme (si possible). Une 

litière se nettoie tous les jours et se change intégralement une fois par semaine selon le 

type de grains (gros ou compacts).  

 

  

POILS –  

 

Brossez régulièrement votre chat et ce, dès son plus jeune âge, cela créera un moment 

de complicité entre vous et lui et l imitera les poils dans la maison.   

 

 

GRIFFES – 

 

 Pour limiter les griffures sur votre mobilier, canapé et autre, installez des griffoirs ou 

des arbres à chats à l'entrée des pièces principales. Faites-vous montrer par votre 

vétérinaire comment couper les griffes de votre chat, dès son plus jeune âge et s'il 

n'est pas trop craintif. 
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TOXOPLASMOSE ET FEMMES ENCEINTES –  

 

La toxoplasmose est une maladie infectieuse généralement bénigne (sorte de grippe), 

transmise par certains animaux. Elle peut être dangereuse pour le fœtus des femmes 

enceintes non immunisées (qui ne l'ont jamais eu) entre 10 t 20 semaines d'aménorrhée 

(absence de règles). Il n'est pas nécessaire de se séparer de son chat dans ce cas-là, il 

faut simplement éviter qu'il sorte pour qu'il ne ramène pas le parasite, le nourrir 

uniquement avec des croquettes, faire sa litière avec des gants (ou déléguer) et se laver 

régulièrement les mains. Si vous êtes malgré tout angoissée, pensez à le faire garder 

par des proches.  

  

RAPPELS – 

 

 Vaccins : les chats même en appartement ont besoin d'être vaccinés chaque année car 

vous pouvez leur ramener des virus sous vos chaussures ou ils peuvent les contracter lors 

d'une garde chez des personnes ayant des chats. Vermifuge et antipuce : un chaton doit 

être traité contre les vers tous les mois jusqu'à son 6ème mois, puis deux fois par an. 

Un traitement préventif contre les puces est à faire à l'automne et au printemps.   

 

 

SIGNES D'INQUIETUDE – 

 

 Au moindre doute n'hésitez pas à contacter votre vétérinaire qui jugera s'il faut 

consulter ou non. Si votre chat perd l'appétit ou mange trop, se cache, perd de 

l'entrain, dort plus que d'accoutumée, devient agressif, fait ses besoins hors du bac, 

est constipé ou a la diarrhée, a les yeux qui coulent, éternue, se gratte excessivement 

demandez conseil. 

 

   

SECURITE  

 

Protégez vos FENETRES, BALCONS par du grillage ou des filets car un chat en aguet 

est facilement déséquilibré par un oiseau ou une mouche... et une chute peut être 

mortelle. Faites attention à ne pas enfermer votre animal dans les PLACARDS, 

MACHINES A LAVER... car il se faufile partout y compris dans les POUBELLES. Ne 

jamais laisser traîner des FICELLES, LIENS de poubelle, les chats peuvent s'étouffer 

en les ingérant et ils peuvent en mourir. Certaines PLANTES et FLEURS sont des poisons 

pour les chats telles que : ficus, jacinthe, muguet, jonquille, lis, amaryllis, tulipe, 

bégonia, coquelicot... et bien ranger les PRODUITS MENAGERS.  

 

 

 JARDIN –  

 

Si vous disposez d'un jardin ne le laissez sortir qu'au bout d'un mois passé à la maison, 

et après l'âge de 6 mois où il/elle sera stérilisé(e). Il saura ainsi plus facilement où il 

habite et comment y revenir. Pensez à le vacciner en plus contre la leucose.   
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EN VACANCES –  

 

Le chat est un animal territorial, donc très attaché à son lieu de vie. Il est donc 

préférable de le faire garder à domicile et de le déplacer le moins possible. Toutefois si 

vous l'emmenez avec vous : En voiture, le chat doit voyager dans son panier pour ne pas 

sauter sur le conducteur ou s'échapper par la vitre. Mieux vaut ne pas le nourrir avant 

le départ pour éviter qu'il vomisse. Ne pas le sortir sur les aires de repos même en 

harnais. Dans votre lieu de vacances, ne le laissez pas sortir ou bien attendez une bonne 

semaine pour qu'il sache revenir, n'hésitez pas à lui mettre un harnais la première fois. 

Prenez son carnet de santé en cas de problème de santé ou autre.  

 

  

CHANGEMENT DE DOMICILE –  

 

Si vous déménagez, gardez votre chat dans une petite pièce calme (si possible). Dans le 

nouveau foyer, faites comme la première fois où il est arrivé chez vous. Signalez votre 

nouvelle adresse au fichier félin et à l’association pour le suivi.  

 

 

 EN CAS DE PERTE DE VOTRE CHAT REGARDEZ CHEZ SOI – 

 

 Il peut être tout simplement caché ou coincé quelque part (placard, frigo, cave, 

voiture...), prévenez vos voisins. AFFICHETTES avec nom du chat, photo, n° 

d'identification, coordonnées téléphoniques, – A mettre dans votre immeuble, rues, 

arrêts de bus/métro, commerçants, vétérinaires, dans les squares, etc.  

 

  

A CONTACTER –  

 

L’association pour vous aider, les vétérinaires de votre ville, le service voirie (en cas de 

décès sur la voie publique), la fourrière, votre commissariat pour signaler sa disparition.  

 

  

RECHERCHES –  

 

Les chats perdus, affamés sortent souvent le soir de leur cachette, passez dans le 

quartier chaque soir avec une boîte ouverte de pâtée ou thon en la tapotant avec une 

fourchette et appelez-votre chat 

 

QUELQUES LIENS POUR VOUS DOCUMENTER : 
 

http://www.absolumentchats.com//vivre-avec-plusieurs-chats/ 

http://www.absolumentchats.com/des-griffoirs-qui-font-du-bien/ 

 

http://www.absolumentchats.com/vivre-avec-plusieurs-chats/
http://www.absolumentchats.com/des-griffoirs-qui-font-du-bien/
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VOUS ACCUEILLEZ UN CHAT OU UN CHATON SOCIABLE 
 

 

SI VOUS AVEZ DES ENFANTS –  

 

Un animal n’est pas un jouet. Apprenez à vos enfants à ne pas attraper n’importe comment le 

chat, lui tirer la queue, lui couper la moustache, le réveiller quand il dort, jouer trop 

brutalement, lui donner à manger à n’importe quel moment, etc…. 

 

 

 

S’IL Y A DEJA UN ANIMAL A LA MAISON –  

 

http://www.hillspet.fr/fr-fr/cat-adult/introducing-kitten-to-a-cat.html 

 
Même si votre chat est sociable et facile à vivre, il reste un chat et est de ce fait 

instinctivement très territorial et bien au fait de sa place sur l'échelle sociale. Ajouter une 

petite boule de poils toute mignonne à son environnement peut potentiellement déclencher 

chez lui toutes sortes de réactions négatives. Jalousie, car le nouvel arrivant attire 

soudainement toute l'attention. Sentiment de gêne, car les chats sont renommés pour être 

très pointilleux sur la propreté de leur litière. Agression et mauvaise humeur, car un petit 

jeunot irritant est face à lui à chaque instant. 

 

Cependant, avec un peu d'anticipation, de psychologie et d'attention, vous pouvez aider à 

faire en sorte que le processus de présentation soit moins stressant pour votre animal. Vous 

bâtirez ainsi des bases solides d'entente et d'amitié dans cette nouvelle famille de plusieurs 

chats. 

 

 

1 - Préparez votre maison 

 

Préparez une pièce à part (peut-être la chambre d'amis ou …) pour que le nouveau chaton 

l'occupe pendant les premiers jours et installez-lui ses propres gamelles, jouets ainsi que son 

couchage, bac à litière.  

 

Prenez un jouet, une couverture de vos chats de maison, à répartir en divers endroits dans la 

pièce pour que votre chaton trouve petit à petit cette odeur familière et vice versa. Ainsi, 

lors de leur première rencontre, ils reconnaitront cette odeur comme non menaçante.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.hillspet.fr/fr-fr/cat-adult/introducing-kitten-to-a-cat.html
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2 - Aidez-les à s'apprivoiser mutuellement 

 

Le jour de l'arrivée du chaton, laissez votre chat actuel dans une pièce séparée, entouré de 

ses objets préférés. Apportez le nouveau chaton dans la maison, faites-lui faire un petit tour 

du propriétaire pour démarrer le processus d'acclimatation et installez-le dans sa propre 

pièce. 

 

Vous pouvez désormais laisser sortir votre chat de sa pièce (tout en vous assurant que le 

chaton soit bien à l'écart). Laissez-le sentir vos mains, empreintes de l'odeur du chaton, et 

donnez-lui des friandises pour le réconforter et créer une association positive entre cette 

nouvelle odeur et les bonnes choses. 

Introduisez progressivement l'odeur du chaton dans votre foyer sur les premiers jours en 

intervertissant les gamelles et les couchages. Une fois qu'ils sont tous deux à l'aise avec 

l'odeur de l'autre, autorisez-les à explorer seul le territoire de l'autre, tout en les tenant 

séparés. 

 

 

3 - Enfin, faites-les se rencontrer 

 

Le meilleur moment pour une première rencontre est l'heure du repas, là où le désir de 

manger passe par-dessus toute autre distraction. Comme ils se rencontrent pour la première 

fois, attendez-vous à quelques grondements et sifflements ; c'est normal ils établissent 

simplement leur place au sein de la hiérarchie. Malgré tout, tenez-vous prêt(e) à les séparer à 

l'aide d'une couverture, au cas où le repas dégénère en bagarre. Mais normalement à ce stade 

des présentations et grâce à vos préparatifs antérieurs, ils devraient se « reconnaître » 

suffisamment pour coexister quelques minutes à l'heure du repas. 

  

 

4 - Continuez ainsi et traitez-les de manière identique 

 

Immédiatement après ce premier repas ensemble, séparez-les à nouveau et laissez-les ainsi 

jusqu'au prochain repas, en augmentant progressivement le temps qu'ils passent ensemble. 

Partagez les friandises, l'affection et l'attention de manière égale durant le temps passé 

ensemble, non seulement pour créer des associations positives mais aussi pour leur montrer 

qu'il n'y a pas de favoritisme. 

 

Rappelez-vous-qu’en tant que « chef de clan », il n'est pas de votre responsabilité de vous 

interposer ou de juger lequel des deux doit être considéré comme « le meilleur », ils 

détermineront cela d'eux même de manière très naturelle. Vous devez simplement veiller à 

rester impartial(e) et juste sous tous les aspects. 

 

Tout le monde aime les petits chatons mignons et être aux petits soins du nouveau bébé de la 

famille fait partie intégrante du bonheur d'avoir un second chat. En présentant les deux 

protagonistes de manière calme et progressive, en établissant les fondements d'un 

partenariat respectueux entre le vieux chat et le plus jeune, et en partageant de manière 

égale l'amour que vous leur donnez, vous aurez encore plus d'amour en retour de leur part à 

tous les deux. 

 

C'est la recette d'une famille heureuse ! 


