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Paris, le 1er mars 2022 
 

Aux membres de la Communauté de Vie Chrétienne en période d’enracinement. 
 
Chers compagnons, 
 
Voilà le printemps, le temps du renouveau. Après ces deux dernières années où la pandémie a coupé notre 
élan, nous avons besoin de reprendre souffle et de renouveler notre espérance. Nous souhaitons par ce 
courrier vous pousser à cibler des priorités pour l'été à venir, en particulier à décider d'un temps de retraite 
pour fortifier votre relation au Christ.  
 
Certes, nous apprenons déjà à reconnaître le Christ dans notre vie par le partage en CL et parfois, par un 
investissement dans la vie de la Communauté. Nous découvrons aussi sa présence par la prière d’Alliance et 
par la participation à la vie de l’Eglise. Durant la période d’enracinement, vous êtes invités à rechercher un 
fruit de croissance de la communauté locale grâce au "jardin", à vivre un expériment au sein de votre 
communauté locale. Tout cela est bon !  
Mais l’essentiel est bien de veiller à mieux placer le Christ au centre de sa vie. De cette juste place découle 
tout le reste, en particulier une juste place dans l’Eglise et la Communauté. 

Une pratique régulière des Exercices spirituels ignatiens est véritablement fondatrice. Elle marque un avant 
et un après dans l’expérience de Dieu. Nous avons pu toucher du doigt à Marseille combien les Exercices 
spirituels sont féconds et ont inspiré nombre de groupes, de communautés, de congrégations, chacune 
répondant à un besoin de notre monde, et ces besoins sont nombreux ! Citons le Père Arturo Sosa, supérieur 
général des Jésuites : "Nous avons quelque chose en commun qui nous identifie et nous rassemble en tant que 

groupe : nous avons été inspirés par l’expérience spirituelle d’Ignace de Loyola qui nous a conduits à 

chercher, trouver et choisir une vie qui soit conforme à la volonté de Dieu. C’est le Christ qui nous rassemble 

et nous envoie au large."  

Les centres spirituels ignatiens, dont ceux de la Communauté de Vie Chrétienne, proposent des retraites de 
durées variées et notamment d’initiation de 5 jours. C’est un bon format et une bonne durée pour vivre une 
première plongée dans les Exercices Spirituels. Notez que, si l'expérience des Exercices est relativement 
nouvelle pour vous, il vous faut privilégier une retraite en « vrai » en centre spirituel ou éventuellement dans 
la vie mais pas en "visio".   
 
Vous trouverez ci-dessous quelques dates, pour lesquelles vous trouverez plus de précisions sur les sites de 
nos centres St Hugues et le Hautmont. D'autres centres ignatiens proposent également ce type de retraites. 
Nous vous indiquons les liens pour les joindre. 
 
Les retraites ont un coût non négligeable et il convient de discerner également sur ce point. Que la dépense 
ne soit pas un obstacle à votre désir de partir en retraite. Vos communautés régionales peuvent vous aider, 
n'hésitez pas à prendre contact avec votre trésorier régional.  
 
Nous sommes à votre écoute pour tout renseignement ou toute question que vous pourriez vous poser.  
Dans la joie de suivre ce Christ qui appelle chacun à sortir de lui-même pour vivre et aimer plus pleinement,  
Bien fraternellement, 
  

Brigitte Jeanjean, responsable de l'Equipe Service de la Communauté Nationale  
Hervé Le Houérou, assistant national de la Communauté de Vie Chrétienne 
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ETE 2022 
 

Centre Saint Hugues (38)  http://www.sainthugues.fr/ 
Vivre les Exercices spirituels : du 10 au 16 juillet, ou du 30 juillet au 5 août, ou du 15 au 21 août 
Retraite à la carte : du 23 au 30 juillet, ou du 28 août au 4 septembre 
Pour les 18-30 ans, les Exercices spirituels, tu veux essayer ? du 6 au 15 août 

 
Centre spirituel le Hautmont (59)   https://www.hautmont.org/ 

Retraite individuelle : du 4 au 9 juillet, ou du 11 au 17 juillet, ou du 18 au 24 juillet, ou du 25 au 31 
juillet, ou du 1° au 7 août, ou du 8 au 14 août, ou du 15 au 21 août, ou du 22 au 28 août, ou du 29 
août au 4 septembre 
Cinq jours de retraite selon les Exercices : du 21 au 26 août 
 

Autres propositions de retraites d’initiation aux exercices spirituels 
 
Manrèse, centre spirituel jésuites (92) https://www.manrese.com/ 

Le Chatelard (69) https://www.chatelard-sj.org/ 

Penbo’ch (56) https://www.penboch.fr/ 

Les Coteaux-Païs (Sud-ouest - 31) www.coteaux-pais.net  

Notre-Dame du Cénacle (Versailles) www.ndcenacle.org 

Prieuré Saint-Thomas (Epernon  28) www.prieure-saint-thomas.fr 

Centre Sophie Barat (Joigny-89) https://centre-sophie-barat.com/Francais  

Maison de prière Sainte-Ursule (Tours) https://ursule-tours.cef.fr/  

Maison du Grand Pré (Chavanod-74) www.maisondugrandpre.fr 

Maison Saint-Joseph (Vanosc-07) https://maisonstjosephvanosc.com/  

La Pairelle (Namur, Belgique) https://csilapairelle.be/  

 

 
Si 5 jours en silence vous font vraiment trop peur, vous pouvez goûter à d'autres propositions de retraites  

et par la même occasion faire la connaissance de nos centres, par exemple : 
 

A St Hugues (38) :  

Chanter pour Dieu : du 2 au 7 juillet  
Retraite en silence au rythme de la randonnée : dans le Queyras du 16 au 23 juillet, à St Hugues du 6 au 13 août 
Exercices spirituels et yoga : du 21 au 28 août 
Se laisser rencontrer par le Christ : du 17 au 23 juillet 
Quand le corps devient prière : du 23 au 30 juillet  
 
Au Hautmont (59) : 

Avec Pierre, apôtre fragile et fidèle, découvrir le visage de Jésus : du 18 au 23 juillet 
S'émerveiller à la suite du Christ Jésus : du 18 au 22 juillet 
Maitre, où demeures-tu ? Du 25 au 31 juillet 
L'appel de Laudato Si, joie et espérance d'un monde renouvelé : du 1° au 6 août 
Grandir dans l'amitié avec le Christ : du 16 au 20 août 
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