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Je lis les différentes propositions de réflexion. Je choisis celle qui me 

parle (ou plusieurs). Je prie dessus puis note un ou deux points que je 

partagerai avec mon groupe. 

1/ Je contemple ma vie, je contemple le monde, je contemple la vie de 

la communauté CVX (au niveau local et au-delà). Parmi les défis que 

je perçois, quelles sources d’espérance je vois poindre ? Qu’est ce que 

cela provoque chez moi ? 

2/ Toute l'Écriture, de l’Ancien au Nouveau Testament, est habitée 

par l’Espérance. 

Je fais mémoire d’un récit, d’un personnage, d’une scène, d’un verset 

qui m’a marqué parce qu’il contribue à réveiller, nourrir, soutenir mon 

espérance. 

3/ Que représente pour moi l’Espérance chrétienne ? Qu’est- ce qui, le 

cas échéant, a contribué à faire évoluer l’idée que je m’en fais. 

4/ M’est-il possible de témoigner de mon espérance dans mon 

entourage ? Auprès des non-croyants ? Quels actes me fait-elle 

poser ? 

 


