
Hymne acathiste à la Mère de Dieu  -  ἀκάθιστος 

 Un ange parmi ceux qui se tiennent devant la gloire du Seigneur fût envoyé 
dire à la mère de Dieu : « Réjouis-toi, Il incline les cieux et descend, Celui qui vient 
demeurer en toi dans toute sa plénitude, je Le vois dans ton sein prendre chair à ma 
salutation. » 
 
Avec allégresse, l’ange l’acclame. 
 
 « Réjouis-toi, en qui resplendit le joie du Salut, 
Réjouis-toi, en qui s’éteint la sombre malédiction, 
Réjouis-toi, en qui Adam est relevé de sa chute, 
Réjouis-toi, en qui Eve est libérée de ses larmes, 
Réjouis-toi, Montagne dont la hauteur dépasse la pensée des hommes, 
Réjouis-toi, Abyme à la profondeur insondable même aux anges, 
Réjouis-toi, tu deviens le trône du Roi, 
Réjouis-toi, tu portes en ton sein Celui qui porte tout, 
Réjouis-toi, étoile qui annonce le lever du soleil, 
Réjouis-toi, tu accueilles en ta chair ton enfant et ton Dieu, 
Réjouis-toi, tu es la première de la création nouvelle, 
Réjouis-toi, en toi, nous adorons l’Artisan de l’univers, 
Réjouis-toi, Epouse inépousée. » 
 
 La toute sainte répondit à l’ange Gabriel avec confiance : 
« Voilà une parole inattendue qui paraît incompréhensible à mon âme car tu 
m’annonces que je vais enfanter, moi qui suis vierge ». 
 
    Alléluia, Alléluia, Alléluia. 
 
 
 
 Pour comprendre ce mystère qui dépasse toute connaissance, la vierge dit au 
serviteur de Dieu : « Comment, dis-moi, me sera-t-il possible de donner naissance à 
un fils alors que je connais pas d’homme ? » 
 
Plein de respect, l’ange l’acclame : 
 
« Réjouis-toi, tu nous ouvres au secret du dessein de Dieu, 
Réjouis-toi, tu nous mènes à la confiance dans le silence, 
Réjouis-toi, tu es la première des merveilles du Christ sauveur, 
Réjouis-toi, tu récapitules la richesse de sa parole, 
Réjouis-toi, Echelle en qui Dieu descend sur la terre, 
Réjouis-toi, Pont qui unit la terre au ciel, 
Réjouis-toi, Merveille inépuisable pour les anges, 
Réjouis-toi, Blessure inguérissable pour l’adversaire, 
Réjouis-toi ineffable Mère de la Lumière, 
Réjouis-toi,, tu as gardé en ton cœur le Mystère, 
Réjouis-toi, en qui est dépassé le savoir des savants, 
Réjouis-toi en qui est illuminée la foi des croyants,  
Réjouis-toi, Épouse inépousée ! » 
 
 La puissance du Très Haut reposa sur l’Inépousée, et comme un jardin aux 
beaux fruits, elle porta le salut pour tous ceux qui désirent le cueillir. 
    Alléluia, Alléluia, Alléluia. 
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L’hymne acathiste – introduction aux versets 
 

L’hymne acathiste fut primitivement composée au 7
ème

 siècle pour la Fête de l'Annonciation 

et chantée, debout : acathiste « non assis », le samedi de la Cinquième semaine du 

Carême.  Dans la tradition grecque, elle est en outre chantée partiellement chaque soir des 

quatre premiers vendredis de Carême.  Dans les monastères, on la récite tous les jours aux 

complies ; de nombreux fidèles orthodoxes la connaissent par cœur et aiment à la réciter 

plusieurs fois pendant la journée, car la salutation de l'Ange est devenue l'expression de la joie 

et de la gratitude de tous les Chrétiens envers la Mère de Dieu.  

Elle commence par la salutation de l’Ange Gabriel « Réjouis-toi », et cette salutation sert de 

matrice pour louer la Vierge Marie à travers la méditation des évangiles de l’enfance du 

Christ (depuis le récit de l’Annonciation jusqu’à la rencontre avec Siméon).Les deux 

dernières stances exaltent la maternité de Marie, Vierge et Mère, et le rôle qu’elle occupe dans 

l’histoire du salut. 

 

▪ Annonciation : "Un ange, parmi ceux qui se tiennent devant la Gloire du Seigneur, fut 

envoyé dire à la Mère de Dieu : "Réjouis-toi ! Il incline les cieux et descend, Celui qui vient 

demeurer en toi dans toute sa plénitude. Je le vois dans ton sein prendre chair à ma 

salutation ! « Réjouis-toi … Réjouis-toi Épouse inépousée ! » 

La Toute- Sainte répondit à l'ange Gabriel avec confiance : "Voilà une parole inattendue, qui 

paraît incompréhensible à mon âme, car tu m'annonces que je vais enfanter, moi qui suis 

vierge.  Alléluia, alléluia, alléluia ! 

Dieu : "Comment, dis-moi, me sera-t-il possible de donner naissance à un fils alors que je ne 

connais pas d'homme ?" Plein de respect, l'ange l'acclame : Réjouis-toi tu nous ouvres au 

secret du Dessein de Dieu…Réjouis-toi Épouse inépousée ! 

La puissance du Très-Haut reposa sur l'Inépousée et comme un jardin au beau fruit, elle porta 

le Salut pour tous ceux qui désirent le cueillir.  Alléluia, alléluia, alléluia ! 

 

▪ La Visitation Portant le Seigneur dans son sein, Marie partit en hâte chez Élisabeth. 

Lorsqu'il reconnut la salutation de Marie, l’enfant se réjouit aussitôt, bondissant d’allégresse 

comme pour chanter à la Mère de Dieu : Réjouis-toi … Réjouis-toi Épouse inépousée ! 

▪ Joseph le Sage se troubla, secoué par une tempête de pensées contradictoires. Il te vit 

inépousée et te soupçonna d'un amour caché, toi l'Irréprochable. Mais, apprenant que ce qui 

avait été engendré en toi venait de l'Esprit-Saint, il s'écria : Alléluia, alléluia, alléluia ! 

▪ Quand les bergers entendirent les anges chanter la venue du Christ en notre chair, ils ont 

couru contempler leur Pasteur reposant sur le sein de Marie en Agneau Immaculé. Ils 

exultèrent en chantant : Réjouis-toi Mère de l'Agneau et du Pasteur..Réjouis-toi Épouse 

inépousée ! 

 

▪ Les Mages ont vu l'astre qui conduit à Dieu.  

Marchant à sa clarté comme on saisit un flambeau, ils ont trouvé la Lumière véritable. Tout 

proches de Celui que personne n'a jamais vu, ils acclament sa Mère : Alléluia, alléluia, 

alléluia ! 

 Ceux qui savent lire les signes des astres ont reconnu dans les bras de la Vierge le Créateur 

des hommes ; dans les traits de Celui qui a pris condition d'esclave ils ont adoré leur Maître. 

Avec empressement ils l'honorèrent de leurs présents en chantant à la Toute-Bénie : Réjouis-

toi Mère de l'Astre sans déclin… Réjouis-toi Épouse inépousée ! 

 Les Mages s'en retournèrent à Babylone en témoins, porteurs de Dieu. Là ils annoncèrent la 

Bonne Nouvelle et accomplirent les Écritures en te proclamant devant tous comme Messie. 

Hérode resta seul, livré à sa sottise, incapable d'entrer dans la louange : Alléluia, alléluia, 

alléluia ! 

 

 

 



▪ La fuite en Égypte   

Ô Sauveur, tu as porté en Égypte l'éclat de la vérité et tu en as chassé les ténèbres du 

mensonge. Les idoles du pays de l'esclavage se sont placées sous ta puissance et ceux que tu 

as ainsi délivrés du péché se tournent vers la Mère de Dieu pour lui chanter :Réjouis-toi en qui 

l'homme est relevé… Réjouis-toi Épouse inépousée ! 

 

▪ La Présentation au Temple  

Lorsque Siméon fut au seuil de la mort, Seigneur, tu lui fus présenté comme un enfant mais il 

reconnut en toi la perfection de la Divinité. Plein d'admiration pour ton Être qui n'a pas de fin, 

il chanta : Alléluia, alléluia, alléluia ! 

 Le Créateur a fait une Œuvre Nouvelle lorsqu'il se rendit visible à nos yeux. Il a pris chair 

dans le sein d'une vierge en la gardant dans son intégrité, pour qu'à la vue de cette merveille 

nous chantions : Réjouis-toi Fleur de l'Être inaltérable de Dieu…Réjouis-toi Épouse 

inépousée ! 

Quand nous contemplons cet enfantement inhabituel nous devenons étrangers à notre monde 

habituel et notre esprit se tourne vers les réalités d'en haut. Car le Très-Haut s'est révélé aux 

hommes dans l'abaissement pour élever ceux qui croient en lui. Alléluia, alléluia, alléluia ! 

 

▪ L’incarnation et la Vierge Marie, Temple de Dieu  

Le Verbe que rien ne contient a pris chair dans notre condition humaine sans cesser d'être 

Dieu. En venant habiter le monde d'en bas, il n'a pas quitté pour autant les réalités d'en-haut, 

mais il est descendu tout entier dans le sein d'une Vierge qu'il a habitée de sa divinité : 

Réjouis-toi Temple du Dieu de toute immensité… Réjouis-toi Épouse inépousée !  

Tous les anges du ciel ont été frappés de stupeur devant la prodigieuse œuvre de ton 

Incarnation, Seigneur, car toi le Dieu que nul n'a jamais vu, tu t'es rendu visible à tous et tu as 

demeuré parmi nous. Tous nous t'acclamons : Alléluia, alléluia, alléluia ! 

Devant toi, ô Mère de Dieu, les orateurs bavards sont muets comme des poissons, incapables 

de dire comment tu as pu enfanter et demeurer vierge. Remplis d'étonnement, nous 

contemplons en toi le Mystère de la Foi : Réjouis-toi Trône de la sagesse éternelle… Réjouis-

toi Épouse inépousée ! 

Dans sa volonté de sauver toute sa création, le Créateur de l'univers a choisi d'y venir lui-

même. Pour refaire en nous son image à sa ressemblance divine, il est devenu l'Agneau, lui 

notre Dieu et notre Pasteur. Alléluia, alléluia, alléluia ! 

En toi Vierge Marie, Mère de Dieu, trouvent refuge ceux qui ont fait choix de virginité et qui 

se tournent vers toi. Car le Créateur du ciel et de la terre t'a façonnée, ô Immaculée, en venant 

demeurer dans ton sein. Tous, il nous apprend à t'acclamer : Réjouis-toi Mémorial de la 

virginité …Réjouis-toi Épouse inépousée ! 

 Toutes nos hymnes de louange sont impuissantes à chanter, Seigneur, la profusion de ta 

miséricorde infinie. Seraient-elles aussi nombreuses que le sable de la mer, jamais elles ne 

parviendraient à égaler la richesse du don que tu nous as fait.  Alléluia, alléluia, alléluia ! 

 Nous contemplons dans la Vierge le flambeau qui a porté la Lumière dans les ténèbres. 

Embrasée par la flamme du Verbe de Dieu qu'elle accueille dans sa chair, elle conduit tout 

homme à la connaissance de Dieu, illuminant l'intelligence de sa Splendeur. Joyeusement 

nous l'acclamons :  Réjouis-toi Aurore du Soleil levant …Réjouis-toi Épouse inépousée ! 

 Il a voulu faire grâce des anciennes dettes à tous les hommes. De lui-même il est venu habiter 

chez les siens, parmi ceux qui vivaient loin de sa Grâce et déchirant leurs billets de créance, il 

entendit de toutes les bouches sortir cette acclamation : Alléluia, alléluia, alléluia ! 

 Nous voulons, ô Mère de Dieu, chanter ton enfantement, te louer comme le Temple vivant 

que le Seigneur a sanctifié et glorifié en demeurant dans ton sein, lui qui tient tout dans sa 

Main : Réjouis-toi Tabernacle du Dieu vivant…Réjouis-toi Épouse inépousée !  

Ô Mère bénie entre toutes, toi qui as enfanté le Verbe de Dieu, le Seul Saint, reçois l'offrande 

de notre prière. Garde-nous de tout malheur et de toute menace, nous qui te chantons d'un 

même cœur : Alléluia, alléluia, alléluia ! 



 

Pour nos chants : 
 

Alléluia Magnificat  (Communauté de l’Emmanuel) 

 
1. Mon âme exalte le Seigneur ! 
 Louange et gloire à son nom ! 
 Car il fit pour nous des merveilles ! 
 Louange et gloire à son nom ! 
 
ref. Alléluia ! Magnificat ! 
 Mon âme loue le Seigneur ! 
 Alléluia ! Magnificat ! 
 Béni soit Dieu mon sauveur ! 
 
2. Il a posé les yeux sur moi. 

 Louange et gloire à son nom ! 
 Mon cœur tressaille d’allégresse ! 
 Louange et gloire à son nom !  
 

3. Son amour demeure à jamais ! 
 Louange et gloire à son nom ! 
 Son bras soutient ceux qui le craignent 
 Louange et gloire à son nom ! 

Ref.  Viens, Esprit de sainteté, 
 Viens, Esprit de lumière, 
 Viens, Esprit de feu,  
 Viens, nous embraser. 
 

1. Viens, Esprit du Père, sois la lumière, 
 Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire. 
 

2. Esprit d’allégresse, joie de l’Eglise, 
 Fais jaillir des cœurs le chant de l’Agneau. 
 

3. Témoin véridique, tu nous entraînes 
 A proclamer : Christ est ressuscité ! 
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Réjouis-toi, Marie, toute aimée de Dieu 

Réjouis-toi, Mère de Dieu 

Avé Maria, sois notre secours, 
Entends nos prières et prie Dieu pour nous. 


