
1. Classez les noms suivants en deux colonnes, suivant qu'ils expriment une peur de faible

ou de forte intensité.

Faible intensité Forte intensité

anxiété 

appréhension 
inquiétude

crainte 
trac 

effroi

angoisse
terreur 

panique
horreur 

frayeur

affolement 
phobie

épouvante

4. 2.Formez les noms qui correspondent à ces verbes :

effrayer : frayeur/effroi
inquiéter : inquiétude   

terrifier : terreur                     

horrifier : horreur
apeurer : peur       

appréhender :appréhension

3.

nocturne
opaque

nuageux
crépusculaire

sépulcral
brumeux

Les animaux nocturnes vivent dans les ténèbres ; ils y voient parfaitement bien.
L'ambiance crépusculaire et les pierres sépulcrales donnent une atmosphère lugubre à ce lieu.

En regardant par cette vitre opaque, on dirait que le ciel est nuageux et que le paysage est 
brumeux.

4.
hypnose/ hypnotiser/hypnotique

somme/ somnoler/ somnolant
repos/reposer/reposant

assoupissement/assoupir/assoupi

5.

ténèbres /clarté
lumineux/sombre

opaque/limpide



aurore/crépuscule

familier courant Soutenu

avoir la trouille
avoir les chocottes

avoir la chair de poule

avoir le trouillomètre à zéro

avoir les jambes coupées
avoir la gorge sèche

claquer des dents 

trembler comme une feuille
avoir des sueurs froides

perdre son sang-froid
avoir le souffle coupé

être pris de panique

être tétanisé de peur


