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A Jean-Louis, qui me soutient dans toutes mesitéstiv
A Richard, ma source permanente d’émulation degigans
A mes enfants
A tous les parents et amis que j'ai cotoyés pendasibalades
Et a ma mere, devenue ma plus ardente lectrice



Le mot de Richard...

C’est avec honneur mais surtout beaucoup d’humijité j'ai accueilli la proposition de
Cathy, qui m'a demandé de préfacer sa rétrosmedes « 10 ans de balades ». En effet,
rédiger quelques lignes sur ce sujet demeure urtiege réducteur a double titre, tant pour
tenter d’embrasser dans son ensemble cette décsinnche en souvenirs que pour rédiger
un texte synthétique face a la profusion et a Eitgfudes récits -et de I'écriture- qu’elle nous
livre ici.

Une décennie vécue pleinement d’'un coté, une bégianthologie proposée a nos mémoires
de l'autre. Cathy nous invite & marquer pour une dioe pause salutaire et a godter cette mise
en perspective de toutes nos sorties, randonnéeyages, vécus et partagés en groupe, avec
son lot de moments forts, de péripéties, d’anesdete’aventures parfois...

Bien évidemment, je songe d’abord a la découvestéachature, surtout de ces montagnes
basques que nous avons, pour certaines d’enti® atl@intes fois gravies, conjuguant avec
passion des ascensions en toutes saisons, pdesoiinéraires et avec toutes les conditions
météorologiques. Et puis cet engouement pour lachmear souvent accompagné de
performances sportives (modestes) ou de défis églese plaisir simple d’arpenter et de
prendre la mesure de ce qui a fini par constitmecadre de vie, sans artifice, par nos propres
ressources physiques.

Mais la trame en filigrane de tous ces récitsstd@en I'histoire d'une aventure humaine. Au
détour des chemins et au fil des années de sdiné#s se sont liées. Autour d'un groupe
d’habitués qui a fini par se retrouver avec undebeigularité, beaucoup sont venus puis
revenus, et d’autres sont partis, portés par devesux centres d'intérét ou par les
contingences de la vie. Au-dela des balades,aitgtte convivialité, ce plaisir de se retrouver
et de vivre ensemble I'effort recompensé par lautiedes paysages. Il y a peut-étre encore
davantage avec cette connivence entre copains @&l [@@rtageant, pour une journée, un
week-end ou un séjour, des valeurs simples quigiinent les unissent.

L’idée d’organiser des sorties entre amis et enllamst née au début du mois de mai 1998,
sur la terrasse d’'un café dominant la baie de Tudh@ Hendaye. Au retour d’'une petite
randonnée sur le massif des Trois Couronnes ebesiitemés par le plaisir d’avoir pu
partager cet agréable moment entre amis, Cathpetm@me lancames I'idée d’'une journée a
théme avec pour cadre une excursion dans la mantagsque. Celle-ci devait se dérouler
avant la fin de ce méme mois sur un circuit a ddétesr. Le projet était en marche, l'idée de
mettre en place un concours par équipes mélangeditdé et grands fut finalement retenue,



celle-ci déboucha sur L'EREBI TROPHY qui réunitralpas moins de 58 (! ) personnes
issues des différents cercles de nos relation®césps... Une fameuse journée en vérité qui
marqua le début en fanfare de nos futures baladeamaonnées, puisque nous convinmes
dées lors de programmer chaque mois une sortie raetheon organisation devant échoir a
I’équipe gagnante du concours. Il s’avéra par igedlifficile de réunir a un méme moment
tout ce monde compte tenu des occupations destules @utres, mais I'idée était en marche
et dans les semaines qui suivirent, des groupes n@streints se retrouverent pour des
randonnées a pied ou en VTT.

Un site Web fut ouverthttp://richard64.biscay.free.fr/randos.htmmentionnant de maniere
détaillée et exhaustive I'historique de ces sortieguis nos premiers pas en ce mois de mai
1998 jusqu’a aujourd’hui ; régulierement mis a jetivéritable mémoire de référence pour
nous tous, il s'enrichit en permanence de docurtiensaactualisées ou plus anciennes
(amateur de statistiques, je me suis plongé dassertaines de pages Web pour effectuer, a
I'occasion de la rédaction de cette préface, casxdelevés pour le moins évocateurs : 308
balades, randos, séjours ou voyages réeférencésquapit 235 personnes différentesllh
encore, la principale contribution a ce site esiedtre au crédit de Cathy avec la mise en ligne
de récits dont nous retrouvons une grande paatis det ouvrage.

Je ne pourrais terminer ces lignes sans rendreeerftaummage a I'auteur de ce recueil qui en
plus de ses talents littéraires appréciés, fut mtes reprises une organisatrice éclairée et
efficace de nos séjours ou voyages. D’'une humeujoucs égale en toutes circonstances,
subissant parfois les énervements des uns ou fesdétés des autres devant un probleme,
toujours prenant sur elle face a la difficulté,m@l’a jamais entendue se plaindre...

Et méme si souvent elle chemine a son rythme deriés premiers, marcheurs impatients et
presses, c’est elle finalement, par le regardilsypelle porte alentour et sait transmettre aux
autres, qui ouvre et montre la voie...
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Chapitre 1 — 1998 -

« Mais non, il faut tourner a gauche, regarde, tcdgement la ferme indiquée sur la
brochure, c’est la que nous devons laisser la kmitiue chemin débute ici. » Voila un bon
moment que nous errons dans le piémont en nousadlteam, incapables de trouver le départ
de la balade. Pourtant cela parait si simple spajger ! Jean-Louis aime la montagne I'été
mais je ne I'ai pratiquée que I'hiver, la marchenmamuse guere, je lui préfére les sensations
du ski de piste. Les enfants pensent comme mai, diie, et songent déja a I'heure du repas
qui approche, peu intéressés par le paysage.

Voila quel était notre état d’esprit avant. Avanteqgnous rencontrions Richard qui, lui,
parcourait la montagne seul depuis des annéestreanver personne pour I'accompagner, a
part les membres de sa famille depuis deux ans gueiques petites balades ou il avait du
mal & motiver ses troupes. Passionné de géogrdjsiaiet, les cartes comme un livre, capable
de repérer pics et cols sur le terrain et de suarrgignalétique particuliere des sentiers de
randonnée, il savait évaluer la difficulté d’'unjeta calculer le dénivelé... et retrouver la
voiture en fin de circuit.

A lissue d’'une premiere balade-test début mai 1928e pic des Trois Couronnes ou il nous
a emmenés en compagnie de Catherine et Jean-Matcde leurs enfants, Richard et moi
avons décidé d’organiser une sortie familiale aees nos amis respectifs. En conséquence,
le 31 mai, nous étions 58 sur I'Erebi, une gagéukd’époque, nous avions des appareils
photos a pellicules qu’il fallait développer, cetzltait cher, donc nous ne « mitraillions » pas
comme nous le faisons aujourd’hui avec les humésgependant, javais trés envie de
garder une trace de I'événement, jai donc réalis@etit cahier avec deux ou trois pages A4
pliées en deux sur lesquelles jai collé quelgqubst@s avec des commentaires tapés au
bureau sur mon ordinateur (mon chef, c’était Jeamid, alors j'avais quelques « latitudes »).
J’en ai fait autant de photocopies couleurs quéadelles mais au vu de la facture j'en ai
conclu que, la prochaine fois, il faudrait quelp@arge de méthode.

Voici quelle en était la teneur, a la Prévert :

Erebi (31 mai 1998)

Nous étions 58, dont :

- 1 cheville foulée la veille au rugby (Alain)

- 1 bras dans le platre (Sammy)

- 1 fillette de 3 ans dans un sac a dos (Sarah)
Tout en grimpant, nous avons admiré :

- les pottoks et leurs poulains

- les campanules bleues et fleurettes multicolores
- les vautours

- le paysage balayé par 'ombre des nuages

- la mer au bleu changeant

Nous avons croisé :

- un sportif dévalant la montagne

- deux 4x4 pétaradantes et huées par notre groupe
- deux jeunes filles en VTT

- des groupes de cavaliers en randonnée
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Nous avons :

- potassé les réponses aux devinettes

- hurlé des encouragements aux membres de noseéqespectives

- SuUé sang et eau pour les tirs au but, le solatita course autour des 3 Croix

Equipes et score final : 1 PATXARAN : 46, 2 GUIDBMSANCHOTS 40, 3 RICARD
MENTHE 34, 4 BAZOOKA 30, 5 CA GAGNE 26, 6 FREEMEN5,27 BATCAT 25, 8
LADY FLOWER 24, 9 VAUTOURS 15, 10 LES CHEMINS DU RADIS 11.

Les gagnants ont recu un Dipléme Challenge Erebliséé a partir d’'une BD d’Astérix dont
nous avions photocopié quelques dessins.

La journée s’est tellement bien déroulée que ndagivons plus a nous quitter le soir, la
fusion entre les deux groupes a été une réussiteust souhaitons tous nous revoir. Apres ces
jeux et concours, une marche est donc organisgkjign au-dessus de St Martin d’Arrosa en
compagnie des vautours, suivie d’'une descente finga’'Osses a Bidarray. C’'est encore
une premiere, la Nive, ce n’est pas le Coloradasmaand on n’a jamais franchi de rapides
ni cogné d’embarcation contre les rochers, ellsefisamment impressionnante.

Pour relater I'événement, j'utilise la méme teclugique le mois précédent, dans un style un
peu moins lapidaire.

Bidarray (21 juin 1998)

lIs étaient inquiets, les néophytes ! Enfants, addsiltes, venaient demander a tour de role
discretement des “informations" pratiqgues ou temis, ou avouaient sans vergogne "J'ai
peur !".

Participants : Six familles réparties sur troiseaaix : Enfants / Hommes et ados / Femmes +
Richard et Jean-Marc / 1 moniteur par bateau

Equipement : Maillots de bain - Combinaisons ragésc- Sandales ou vieilles chaussures -
Casques - Gilets de sauvetage

Mise en train : Marche le long des falaises d'pémplies de vautours)

Premiere émotion : Mais ou est passée la voitueelde? Nous avions beau compter et
recompter les voitures garées en contrebas, elieidtisible !

Hypotheses évoquées : vol, farce, frein dessewnéieire au fond du ravin ?

Non ! Elle était cachée derriére les grosses "Espeicne s'est laissée voir qu'a 50 métres de
l'arrivée.

Pique-nique bucolique sous de grands arbres nordlon ruisseau.

Course Relais au puzzle : gare aux tricheurs !

Enfin, le raft : Entraide générale et bonne humddéguisement et aventure !

Descente boueuse, glissante, caillouteuse, ennpdes bateaux en contrebas sur la riviere :
c'est moins lourd a plusieurs.

Cay est, chaussures et jambes mouillées : ilinpda trés chaud, le ciel est couvert.

Chaque équipage écoute les explications de sonteaonC'est parti !

Les cris fusent aux premiers rapides : ouf ! onpesisé ! Durant la descente, on admire la
beauté du paysage - silence -

Les agités profitent d'une étendue d'eau calme ¢dabousser a coups de pagaie et plonger a
I'abordage des autres bateaux : beaucoup se refroavl'eau. Cris et affolement. Nicolas
perd une chaussure au fond de la riviere.

Les enfants chantent & tue-téte en pagayant. M ot !

Finalement, tout le monde sort indemne de 'aventurempé et enchantée.

On reviendra, c'est sdr !
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1998 est vraiment une année mémorable. En juritais faisons du vélo sur I'emplacement
d’'une ancienne voie ferrée dans les Landes jusga@ule Léon ou nous pique-niquons et
faisons du pédalo (pour nous reposer !).

Autza par Izpegi et Elhorrieta (9 aolt 1998)

Début aolt, la météo annonce des températurelggges pour le dimanche. Les amis
m’appellent pour savoir s’il est vraiment prudest glaventurer en montagne avec le risque
d’insolation ; je réponds que Richard m’a assuré gous cheminerions en sous-bois. Nous
partons donc par un temps magnifique, trés chaushrtr du col d’'lzpegi, sur un chemin
effectivement ombragé, a petit rythme pour que leuhonde puisse suivre. Apres le pique-
nique sous des chénes vénérables, Richard n'y filastet propose a la cantonade de faire
'ascension de I’Autza qui nous domine, un alldoue pendant que le reste du groupe se
repose. Parmi les volontaires, David, que sa fen@aemen a copieusement nourri, a
I'espagnole, avec 'omelette et plein d’autres Emohoses.

Pendant que nous commencons I'ascension a padllsatdépéche de terminer son dessert
(des glaces dégoulinantes, totalement fonduesaisbgnne mémoire !) et s’élance a toute
vitesse pour nous rattraper. Il ne nous atteinainaajs : asphyxié par une crise d’asthme due
au trop rude effort et a ses agapes, il doit reztee s’allonger d’'urgence. Nous poursuivons
notre montée et passons en terrain découvert.’&st, Xavier L. qui se trouve mal, terrassé
par un vertige incoercible. Pourtant la pente heésbenous semble peu impressionnante.
Vacillant sur ses grandes jambes, deux amis I'eecadin moment, mais il doit s’asseoir.
Alors que son malaise persiste, il redescend s@slyvexé d’étre obligé de déclarer forfait. Il
crapahute tres lentement en gardant le contaablaavec les mains jusqu’a la zone forestiere
ou il parviendra a se redresser. Des semainestatds il retournera en montagne avec
d’autres gens pour tacher de vaincre son handitagera heureux de nous annoncer sa
victoire sur lui-méme aux Trois Couronnes.

Ainsi, au fur et a mesure de nos sorties, nousiséans beaucoup de monde, mais également
opérons une sorte de sélection sans le vouloipleiment par le choix d’activités que nous
proposons. Parfois aussi, les éleves dépasserangiiee : le jour ou Max, brusquement,
contredit Richard qui désigne un pic en affirmaantilgs’agit de I'Atxuria alors que c’est
I'’Alkurruntz (ou vice-versa), celui-ci n’en croitap ses oreilles ! Réflexion faite (et actives
recherches sur la carte), Max a raison... Puis Masoet fils Jonathan se mettront a
I'escalade. lls essaieront bien de nous y initieM@ndarrain et sur la paroi de Bidarray, mais
nous n’accrochons guere (c’est le cas de le diraxtivité qui aura le plus grand succes
auprés du groupe sera sans conteste le méchowusuattirerons les foules, avec pour seul
sport une partie de pétanque digestive !

Je me souviens encore du regard émerveillé delLlmas-a son retour du Taillon, un pic au-
dessus du cirque de Gavarnie, au début du moispkersbre. Richard a attendu le bon
créneau pour organiser cette sortie : plus tégstait trop de neige de I'hiver passé pour y
accéder sans équipement spécial et plus tard l@vemps qui se détériore tres rapidement en
montagne, les nouvelles chutes rendraient de nouleeaentier périlleux. C’est le premier
3000 de Jean-Louis (3144 m exactement — Richare &nprécision -), et il en a plein les
yeux. Il n’est pas retourné en haute montagne gondeestivale depuis son adolescence ou il
avait fait I'ascension du Canigou et il ne cessévdjuer le plaisir de cette nouvelle
expérience.
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Peu a peu, Richard commence a entrer textes ebplat un site Internet a ses prémices,
grace aux conseils (parcimonieux) de son frere féras en jeux informatiques. Il utilise le
logiciel Frontpage et scanne les photos papiertte cépoque nous semble, a dix ans
d’intervalle, remonter a la préhistoire, tant nay®ns évolué depuis dans nos techniques et
nos outils.

Course Béhobie- Saint Sébastien (semi-marathon) (®vembre 1998)

Les amis ont longtemps plaisanté Jean-Louis saolp qu’il a fait a Jean-Jacques. Depuis
des semaines, nous nous préparons pour le senthaaféhobie - Saint Sébastien (20 Km)
qui a lieu le 8 novembre. Pendant I'un de nos fa#j que nous faisons un peu plus longs
gu’a l'ordinaire, Jean-Louis se met a souffrir ddutéchirure musculaire. Il déclare forfait et
demande a Jean-Jacques de le remplacer au pieghdevémn’accompagner. Le probleme,
c’est que celui-ci travaille comme un fou, terminparfois tres tard dans la nuit (4 heures du
matin) et son hygiene de vie ne le prépare nulléraefournir un effort aussi soutenu. En
outre, il a eu récemment de sérieux soucis de skatécepte quand méme, sachant que je ne
suis pas un foudre de guerre et que mon rythmeuse sera tres tranquille.

Nous nous retrouvons donc en petit groupe d’amisiéiau d’'une foule énorme, ou quelques
coureurs sont déguisés de facon amusante tandigl’guges prennent la course trés au
sérieux et s’échauffent depuis un bon moment emémi autour du rond-point. Le départ est
donné. La foule se met en branle, d’abord au padg plus d’une centaine de métres car il
y a un goulot d’étranglement pour I'écouler delEcp a la route (les meilleurs, ceux qui sont
classés, se sont placés tout devant pour ne peasfréinés et faire valider leur temps
chronométré par les organisateurs). Enfin, nousnoengons a courir, un peu trop vite car
c’est difficile de trouver son rythme quand toutriende s’élance a c6té. Nous nous forgcons a
ralentir et nous avons raison : je redoublerai hombre de gens plus tard, asphyxiés de
n’avoir pas su écouter leur corps.

Tant que c’est plat, Jean-Jacques et moi trottimiensoncert, mais a un moment donné, une
longue cbte se présente. Jean-Jacques souhaitentzrnen marchant, c’est normal, il n'a
aucun entrainement, mais je lui réponds que si'geréte, je ne pourrai pas redémarrer. Je
continuerai a courir a petite vitesse, il nauraague rattraper. Au bout de deux heures, je
passe l'arrivée sans l'avoir revu. Les autres siéja la — avec Jean-Louis -. Nous attendons,
attendons, pas de Jean-Jacques. L’inquiétude ramreeget nous imaginons le pire. Enfin il
arrive, dans le peloton de queue. Une voiture-daaécupéré a I'endroit ou ses deux jambes
se sont retrouvé bloquées, muscles tétanisés, aspes terribles le faisant souffrir
horriblement. Au bout d’'un long moment il s’est peu rétabli en buvant beaucoup d’eau et
se massant les zones douleureuses. Il se fait eiéposjuelques centaines de metres de
I'arrivée, qu'il parcourt a pied. Un cauchemar... Hawx de le voir sain et sauf, nous nous
rendons a la cidrerie ou deux cachets de paracétadiionnés de quelques verres de vin et
une bonne « chuleta » me font retrouver suffisantrdendynamisme pour danser quelques
rock-n’-roll & la fin du repas ! Je n’ai jamais p@itérer cette prouesse...

Sur les 26 sorties de I'année, j'en aurai fait laitmd. La majorité d’entre elles ne nous reste
que sous forme de liste qui figure sur le sitermde agrémentée de quelques photos, de la
mention du lieu, de la date et du nom des famplésentes (avec parfois quelques souvenirs
fugaces lorsque nous les évoquons entre nous). N@liserons des annees aprés que la
mémoire est bien infidéle et que les récits quetgiige de loin en loin nous permettent bien
mieux de fixer ces moments que nous imaginons inadlbs. Le nombre de fois ou Richard
nous a dit « mais oui, tu y étais, un tel et urétalent présents, tu ne te souviens pas de ce
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pic ? », nous constatons régulierement notre iaj&ichronique a assimiler la topographie
montagnarde et a conserver des repéres dans ls.temp

En outre, rien n’est plus différent d’'un pic quenséme pic vu sous un autre angle, l'aller ne
ressemble en rien au retour avec la perspectivelrange et le soleil qui tourne (sans parler
des transformations saisonniéres du paysage) :-Lieas et moi dépendons toujours

lamentablement de notre guide pour revenir a lauvei Il faut dire que c’est drolement

confortable de se laisser mener sans souci podirdation, la distance ou la durée. Il est
certain que mon indolence m'a permis de bien mieex laisser imprégner de la nature,
musarder en observant les oiseaux ou les petites,b@s fleurs ou le courant d’air qui

déplace les nuées.

Vera de Bidasoa / Santesteban (vélo) (22 novembradB)

Je prépare pendant plusieurs semaines avec Xavigmd_sortie vélo de Vera de Bidasoa a
Santesteban que nous avons intitulée la BidasgahyrdNous y partons en reconnaissance et
rédigeons ensuite un questionnaire ludique poutragnter (théoriguement) le trajet un peu
rectiligne de la piste cyclable qui se trouve anfdacement d’'une ancienne voie ferrée le
long de la riviere. J’en profite pour me documerster I'histoire de la vallée et sur diverses
techniques (barrages hydroélectriques...) - un pgudérieux, heureusement que Xavier L. y
ajoute sa touche d’humour ! -.

Le probleme, c’est que la sortie finit par se s&Elitard dans la saison, un 22 novembre : nous
n‘avons pas prévu qu'entre temps les journées uwacicaient, que le froid et le gel
regneraient, et que la traversée des tunnels eamsii complet nous ferait perdre le sens de
I'équilibre et de l'orientation... En outre, nous agosous-estimé les délais d’acheminement
(lorsque de nombreuses voitures se suivent, il faupours aller plus lentement pour ne
perdre aucun participant). Nous n’avons pas imagomeplus qu'il nous faudrait si longtemps
pour déposer des voitures a l'arrivée — nous pessau départ proposer un aller retour en
vélo, plus simple a organiser mais plus sportifrdes participants — et que cela fatiguerait
beaucoup les conducteurs (30 Km d’Anglet a Vera, K8 pour laller-retour Vera-
Santesteban, 30 Km a vélo et 60 Km pour le retodmglet!). Ces petits défauts nous
serviront d’expérience pour les organisations airyenais nous ne regrettons rien, cette
randonnée cycliste a été formidable.

Nous étions donc dix familles...

Les averses de pluie des semaines précédenteatamaipli les flagues et creusé les ornieres.
A chacun sa technique, ralenti, accélére, les puépuis, les parents plus prudents, nulle
échappatoire, il fallait y aller. Les stalactites dlace figeaient mousses et fougeres, des
sources jaillissaient du flanc de la montagne uetraux des cascades nichaient des arcs-en-
ciel. Des le premier tunnel, sombre, immense, setoous avons tous plongé les pieds dans
les trous d'eau, errant a tatons derriéere les lnomg, perdant tout repére, ainsi que I'équilibre.
Pique-nique au soleil, course au pont suspendtilk nous obligeait a pédaler plus fort et le
soleil d'automne déja fatigué de sa grasse matdiggaraissait derriere la montagne,
plongeant la vallée dans une ombre gelée...

Voici le résultat de mes recherches documentaaes; pour commencer un petit historique
qui m’a servi pour élaborer le questionnaire (geifut pas utilisé faute de temps, et que jai
simplement distribué sans illusion sur l'usageeuserait fait). Il figure également sur le site
Internet que Richard enrichit de plus en plus riégeient durant 'année en y consignant la
liste des balades (il en fait presque tous les verels) et en y mettant quelques photos.
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Du I au V™ siécle aprés J.-C., le petit port d'Oeasso, situéemplacement d'lrun-
Fontarrabie, expédie par bateau du minerai extesitmines proches, notamment de la grande
mine de plomb argentifere d'Arditurri a Pefias de Haa (le pic des Trois Couronnes, selon
sa dénomination francaise)

A partir du IV siécle, la région devient dangereuse, ce qui gol@ssRomains a construire
le castrum de Lapurdum (Bayonne), rempart de 1kb2@e long et 10 m de haut protégeant
une surface de 6 a 7 ha, qui sert de caserne diimes chargés d'assurer la sécurité.

Les dangers proviennent de l'agitation grandissaeg®asconsd'une part (remontant depuis
la Navarre) et degirates germaniques (Francs, Frisons, Saxons)autre part.

A I'époque du royaume carolingien d'Aquitainers 83Q un évéché est créé a Lapurdum
(Bayonne), par démembrement du sud du diocese de €adans un processus
d'évangélisation des vallées basquesLégende de St Léon rapportant qu'il est venu de
Rouen pour évangéliser les peuples de la régios keeiX™ siécle (aucune preuve tangible).
L'évéque de Dax gardait presque tous les pays de Btid'Ostabaret, tandis queslége de
Bayonneétendait sa juridiction loin vers le sud : 1106 relevaient Hernani et San Sebastian
(plus en 1194)jusqu’'en 1566en dépendaient encodearchiprétrés au sud des Pyrénées,
Vera, Lerin, Bastan, Irun-Fontarrabie et Pasajes.diocese de Bayonne était plus basco-
navarrais que gascon.

Chemins de Saint Jacques de Compostelle

lIs sont nombreux en France mais il N’y en a quexden Espagne. On les appellel "
Camino Francés. L'un passe par Béhobie, I'autre par Roncevdiwestlparsemé tout le long
d'un nombre exceptionnel de monuments romans é8glinonasteres, chapelles funéraires),
tous inspirés par le style francais et surtouticgduCluny. Il y a également des auberges et
des hopitaux. ) ) )

Le peélerinage s'est effectué entre I€"Rlet le XVIF™® siecle. A partir du XIA™ les
Cisterciensbatissent des églises entre le roman et le gathifn France, lesénédictins de
Cluny aident les pelerins. En Espagne, ce sontTEmpliers. Des monticules de pierres
jalonnent le trajet et servent de repéres. Lesipslsont appelés legtquets'. A la fin, s'y
joignent les toquillards" (cf. ballades de Francois VILLON) qui sont deslandrins et
mendiants qui cousaient des coquilles sur leursnvéhts pour tromper et détrousser les
pélerins.

Vera de Bidasoa (qui signifie "au bord de la Bigas@st sur I'ancien territoire des Vascons,
ancétres des Basques. Elle est sur le chemin (arpsliide Saint Jacques de Compostelle, en
Navarre (juste a la limite du Guipuzcoa) et dépadninistrativement de Pampelune (bien
gu'elle soit tout prés de San Sebastian). Elle faittie des Cinco Villas", ancienne
confédération regroupant Aranaz, Yanci, Echalasacea et Vera de Bidasoa.

La Navarre est un pays de tradition monarchistalestcatholicisme rigoriste : elle est
traditionaliste. Cela a influencé ses positionsadtila guerre civile. L'étage supérieur des
maisons est souvent orné d’un balcon de bois abfihgstrade et sert de grenier. Parfois, des
piments sont suspendus aux facades sollasbnnéeqsigne de noblesse ou embleme de la
région). De nombreuxifidianos" ou "Americanos’, basques émigrés en Amérique du sud,
sont revenus au pays, fortune faite.

En aval de Vera de Bidasoa, la riviere est encaiskns les granits : c'est lgofge
d'Endarlaza”. En amont, c'est laallée du Baztan groupement de 14 villages.
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La migration des poissons

Elle se fait toujours : saumon, lamproie, alose, truite de mer, anguilles passages
ameénages sur le coté des chutes sont donc bienutsujtilisés.

A noter : Tous les poissons remontent pour frapegsavoir été dans I'océan, sauf I'anguille,
qui nait en mer (sans doute dans la mer des Samjassvérifier -) et vient grandir et passer
guelques années en riviere - d'ou la péche dedepiba La Bidassoa est connue tout
particulierement pour sa truite saumonée.

La Bidassoa a urégime juridique international , étant une riviere frontiere.

Ces trouvailles m’enchantent : je m’apercois atpren creusant un peu, un monde s’ouvre a
moi et qu’il N’y a pas besoin de voyager bien lpwur découvrir des choses intéressantes.
Nous sommes dans une région trés riche, tant qlamenaturel qu’historique et humain, et je
n'aurai de cesse, année apres année, d’en appmofancbnnaissance. Puisque ma vie de
famille ne me laisse guére le loisir de faire lesmngls voyages dont j'ai toujours révé, je ferai
comme si ma région était un pays lointain et jettatherai a I'explorer sous toutes ses faces.
Petite rectification pour étre tout a fait franch&an passeé, Jean-Louis et moi avons profité
d’'une occasion professionnelle pour faire un voyageeptionnel de douze jours dans le sud-
ouest des Etats-Unis. C’était la premiere fois goes partions si loin et si longtemps. Je l'ai
tellement apprécié qu’au retour, j'ai écrit monmrer récit de voyageannexe) Je n'avais
jamais rien écrit auparavant.

Marche du Port de plaisance d’Anglet jusqu’a Bidart (puis repas) : Cap Horn (20
décembre 1998)

Quant a la balade qui cléture I'année, c’est moieguai encore les yeux qui brillent. Un avis

de tempéte a été donné pour ce dimanche de l&éiancbre, a I'aube le vent souffle déja en
violentes rafales, il fait froid et la pluie menaoeais je veux absolument la faire. Nous nous
retrouvons en trés petit groupe, volontaire et diciet nous longeons la céte dans une
ambiance apocalyptique du port de plaisance d’Arjgkqu’a Bidart ou le reste du groupe

nous attend bien au chaud dans le restaurant que awons réservé pour féter I'année
écoulée. Dans nos esprits, elle restera gravédeaditre de « Cap Horn ».

Cette année, nous avons eu envie de terminer emebeasl promenades dominicales. Un petit
groupe bien soudé par nos multiples sorties commasiest constitué peu a peu et, comme
dans Astérix, nous voulons conclure nos aventuagsup bon repas. Bien entendu, il sera

précédé d’'une marche : il ne faut pas perdre lesd® habitudes. Xavier L. propose une

balade par marée basse le long de la mer, depp@tiee plaisance d’Anglet. Richard désire

que l'arrivée se fasse a Bidart, sur la plage Qeltabia. C’est un peu long, environ 17,5 Km

d’aprées mon compteur kilométrique, lorsque je sllige reconnaitre le trajet en voiture. En

effet, nous destinons cette balade a I'ensemblgraupe, de « 7 a 77 ans », et elle devra étre
impérativement faite uniquement sur la matinée fparée basse).

Le probleme, c’est de trouver un restaurant pgs ¢teer qui accepte d’accueillir un grand
groupe un dimanche du mois de décembre (le 20plulogique serait de manger sur le lieu
méme d’arrivée, dans un des restaurants du bopllage. Je pars en enquéte et en découvre
un d’ouvert, mais en réfection. Je prends rendes\avec le patron qui me semble assez
réticent au téléphone : en principe, il n’est pageot le dimanche ; mais, il fait des exceptions
pour des groupes sur réservation ; cependant, uinresestaurant de qualité qui ne propose pas
de menus a moins de tant, etc. J'y suis quand nadlées car le lieu était bien pratique, et il
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m’a posé un lapin ! Apres, les restaurateurs sgnmeat que la vie est dure et qu’il n’y a pas
de clientéle hors saison : j'étais dans une cdlére

Nous décidons par conséquent de réserver a SaimtdéelLuz, chez un client de Jean-Louis
qui vient d’ouvrir une « bodega », bien qu'on mdigse qu’il sera difficile de sonoriser la
salle pour mettre de I'ambiance. L’inconvénientest’ qu’il faudra partir plus tét pour
permettre aux chauffeurs de déposer les famillgsoaide plaisance, amener les voitures sur
le parking de Bidart, revenir tous ensemble, regésudans une ou deux voitures qui resteront
sur le lieu du départ. Ensuite, ceux-ci devrondirgjre le gros de la troupe au pas de course,
car la marée n’attend pas : le passage de la edt@adsques a Bidart par les plages au pied
des falaises n’est ouvert que par basse mer, ended vagues viennent tout recouvrir et
battre les rochers contre la falaise qui s’érode@peu.

C’est d’ailleurs ce qui a motivé le choix de lagjal fallait partir vers les 9 heures par marée
descendante, pour avoir le temps de longer toeeplages a marée basse. Xavier L. a
annoncé qu’il expliquerait au groupe, chemin faisdiactivité du port puisque c’est son
métier et sa passion. Moi, j'ai pensé que je @osirme renseigner aupres du Musée de la
Mer a Biarritz, qui est en relations étroites alaesociété populaire d’astronomie de la Coéte
Basque, ou je suis au conseil d’administratiom d& me procurer des cartes sous-marines de
la cOte et le détail de la faune et de la flore ke peut y découvrir. Cela pourrait donner a
notre randonnée un petit aspect éducatif qui mé& pi@n. L’'ennui, c’est ce manége
obligatoire avec les voitures, qui oblige a scindegroupe en deux pendant une bonne moitié
de la promenade, et qui 6te aux absents la passiloill bien d’écouter, ou alors d’expliquer.
Ca y est, jai mis tous mes petits papiers danbddtes aux lettres de mes amis, j'ai obtenu
des réservations fermes pour le restaurant ou irons quel que soit le temps, et nous
croisons les doigts pour que la journée soit Haellemoins le matin).

Le jour fatidique arrive : toute la nuit, le vensaufflé en tempéte, projetant des rafales de
pluie sur les volets. Au matin, Richard m’appellgue fait-on ? Moi, j'ai vraiment envie de
marcher, je lui réponds donc que je suis prétenteitde coup, mais seule, le reste de la
famille allant directement au restaurant. Du cdripghard se décide et jirai le chercher tandis
que Sabah emménera les enfants pour 13 heures. dd&x,jappelle, vient également
(puisque Richard vient), et je téléphone a Xaviedé sauter dans son pantalon pour nous
accompagner, puisqu’il fait partie du « comité dgamisation ».

Cédric, en voyant mes préparatifs, déclare quiitt\aussi en étre. Nous nous couvrons : pull,
bonnet, K-way haut et bas, gants, écharpe. Etanhé&des circonstances, nous avons
improvisé au dernier moment une nouvelle orgarteatj’'emmene tout ce petit monde dans
ma voiture, et Jean-Louis nous prendra a Bidart.

Nous avons la surprise, en arrivant au parking ait ge plaisance, de trouver mes voisins,
Christine, Jeannot et leur fils Mikel, grand ami @édric, qui ne se sont pas posés de
questions et sont venus directement, car ils savgige je n'annulais jamais mes sorties pour
cause de mauvais temps. Nous sommes donc un getgegde deux enfants de 10 ans, deux
femmes et quatre hommes (au lieu des quaranterpas@révues au départ).

Le vent souffle si fort que nous sommes contraietsious approcher tout pres de Xavier L.
pour entendre sa description de I'activité du pbrious montre les différents batiments, nous
expliqgue les projets a long terme, les difficuligsur les gros tonnages a pénétrer dans
I'embouchure, les courants marins, et bien d’autfesses encore. Puis nous passons sur le
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passage en arcades (en principe interdit aux peesogui ne travaillent pas au port, mais en
pratigue grandement fréquenté par les pécheuesgirbmeneurs) qui servait auparavant de
chemin de halage. Inquiéte de la force des bowressqui risquent de nous précipiter a tout
moment de part ou d’autre sur les rochers mousatisspar les eaux boueuses de I'Adour, je
demande a Xavier L. de me tenir Cédric. Christine@ nous nous agrippons mutuellement
par le bras, Jeannot tient son fils, Richard sealéle et Max ferme la marche, tenté un
instant par I'idée de passer plutdt par la rowet il trouve risqué le choix de ce chemin.
Xavier L., qui est sujet au vertige parfois en nagnie, avance d’'un pas sdr, il est dans son
élément. Par contre, les montagnards que sont Maxnot et Richard ne sont pas rassurés et
évitent de regarder le vide bruyant qu’ils surplemtb

Nous cheminons, penchés en avant, tachant de neerdse I'équilibre dans les brefs
moments d’accalmie ou le vent diminue sa pressi@nn’est pas trés long, deux a trois cent
metres tout au plus, mais cette promenade supexbdgau temps est devenue avec ces
intempéries le lieu de tous les dangers.

Enfin, nous parvenons a la Barre, salués par dagesude sable et de pluie mélés qui se
liguent pour nous aveugler. Toujours courbés enntavéuttant contre Il'air devenu
brusquement solide et tangible comme un mur mouvaois marchons sur les plages
d’Anglet en direction du phare de Biarritz. A noth@ite, les vagues roulent depuis I'horizon,
chargées d’écume et couleur de plomb, traverséesgiant de trainées plus claires, lorsque
les rayons du soleil réeussissent a se glissergmmderstices entre les nuages. Le vent pousse
les embruns et arrache des paquets d’écume quas&ent sur le sable comme des bancs de
varech jaunatre et floconneux.

Dire que nous aurions pu admirer le golfe de Gaseatans toute son étendue, de Bilbao a
Hossegor, avec la vision des Pyrénées finissantesindes par la Rhune et les Trois
Couronnes ! Les yeux protégés par les bonnetapetcbes enfoncés au plus bas, obligés par
instant d’avancer a reculons pour ne pas étre ¥d&®ugous progressons lentement, peinant
contre le vent. Si nous nous détournons un pda deer, nous avons le sentiment d’étre au
Sahara, ou plutét au désert de Gobi, vu le frdedvent a modelé le sable en petites dunes
régulieres, sculptant des motifs et festons a krteue.

Enfoncés jusqu’aux genoux dans un meélange d’'aeetable semi opaque qui nous bouscule,
nous malmene et nous brdlerait si nous étions jambies par le choc répété de toutes ces
particules en suspension qui s’insinuent dans lesigiterstices de nos vétements, les mailles
des chaussettes et l'intérieur des chaussures,avangons, de plus en plus lourds, trempés
par instant par la pluie intermittente qui noudeglé visage comme des pointes acérées de
grésil, nous frigorifiant.

Si nous n’étions assourdis par le fracas de laehelu vent, bousculés par les bourrasques
mélées de pluie et de sable, et gelés par I'aid,freous aurions I'impression d’avoir été
transportés dans un monde irréel, superbe et faatapie, a la beauté d’autant plus
troublante que nous sommes chez nous, et que sdekesconditions de météo trés
particulieres ont métamorphosé notre cadre habituel

Nous faisons une halte, épuisés, derriére un batioes M.N.S. a la plage des Sables d'Or,

vidons nos chaussures de leur sable, reprenons satiffle et grignotons les en-cas que les
prévoyants ont pensé a emporter dans leur sac. a dos
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Puis nous repartons, montons la cote du V.V.Fquienous réchauffe, et passons par l'allée
piétonne qui rejoint le phare par le Nord et sumide la plage de la Chambre d’Amour, d’ou
nous contemplons le chemin parcouru depuis I'eminangc de I'’Adour. Qu’il est bon, le
chocolat de Christine et de Jeannot: je crois jgua’en ai jamais mangé de meilleur!
L’effort accompli en a décuplé I'arbme et le go@nd nos palais desséchés par I'air iodé
chargé d’embruns salés qui ont craquelé nos levres.

Nous ne sommes pas en montagne, tout juste auundeeda mer, mais les intempéries ont
transformé une simple promenade dominicale en yslo#gxsportif et aventureux. Les
quelques promeneurs que nous croisons chemin faisafont que quelques pas avant de se
réfugier de nouveau dans l'abri douillet de leurtwe secouée par les rafales. Par
comparaison, nous avons le sentiment d’étre unfgesi et rions aux éclats du plaisir que
nous y prenons. Aux approches du port des pécléeBiarritz, le vent nous jette, Cédric et
moi, assis sur un banc. Nous décidons de passde fpas, puisque nous nous sentons trop
légers pour pouvoir lutter et résister aux rafal@sla place Sainte Eugénie. Nous rejoignons
les autres au tunnel sous I'Atalaye ou chacun gevaon cri pour éveiller 'écho, marchant
dans les flaques emplies par I'eau qui suinte detide et des parois. De retour a I'air libre,
nous passons devant le rocher de la Vierge egreas en contournant le Port Vieux la Cote
des Basques pour effectuer le dernier trongonessalble.

Il faut nous dépécher. Le vent contre a ralentren@rogression et la marée remonte vite,

accélérée par la poussée du vent qui vient du.ldmee vagues courent a notre rencontre et
nous craignons de plus en plus de nous retrouegubbk au pied de la falaise, balayés par les
flots. La plage se rétrécit comme une peau de ohag@édric, qui a couru comme un jeune

chiot dans tous les sens en début de matinée, coocenie sentir maintenant la fatigue, de

méme que Mikel qui désespere de jamais arriver.

Nous guettons au loin la couleur de la plage, espérontinuer de voir une mince bande
jaune, mais celle-ci se rétrécit tellement que mauss mettons a chercher une issue a flanc de
falaise. Nous trouvons un chemin : manque de chahest bloqué par un haut grillage qui
court tout le long. Nous poursuivons notre avanegenous posant la question de devoir
éeventuellement retourner sur nos pas. Heureusemeus, découvrons un peu plus loin un
sentier qui nous mene jusqu’au village de Bidasyt ten haut de la colline, d’ou nous
redescendons vers la plage de I'Ouhabia, but de pétiple.

Je cours sur la route, aussi contente d’arriver quelques heures plus t6t, je I'étais de partir,
tandis que Xavier L. et Richard énumerent toutésgaimeraient manger tant I'effort leur a
ouvert I'appétit. Une déception nous attend : Ikipg est vide ! Nous errons en tous sens,
incrédules. Puis nous nous rendons a I'évidenean-lLlouis n’est pas la ! Xavier L. se blottit

a l'abri d’'un mur pour tenter d’'utiliser son portabinaudible pendant tout notre trajet. Des
messages sont enregistrés : Dom’ a téléphoné ptasfeis, nous indiquant le numéro du
restaurant ou nous pouvons les joindre pour guidanent nous chercher. Rassurés sur notre
sort, nous pouvons enfin nous réjouir libremenbus sommes épuisés, trempés, gelés,
affamés, mais enchantés de notre exploit. Partlsgemoments aussi forts soude les coeurs et
nous en reparlerons souvent entre nous, évoquankdaté des paysages, la rudesse des
éléments, les émotions éprouvées et le plaisingatal’une expérience extraordinaire vécue
en commun.
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Chapitre 2 — 1999 -

Ces sorties dominicales nous transportent tellerhens du quotidien que nous avons a
chaque fois I'impression le soir d’étre partis duss jours. Nous les avons commencées au
bon age. Nous nous connaissions d’abord en tanparsnts d’éleves des écoles maternelles
et primaires de Bassussarry ou d’Evariste Galdiaglet. Nos enfants étaient quasiment tous
en age de marcher, nous étions pleins d’énergigteux de la dépenser en pleine nature.
Chacun d’entre nous avait éprouvé la difficultésdgpromener en famille : les antagonismes
qui s’exacerbent, les enfants qui se disputenteazhignent a marcher, les tiraillements de
couple, rares étaient les sorties réellement pegpi la détente. Lorsque le groupe s’est
constitué, toutes les difficultés ont été aplansesnme par enchantement: les adultes
devisaient entre eux tandis que les enfants gaopdievant ou suivaient en bavardant sans
importuner les parents.

Richard a joué fort pour la premiere sur I'Erebiilisant tous ses talents d’ancien directeur de
centre aéré (fonction qu’il a occupée quelques esimpendant ses vacances de directeur
d’école), il a su organiser des jeux, créer dedpégy insuffler I'esprit de compétition et
récompenser les efforts par une coupe aux gagn@eitte ambiance enthousiasmante a
marqué fortement les esprits des petits et desdgragt nous n'avons eu de cesse de la
retrouver (plus ou moins) aux sorties suivantesestCainsi que les enfants ont accepté
longtemps de nous suivre, nous lachant peu a padaescence, sauf lorsque le programme
les agréait (ski, raquette, escalade, canyoningpeate...). Dix ans plus tard, certains de nos
rejetons, devenus (presque) adultes organiseninéumes des sorties avec leurs propres amis
et se joignent encore parfois a nous, les pargmgr effectuer des séjours a I'étranger
notamment.

Marcher dans la nature, ce n’est pas seulementemettpied devant l'autre et avancer dans
I'unique but de remuer un corps engourdi par ueesédentaire, quoique cela ait son charme
et aussi son utilité. Nous profitons de ces somesr éveiller nos sens et découvrir notre
région. Parfois, I'un d’entre nous connait I'hiseod’un lieu et en fait part & la communauté,
ou bien je revis la balade a posteriori en la aslatpar écrit et jen profite pour me
documenter et enrichir le récit de détails que naysorions. Progressivement, nous
approfondissons le sujet qui est vaste et confars a I'universel, tant il est vrai qu’il n’est
pas besoin d’aller loin pour étudier la Terre atdeur humain.

L’hiver 1998-1999 a blanchi les Pyrénées. Desnaléis fétes, je m'active a réunir un groupe
pour découvrir un nouveau sport : la ragquette.

Pour le moment, seul Richard est sur Internet, r@pgre donc une petite fiche intitulée
« Prochaine sortie » avec la date et un descsptitinct que je dépose dans les boites aux
lettres de toutes mes relations. Les années pastdes prix diminuant, chacun de nous
progressivement s’équipera d’un ordinateur et cemgra I'intérét de se relier au Net (pour
accéder au site de Richard, communiquer entre plussfacilement, faire profiter tout le
groupe de nos photos respectives). Je tape més dé&dbord avec le traitement de texte Word
que jutilise dans mon travail de bureau. Richadransfére par copier-coller sur une page
htm de Frontpage (avec des problemes parfois depatinilité de polices ou de formats)
jusqu’a ce que je m’initie a ce logiciel et devienplus autonome. Puis il passe au logiciel
Dreamweaver que japprends a sa suite alors getbdvre les animations sous Flash que
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jappliquerai en réalisant un CD-ROM sur la Luneupd’association Astronomie Cote
Basque. Enfin, Richard se met a faire de petitqaestces filmées qu’il monte : 13, j'ai atteint
mon domaine d’'incompétence, je ne peux plus leresuMotre entourage bénéficie de cette
petite émulation fructueuse : les présentationsrged’années en années plus soignées et
élaborées et notre collaboration pour le site ésbanais fixée, avec Richard a I'image et moi
au texte.

Col du Somport (randonnée en raquettes) (24 janviet999)

Revenons a janvier 1999 : comme nous sommes emamaajorité novices pour marcher
avec des raquettes, nous préférons utiliser lescesrd’un guide de montagne, et comme
nous ne faisons pas les choses a maitié, il nodigugita deux car nous sommes si nombreux
gue nous affrétons un grand bus sans laisser Ursiege de libre. Richard, la encore, est
précieux puisqu’il connait par ses fonctions untieed’accueil des groupes scolaires qui nous
fournit le matériel et les guides qui nhous aménehams piste en toute sécurité sur la neige
vierge. Afin de contenter tout le monde, nous des@ns un site a proximité de stations de ski
(Astun et Candanchu, sur le versant espagnol dudgobomport) ou les adolescents qui
préferent la vitesse a la contemplation pourrordéfeuler, entourés de quelques adultes qui
se dévouent ( ?) pour les encadrer.

Nous gardons un souvenir ébloui de ce dimanchea2vigr. Le temps était merveilleux, le
sport suffisamment ludique pour les jeunes et pgsdasse-cou pour les quelques parents qui
n'avaient jamais pratiqué le ski, le panorama dwadSomport de toute beauté et, cerise sur
le gateau, la visite guidée du milieu montagnarmksgivement intéressante. Le guide de mon
groupe lisait les traces dans la neige comme urernnd"Un liévre (pas variable dans les
Pyrénées, il reste brun en hiver) pose d'aborgetes pattes antérieures I'une devant l'autre,
puis projette ses pattes arriere en avant et Iss parallelement aprés les deux petites traces
rondes.” L’explication n'est pas inutile : si onusoavait demandé dans quel sens il allait,
Nous Nous serions trompés, car, logiqguement, nasns cru qu'il posait d’abord ses pattes
de derriere (trés longues) puis ses pattes de tlevaavant des traces précédentes — nous
aurions fait de piétres chasseurs -. Plus loingils désigne les traces d'un petit oiseau, celles
d'un campagnol tout juste sorti de son trou si@s pl'un arbuste, sous lequel la neige est
moins profonde, et celles d'un renard. Un vol deuchrds (sorte de corbeaux) d'au moins
100 individus tournoie au loin. Les traces de tigux sont visibles dans la neige : pattes et
ailes croisées trainant a l'arriere (il a une aggande envergure - il faut déja étre un
spécialiste pour les reconnaitre -).

Il cherche aux jumelles les isards sur la pente &udace de nous, ou ils se nourrissent

d'herbes, branchages et lichens. Malheureusenaeins, honds déclenchent une avalanche qui
gronde en se détachant par vagues successives|'@feement et la débandade : seul reste

visible un animal, tache marron clair sur un roafpes. Plus tard, sa silhouette se dressera et
nous le distinguerons plus aisément.

Le guide extirpe une pelle de son sac a dos, \‘esseanche et creuse la neige dans une
combe. Il nous montre les différentes couches elyaa les conditions dans lesquelles il y a
risque d'avalanche : "Mieux vaut une série alterdédaibles chutes de neige suivies de
redoux, qui tassent la neige, qu'une grosse cluresd'un grand froid gelant la surface, sur
laquelle glissera la couche suivante de neige. selouche le trou en prévention des
accidents.
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Ensuite, nous redescendrons a travers la forébas abserverons des couches de chevreuils
sous les grands coniféres (crottes de deux joe)urvertes de feuillages et de branches
séches. Nous traverserons des ruisseaux sur des ¢giomeige et verrons la trace du bond
d'un chevreuil qui s'est extirpé de la neige prdéonl évoque encore le coq de bruyéere, tres
bruyant et tout a fait idiot en période de courtral@, qui risque de mourir de faim s'il est
dérangé deux ou trois fois dans I'hiver car c'agjnes oiseau qui se nourrit exclusivement en
haut des grands arbres et a de gros besoins égaeget

Derniers petits détails : Jean-Jacques et Jearslsaut dans le méme groupe. Ayant encore
le souvenir vivace du semi marathon qui I'a tant &ouffrir, Jean-Jacques profite de
I'occasion pour engager une bataille de neige mablercontre Jean-Louis... qui termine
dans les rires.

Durant le trajet retour du bus, tous les passagmms d’accord pour renouveler I'expérience.
J'organise donc une nouvelle sortie en mars. Lélpnoe avec les amis, c’est qu'ils se
sentent a l'aise avec moi, et donc ne jugent passsaire de m’aviser que, finalement, eh
bien, ils ont changé d’avis. Alors que j'ai résedgnouveau un bus, je m’apercois tres tard
en les rappelant un a un pour qu’ils me confirment présence que plus de la moitié des
participants se désiste! Il me faut chercher dg¥sésnent parmi mon entourage des
personnes pour les remplacer au pied levé. Ce p&ssfacile et je m’énerve beaucoup. Pour
finir, le bus est quasiment rempli, mais nous asirguelques déconvenues, d'abord avec le
temps, couvert, la neige de printemps, verglacéaaden et molle I'apres-midi, et un jeune
copain d’école d'un de mes fils que ses parents monfient en prétendant gu'’il sait skier
alors qu’il n’en a pas méme les rudiments : ce saraacré probleme, et certains devront se
sacrifier et se relayer pour rester a ses cété@ntitoute la journée. Au retour, je me dis « plus
jamais ! » : cela me servira d’expérience, la paioh fois, je me méfierai et demanderai un
chéque avant de faire quoi que ce solleureusement que le rafting que nous refaisods le
juillet sera un franc succes, ¢a équilibre !

...l ne faut pas imaginer que I’Aventure soit foramhailleurs, loin, inaccessible. Elle peut
surgir sans crier gare, par un simple décalage ahalbvers linattendu. Elle n’est pas
I'apanage de personnalités hors du commun. Elleh®les gens ordinaires qui trouvent en
eux des ressources physiques ou mentales pousiaetd’apprécier. Nous pouvons en faire
I'expérience chez nous, dans notre cadre de vex; aws proches. C’est aussi un état d’esprit,
il ne tient gu'a nous de transformer notre existeen une trajectoire enrichissante, pleine
d’'imprévus et de sensations nouvelles, de noudfiesune motivation, une réceptivité qui
nous permettent une meilleure appréhension du meinaietre inscription dans le monde...

Pic du Belchou (11 avril 1999) Sacrée doline !

A chaque fois que nous évoquons la balade calasaitdu Belchou du 11 avril 1999, le rire
nous prend, inextinguible. Située prés de St Jead &e Port, cette montagne offre des
formations calcaires intéressantes (dolines, pfugsiles) que Richard nous a fait miroiter en
projetant de nous y amener, mais ce que nous arsagtenu est d’'un tout autre ordre.

Nous sommes nombreux au point de rendez-vous duBedaly a Anglet : c’est le printemps,

nos amis ont amené leurs amis, les enfants cowens les chénes en attendant les
retardataires ; tout le monde se réjouit d’allesadérir ensemble le Pic du Belchou.
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Les voitures partent a la queue leu leu, roulapetéte vitesse afin de ne perdre personne en
route. Dans le ciel roulent de gros nuages griblaic, mais le soleil réussit a percer par
endroits, illuminant la campagne aux couleurs antgs. Cette route de Saint Jean Pied de
Port est un peu longue, mais magnifique : les arlrborent toute la gamme de verts crus et
tendres, les acacias et cerisiers sauvages dépleigrparure de fleurs blanches au milieu des
foréts denses qui grimpent a I'assaut des collides. ferme basque entourée d’'un damier de
prés et de champs arbore une glycine mauve géantngahit toute sa facade. Des averses
intermittentes nous inquiétent un peu : c’est quasmartons pour une marche sur la journée,
pique-nique dans les sacs a dos ; cependant, person fait défection, groupe oblige (les
commentaires pessimistes restent circonscritmadiate familiale des voitures).

Au bout d’'une heure et demie, nous laissons letungs pour continuer a pied. Un large
sentier creusé d’orniéres monte en lacets juscgoaumet. De gros galets et cailloux dégagés
par I'érosion pluviale roulent sous nos pieds. émps est de nouveau sec, de petits groupes
se forment et montent en devisant gaiement. Richaitte soudain le chemin, grimpe sur le
talus et poursuit la montée directement a flancndatagne. Un flottement s’amorce dans le
reste des troupes: des voix féminines s’éléveltais pourquoi ne pas suivre plutdt la
route ? ». De crainte de ne pas rejoindre le gralgdéte, déja haut (principalement les
hommes et les jeunes garcons), les femmes et lglesadntes se décident a suivre le
mouvement et entament lentement et avec un peuadwaise grace l'ascension fatigante.
Les mains s’agrippent aux touffes d’herbe enrasredex mottes de terre dont elles émanent
en longues chevelures vertes balayées par la et vent qui souffle en rafales. Penchés
vers le sol, nous détaillons a loisir les fleurgttehardons et champignons, puis, suant a
grosses gouttes des les premieres minutes, nogsaotnoyons une pose en nous redressant,
tournés vers la vallée que parcourt 'ombre mouwvatds nuages traversée d'un pinceau
lumineux : la vue est superbe et recompense leffor

Nous nous regroupons a mi-pente et japprends gae-louis est furieux apres moi. Le
thermos de thé brdlant, mal fermé, s’est répands dan sac a dos, mouillant le pain (crime
de lese-majeste) et, a travers plastique, toilevedy, le dos de mon mari. Je ne suis pas loin
d’étre excommuniée. Certains, déja affamés, comargr ouvrir les sacs ; aprés cet en-cas,
nous reprenons notre marche, incités a patientgujau sommet pour nous sustenter de
facon plus compléte.

Malheureusement, un nuage plus noir que les antezgce : la pluie arrive, d’abord éparse,
puis de plus en plus drue, se transformant en enible averse de grélons. Nous n’avons
nulle part ou nous abriter : la végétation est etdes quelques arbres qui poussent entre les
roches sont fort rabougris. De toute facon, ildgstonseillé de se réfugier dessous par temps
d’orage. Nous avons tous enfilé rapidement pultgscet bonnets de ski, sauf Carmen, dont
'imperméable ne comporte pas de capuche et qui suktéte le déluge. Les plus jeunes se
blotissent sous les capes et k-ways des parentss Mtendons, immobiles, la plupart
stoiques, d’autres moins, affolés par la violenegyidin et inquiets pour leurs rejetons. Nous
sommes aux deux tiers de la pente. Les bons mascloett envie de poursuivre jusqu’au
sommet des que le nuage sera passé, les autreplsintd’avis de rebrousser chemin. En
attendant, nous décidons de manger, debout sophiia fine qui persiste, afin de nous
réchauffer et de reconstituer le moral défaillaed candonneurs néophytes. Des exclamations
fusent, les plaisanteries reprennent, nous pantegeos victuailles, le café et le vin que les
plus prévoyants ont songé a amener. A la fin dagepa pluie a cessé. Sans méme se
consulter, un mouvement d’ensemble s’effectue Vaval, irrépressible. Les bons marcheurs
sont désolés et descendent de plus en plus lentemeriur et a mesure que le temps se
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rétablit : la distance a parcourir était minime patieindre le sommet et voir cette fameuse
doline annoncée par Richard.

Il s’agit, nous a-t-il appris de son ton le plusfessoral, d’'une dépression calcaire créée par
I'érosion, assez spectaculaire & voir parait-iludloestons sur notre faim. Par correction, nous
rejoignons le groupe déja agglutiné autour desuwest pour leur annoncer qu’étant donné
I'amélioration du temps et I’heure encore précourys décidons de remonter : « Qui est prét
a nous suivre ? » Peu de volontaires se désignkgta Richard, bien sdr, initiateur de la
balade, Max, Jean-Jacques, Jean-Luc et moi-méntgjeualément féminin. Les autres nous
regardent remonter d'un air goguenard, persuadésngus sommes totalement fous de
refaire I'ascension pour le simple plaisir d’atth@ le sommet, avec en outre ce temps
toujours tres instable. Nous gardons deux voitetdes autres se regroupent pour rejoindre
leurs pénates respectifs.

Nous grimpons d’un pas vif et alerte, par le sertdedte fois jusqu’au bout. Je parle de mon
projet d’organiser un voyage de groupe au Maroghetcun fait part de son expérience.
Richard est marié a une Marocaine, de méme queldsgues, Max a une Pied-noir, et Jean-
Luc est un ancien baroudeur qui a fait I'Afriquaitre autres continents. La gréle nous
surprend de nouveau a mi-pente et nous nous tosirnens l'aval pour voir si nos
compagnons sont déja loin ou s’ils sont témoinaatee nouvelle infortune. Nous ne voyons
pas les voitures : ils ne se sont pas éternisgsmeking, pressés d’aller tous se sécher et se
réchauffer dans leurs maisons.

Nous poursuivons plus lentement, perdus en planerente de vent, de pluie et de nuage
qui traine jusqu'au sol. Au sommet, nous nous iskhs contre la batisse en béton et
Richard nous déclame, un peu piteux : « Derrienesyowous avez une superbe doline, a
gauche, vous devriez voir tel pic, a droite, taétau.. ». Il connait tout par coeur, mais tout ce

gue nous savons, c’est que nous sommes frigorbadsls par les bourrasques, et frustrés de
ne pas étre récompensés de notre double efforts Neuegrettons pas d’avoir tenté le coup

une deuxiéme fois, ca non ! Simplement, il faudgrogrammer la balade par un temps plus
clément, parce que la, c’était uniguement du spdiétat pur, et nous étions privés de l'usage

de nos sens par la Nature en colére.

Lorsque nous reprenons la voiture, laissant Jeequéa revenir seul chez lui, nous faisons
une halte a Larressore dans le superbe appartelaedylvie et Jean-Luc qui occupe tout le
dernier étage d'une grande batisse, directemers sutoits, pour boire un thé brllant en
parlant d’astronomie...

En reprenant la liste établie par Richard de tolgedalades auxquelles j'ai participé en 1999
(17 sur les 28), je réalise que je n'ai pas égsté&matiquement de récit aprés chacune d’elles.
Seules des conditions particuliéres déclenchaiemt emvie d’en garder une trace et d’en faire
part a mon entourage. Je m’apercois égalementajoe voyage au Maroc en groupe effectué
en 2007 était une idée qui me trottait déja danéteaen 1999. Si elle a mis si longtemps a se
réaliser, c’est que j'étais bloquée par I'aspeatarficier, mes projets devant étre a la portée de
chacun, quel que soit son métier et ses ressouresscompagnies low-cost sont souvent
décriées, mais sans elles, nous n'aurions jamaagir a Marrakech ensemble.

Je rapporte ci-dessous, bien que ce soit hors grdap aventures dramatiques auxquelles

Jean-Louis et moi-méme avons survécues lors dagesie voile a Socoa cette méme année,
dont le récit a beaucoup fait rire tous mes proches
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Stage de catamaran a Socoa (12 au 17 juillet 1999)ne peur bleue

Nous ne nous attendions pas a rencontrer de diffcwhajeures. L'an passé, nous avions eu
deux premiers jours laborieux passés a apprendBeAeBA de la voile sur un 420 (petit
voilier de 4,20 m de longueur) et a nous accoutuineotre comportement réciprogue sur le
bateau avant que les automatismes commencentrarrent

La, rien ne s'est passé normalement.

Tout d'abord, nous n'avons pas pris de vacancesisdép ski au Nouvel An, si ce n'est
guelques jours épars, de ci, de la. Le rythme geétande fiscale s'est prolongé bien au-dela
du 30 avril, aggravé par les probléemes de persopoal remplacer Nathalie en congeé
maternité. Du coup, Jean-Louis n'a pas pu prenaeesemaine compléte de congé en juillet
pour apprendre la voile, et nous ne nous sommexadEx que les aprés-midi. Cela signifie
gue nous étions de bonne heure au bureau, aravdspbur manger a la maison avec le
couvert et le repas plus ou moins préparés paerémts (plutét moins que plus), un stress
accentué par le fait que nous ne voulions pasearan retard a Socoa et devions manger en
dix minutes pour partir sur les chapeaux de roaed'gutoroute.

Nous avons tres vite vu que le moniteur qu'on aathitbué a notre groupe de 8 personnes
(pour 4 catamarans) était beaucoup moins détenaigréable que celui de I'an dernier.

Il arrivait d'Extréme Orient ou de Tahiti, ou lesnditions d'utilisation du catamaran étaient
tres strictes, sa pratiqgue réservée uniguementnaarns confirmés, et son apprentissage
effectué dans des lieux beaucoup moins encombefadpaie de Saint Jean de Luz - Socoa.
Il était nerveux et inquiet, bon technicien maisunas pédagogue, irritable et sec. Il pensait
que nous savions naviguer et que nous souhaitionglesnent changer de support. Sa
surprise a été grande en constatant notre inexpérie

Nous avons mis un temps fou a gréer les bateddallaiit tout revoir. Réapprendre les nceuds
(de huit, de chaise, les clés), savoir par ou pdsseicoutes (taquet - poulie - poulie - taquet),
hisser les voiles sans s'arracher les mains (Jeais-Is'est fait une grosse ampoule au doigt
des le premier jour), sans parler de la corvéeedwrquage des bateaux du parking a la plage
et inversement.

Heureusement, I'eau était bonne et les gilets deetage nous tenaient chaud tout en nous
donnant un sentiment de sécurité.

Des la premiére minute sur I'eau, nous avons coroénamous affoler : le vent s'est engouffré
dans les voiles du catamaran avant méme de les lamaiées, ne nous laissant pas le temps
de baisser les safrans. Le bateau a fusé au ndiéisweéliplanchistes débutants, des flottilles
d'optimistes, toppers et 420, tout aussi inexpértées. Aucune action n'était possible avec la
barre, bloquée dans une boucle de I'écoute de -y@ile] avec les safrans relevés. Nous ne
savions que faire des voiles pour avoir moins dsepau vent, et la course s'est terminée
contre un bateau a l'ancre. Nous avons choqué&teges et nous Nnous sommes apercus avec
surprise et soulagement que le bateau ne chepihaifi avancer contre notre gré.

Ballottant sur I'eau, nous avons attendu Alex, @nreur, dont nous avons subi la premiére
colére. Abaisser les safrans (I'un d'eux étaitagnbloqué et rétif, tout le monde s'est échiné
dessus a tour de réle durant les six jours sangqgiog'en rendre maitre), libérer le stick,
border les voiles, et vogue la galére, c'est repattr un tour. Dieu merci, le premier jour, il
n'y avait pas trop de vent. Jean-Louis restait &dae et chaque virement de bord nous
donnait des boutons : blocage complet face au @urdnd nous ne voulions pas avancer trop
vite, le bateau s'emballait, et lorsqu'il s'agisgdaitourner, panne seche.

Alex arrivait, nous dictait les manceuvres d'unasnoédé, et, miracle, le bateau repartait dans
l'autre sens. Arrivés en bout de trajectoire, @bfame, bateau coincé, la béme vacillante,
manquant de nous assommer a chaque claquemengdnbivoile relachée, nous récitions
notre lecon « pousser la barre, choquer la graiid;\aitendre que le foc se gonfle a contre et
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le tirer de l'autre co6té tout en redressant lacbdans le sens de la marche », ah, nous I'avons
entendue maintes fois cette antienne, mais rietfiarsgit, par défaut de bonne coordination
dans les gestes et les déplacements sur le batexuaccourait dare-dare et nous débloquait.
A la fin de la séance, nous n'avons bousculé peesamotre retour sur la plage.

L e deuxieme jour, il y avait la tempéte, un venfatee 5 ou 6, nettement trop fort pour notre
niveau. Alex nous a « briefés » longuement, a g voiles plus petites sur d'autres bateaux
(cata 14 au lieu de cata 16), nous a aidés a lasena@ec beaucoup de difficultés, le matériel
n'était pas en bon état, incomplet (il y a beauabeifauche dans les ports de plaisance, tant
I'équipement est onéreux), et il nous a répartigreis bateaux au lieu de quatre, pour faire le
poids face au vent. Jean-Louis est parti avec Jalesttes.

Elles étaient tellement mortes de peur que sonagauest remonté, et il a beaucoup ri quand,
tout d'un coup, sans prévenir, le bateau s'esersavlls ont fait tous trois un super plongeon
et ont d0 apprendre a redresser le bateau. Dedsnginutes se sont écoulées, et au lieu de se
redresser, nous avons vu depuis la plage ou naus ingatientions les flotteurs piquer du
nez et le bateau faire mine de s'enfoncer parrita¥afin, le catamaran s'est remis d'aplomb
pour repartir.

Nous autres commencions a nous énerver : 'hessapat nous n'étions toujours pas a l'eau.
La consigne était claire, aller a I'eau chacun @ tearr, avec Alex qui devait venir nous
chercher a tour de role. Cependant, quand nous sié@selu notre probleme de safran a
coups de marteau, un autre moniteur qui était @elarescousse nous dit que nous pouvions
y aller. Ce que nous fimes.

Mal nous en prit. J'étais montée avec les deweadilles, nous avons filé en trace directe
vers le fond de la baie, ravies de nous en saatis probleme, d'autant que le vent avait
découragé la plupart des apprentis marins qui lassaient le champ libre sur I'eau. Alex est
arrivé vers nous fou furieux et, encordant le catais a ramenées manu militari sur la plage,
fulminant qu'il avait déja assez de problemes awebateau et que nous devions l'attendre
comme il nous l'avait ordonné. Le troisiéme étaitipsur ces entrefaites, nous suivant de pres
et essuyant les mémes reproches, subissant de oméraur honteux, tiré jusqu'a la plage.
Nous apprimes plus tard que Jean-Louis et ses a&agént défoncé le bateau de Nicolas, un
420 qui avait d( étre remorqué d'urgence au s@s, ldassure pour personne heureusement.
Journée pourrie : Alex nous a réunis apres la €gatge lui ai dit vertement mon sentiment
sur sa conception de I'enseignement.

L e troisieme jour a été merveilleux. Tout allaitrhieous avons viré sans encombre en fin de
séance, tirant méme quelques bords au large, atecveie superbe sur les falaises de Socoa
et le plaisir de chevaucher la grande houle. Néussissions a voguer les quatre bateaux de
concert, Alex était heureux et nous aussi.

Quatrieme jour, calme plat. Je chantais pendantJgam-Louis s'ennuyait ; nous sommes
sortis de la baie, mais c'était pire, le vent esalément tombé. Méme en nous mettant
totalement a l'avant du bateau, comme Alex noust aspliqué, pour faire accélérer
I'embarcation, rien n'y a fait, je rincais mes dsawes de toile du sable ramassé sur la plage
et c'est tout. Nous avons éprouvé nos plus grang@gssions de vitesse lorsque Alex nous a
remorqués a la plage, nous aspergeant de son.hélice

Le cinquieme jour, le vent avait de nouveau forai@is avons encore bataillé pour virer de
bord, dépassant les bouées indiquées comme limgegment remis dans les rails par notre
cerbére. C'est en cherchant a atteindre la bowéeafdiembouchure de la Nivelle que jai eu
un probleme. Exceptionnellement, j'étais a la hatr@ai vu arriver sur moi un gros bateau de
péche, qui m'inquiétait beaucoup. Obligée de lgdowers la droite, la vitesse augmentait et
je ne pouvais ni virer de bord, ni faire un empaenacar de l'autre coté, un des autres
catamarans me bouchait également la route.
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Je continuais tout droit entre les deux, de pluples vite, en direction de la riviere, et le
bateau s'est mis a décoller, nous n'étions plusqguan flotteur, avec Jean-Louis qui hurlait
«Cathy, qu'est-ce qu'on fait ? ». Plusieurs minoteplusieurs secondes (en tout cas, c'était
tres long) se sont écoulées, j'ai tenté de tirdral@e a moi, mais ¢a n'a rien fait, alors j'ai
poussé, et, comme au ralenti, nous avons @noén a chavirer tout doucement. Jai
dévalé le tamis, marché sur la voile comme Jésuslesu flots, et je me suis mise
tranquillement a 'eau, pour faire le tour du batada nage et tenter de le relever. Debout en
équilibre instable sur le flotteur, nous avons dé¢ala corde prévue pour le redresser et
attendu Alex pour qu'il nous explique la technidiaepremiére expérience de Jean-Louis ne
I'avait pas encore rendu expert en la matiere).

Bien sdr, nous nous sommes encore recus un savibnpes a expliqué que nous aurions dd
choquer les voiles : I'idée ne nous avait mémeefféeuré I'esprit un instant - toujours notre
manque de pratique ! Nous étions restés sans gaaidtivant le probleme, attendant qu'il se
résolve seul, ce qui ne pouvait aboutir qu'au @ayar Enfin, moi, j'étais plutt contente de ce
chavirement en douceur, pour une premiere foigait'éool. Et au moins, je ne m'étais
écrasée contre aucun bateau.

Enfin, le dernier jour, une régate était prévue eetdus les éleves. On nous avait expliqué le
trajet et la technique la veille, mais le jour veAlex avait trouvé que les bouées, placées au
beau milieu de la foule de bateaux, et le venhale/eau assez vif, n'offraient pas de bonnes
conditions pour la faire en toute sécurité, dongsne'y avons pas participé. Je n'ai eu aucun
regret car les émotions éprouvées des le décdlladgateau m'ont totalement vidées.

En effet, j'ai pris la barre pour démarrer et |g feent de travers nous a fait fuser au beau
milieu des véliplanchistes qui faisaient le mur algvla plage. J'ai commencé par en
bousculer un au mollet, qui n‘avait rien vu veeitement il était concentré a tenir sa voile
debout, et aprés avoir viré de bord car nous appyos de I'épi en rochers protégeant la
plage a baigneurs, mon bateau s'est mis a avamcdagbn inexorable vers un autre
véliplanchiste, tout aussi aveugle, que j'ai coudbénes flotteurs sous sa voile, et je voyais
sa téte qui faisait bosse sous le filet. C'étaitdexiéme en cinq secondes gque je manquais de
tuer, je n'en pouvais plus de stress et de craftiéx, pourtant a portée de voix, n‘avait rien
dit pour m'aider a empécher ces deux catastrophgssur coup.

Apres nous avoir bien attrapés, il nous a laisiés\&ers le large, en défendant a Jean-Louis
de prendre la barre. Résultat, j'avais eu tellerpeat que je n'osais pas prendre de la vitesse,
laissant la grand-voile quasiment lache et allantnaximum du pres pour me mettre face au
vent dés que la vitesse reprenait. Voyant ¢a, Atexs a encordés et ramenés a la plage, bien
avant les autres catamarans. Jean-Louis étaitufyriet apres Alex, et apres moi. J'avais
éprouveé un tel choc de voir que javais failli mensformer en tueuse que, aussitot le bateau
tiré au sec, je me suis mise a pleurer.

Comme fin de stage, c'était réussi ! J'ai finipa&rcalmer et nous avons dégréé le bateau, aidé
les autres a remonter les leurs, et mangé le gdétén de session.

Tout compte réfléchi, la peur que j'ai éprouvée amroaran est largement supérieure a celle
gue j'ai pu ressentir en montant sur les rochatalites autour du Pic du Midi d'Ossau, ou en
marchant sur les lacs a demi dégelés et envahla paige lors de cette méme balade.

Moi qui m'imaginais déja faire de la voile le lonigs cbtes, me voila loin du compte,
I'apprentissage est bien plus long que préviet je suis bien décue.

Alex préconisait d'apprendre avec, comme coéquipieibarreur confirmé, mais puisque ce
n'est pas possible, Jean-Louis et moi nous disaas fqalement, il vaudra peut-étre mieux
refaire du 420 I'année prochaine que du catamé&@mpien bati pour la course a notre go(t.
Nicolas et son ami Rémy y ont pris beaucoup desipjJale méme que Sylvain a la planche a
voile, alors mieux vaut ne pas s'entéter . . .eep@s risquer de se retrouver en prison pour
meurtre involontaire !
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Chapitre 3 — 2000 -

L’année 2000 me comble : non seulement nous fai@érsorties sur les 36 organisées pour le
groupe — dont un séjour mémorable en Aragon -, mriplus Jean-Louis et moi effectuons

un petit séjour exceptionnel en Guadelogpmexe)en mai et un voyage familial tout aussi

intéressant a I'lle de la Réunion a N@#inexe) Les enfants grandissant, il devient plus facile
de nous échapper quelques jours d’'une part, ebade aeplacer avec eux de l'autre.

Tour du pic de Belchou par le col de Zuharry (randmnée pédestre) (29 juillet 2000)

Nous avons voulu refaire cette promenade a plusiezprises, depuis le printemps 1999,
mais a chaque fois le mauvais temps nous a okdigésenoncer. Enfin, nous avons le temps
idéal. Nous sommes moins nombreux que la premiéserhais qu’importe ! Garés au méme
endroit, nous ne montons pas directement au pis famons un détour par le col de Zuharry.
Arrivés a la fameuse doline, d’abord, nous ne lgoms pas. Un chaos de roches dénudées
jonche les flancs du Belchou, et ce n’est qu’aunidermoment que nous prenons conscience
de cette drole de crevasse, large comme la guautevdican, mais sans bouillonnement au
fond. Par jeu, certains d’entre nous y descendenb@s découvrons une vegeétation un peu
différente, surtout verdoyante et fleurie car @t bien a I'abri des intempéries dans cette
dépression profonde de dix a vingt metres et diamdtre d’'une cinquantaine de metres.

Jeannot nous racontera des mois plus tard que roettéagne du Belchou est maudite : de
nombreux bergers et moutons y ont disparu sanselaie traces. Certains périmetres sont
d’ailleurs cernés de fil de fer barbelé afin d’évites chutes dans des crevasses invisibles
sous les herbes et les roches. Ce sol calcairéngsemment sensible a I'érosion et il est
percé de multiples grottes, gouffres et fissures.

Un peu plus loin, nous arrivons devant une autraif@station de ce méme phénomeéne,

appelée un poljé (terme d’Europe centrale, quiiegtarge étendue plane). Nous sommes au
col et en contrebas s’étire une longue vallée ad fgat, imitant la géographie des vallées

glaciaires, sauf qu'il n’y a pas de verrou, qu'wangentier de montagne semble s’étre affaissé
et aplani, et que les glaciers ne sont pour riars ¢da formation particuliére. Des chevaux y

broutent, non loin d’un unique petit arbre isoléslenfants lancent leur ballon et partent en
courant a sa poursuite, tandis que nous les sutfonspas plus posé. Des ruisselets dévalent
la pente et se terminent en un vaste marécagevaggtation caractéristigue d’herbes en

bouquets vert sombre et pointus de jonc boval.

Nous le contournons et avangons sur cette plainasérée et curieusement bosselée. Nous
examinons de plus pres ces protubérances parfoisshde plus d’'un demi metre : il s’agit de
milliers de fourmiliéres, sur lesquelles ne pousspriune sélection de plantes (les fourmis
doivent trier celles qui sont utiles au maintienleigrs galeries). Nous marchons en prenant
garde de ne pas les piétiner. L'un de nous partesuflancs montagneux a la recherche de
champignons quand un cri nous surprend : un supeére de biche ou de chevreuil encore
pourvu de ses cornes (it dans I'herbe. Les enfamtmettent a parcourir I'étendue en tous
sens, dans I'espoir fallacieux d’en découvrir utrau

Nous décidons de manger de préférence en hauteunnsdes versants de la montagne qui
encadre le poljé, afin de ne pas risquer d'étredis/tous crus par ces millions de fourmis en
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les attirant avec nos odeurs de pique nique (jlaklLes fourmis » de Werber et vu de
nombreux reportages a la télé, alors il ne fauthg@sicoup pousser mon imagination pour me
représenter aussi nue et lisse que le crane didéery.

Nous poursuivons par le fond de la vallée et remmtentement en effectuant une rotation
pour rejoindre le Belchou dont nous atteignonsolareet, enfin dégagé, d’ou nous pouvons
admirer tous les alentours. Chemin faisant, jeerstguement a la traine, réveuse, a observer
la ronde des vautours au-dessus d’une vallée &biéncaissée, couverte de foréts sombres.
J'adorerais voler de concert, dans ce calme olympiece décor sauvage et retiré. Un jour,
c’est sUr, je ferai du parapente, au moins une fmsir voir quelle impression cela fait de
planer en silence, uniquement portée par les nicercles concentriques et ascendants.

Je rejoins le groupe qui se repose un peu plustdmidis que Max est en train de casser la
montagne pour les enfants qui découvrent les jdéeta géologie, et particulierement de la
découverte des fossiles. Chacun sait que le calsast formé au fond des mers, par depots
successifs de poussieres et de matieres organiqueimérales ol sont restées incrustées des
coquilles de mollusques et squelettes de plantdaeimaux. Mais cela fait quand méme un
choc de découvrir des coquillages, méme fossilieés,en haut de la montagne ! Et il y en a
des tas! Il suffit de casser une roche pour ereldéaon seulement autour, mais aussi a
I'intérieur, parfaitement galbés (ce sont « des amites de I'Oxfordien moyen » d’apres un
auteur mentionné sur un site Internet de minéra)o@édric n'a jamais été aussi heureux de
sa vie ! S’ils n’étaient pas si lourds, il ramériedas tonnes de fragments de roches. Son sac a
dos en est rempli. Les jumeaux de Max, Julien End&, ainsi que Jonathan, en font aussi la
collection. Nous restons la un long moment a lemnder faire, contents de voir leur joie.
Enfin, c’est le jour de gloire de Richard. Il pearifin nous détailler tout ce que nous avons
raté la fois précédente et nous admirons sansvesserant de nous étendre au soleil pour une
sieste bien méritée.

En redescendant, nous bavardons Max et moi avedgunos compagnons de promenade qui
nous parle de sa foi et de sa religion « bahariginaire de I'lran, si je ne m’abuse, et qui
commence a s’étendre selon lui dans tout 'OccidBet promener, ce n’est pas seulement
faire du sport et découvrir la nature, c'est ausdianger et apprendre a nous connaitre
mutuellement. Nous arrivons tous d’horizons diffiése c’'est également un voyage que
d’aller & la rencontre des autres.

Le projet de vol en parapente se réalisera bies f@iuque celui du séjour au Maroc (2007),
puisque nous planerons la premiere fois en 200Znebre deux autres fois les années
suivantes tellement I'expérience nous aura plu.

Nous reparlons tres souvent de notre premier vogage/ergure que nous avons effectué en
Aragon et qui margqua profondément nos esprits.

Séjour en Aragon (22 au 28 aolt 2000)

Pano

Par une chaude apres-midi de juillet Armando ac@gnait a la guitare son pére qui jouait
de la mandoline en chantant de vieilles chansairines, puis des ballades écossaises
suivies d’airs anglais bien connus. Assis sur desses en arc de cercle sur l'aire aplanie

devant la maison, la table sur tréteaux recouveeeboissons et de gateaux a I'ombre
généreuse d’'un arbre aux larges feuilles, nousidities paisiblement en devisant que Julie
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vienne prendre le relais avec ses chansons amnm&ascalh mon oreille parvinrent tout d’'un
coup des propos qui éveillerent mon attention. ¢oee racontait ses derniéres vacances et
évoquait avec une verve éloquente un gite ou eld aéjourné, dans un village abandonné.
Le site était sauvage, isolé et préservé des fpaleédragon, aux portes de la Catalogne. Un
lac, non loin de |a, permettait de se rafraichilaegarrigue odorante offrait aux promeneurs
des chemins innombrables a explorer alentour. $anendre garde, je fus conquise et logeai
I'information dans un coin de mémoire.

Quelque temps plus tard, Jean-Louis m’annonca qus serions en vacances a la fin du mois
d’aolt, et qu’il souhaitait faire avec moi une cute thalassothérapie. Il fit toutes les

démarches, mais au moment de la confirmation,ijprposai soudain en échange un séjour
dans l'air chaud et sec de I'’Aragon, qui lui secaittainement bien plus bénéfique et offrirait

en outre une détente et un dépaysement bienvemusléphonai a Frangoise pour avoir les
coordonnées et appelai en suivant en Espagne muemaeigner plus précisément.

J’en parlai autour de moi et finalement, je résepoaur quatorze personnes du mardi 22 au
dimanche 28 aodt 2000. Sylvie et Jean-Luc devaiens rejoindre avec des amis a compter
du mercredi. Jean-Jacques étudia les cartes, dardugue le village était entouré de
montagnes culminant a mille meétres de hauteur.tuti@ a l'aide d’'un programme a
I'ordinateur le meilleur chemin pour y parvenir guommuniqua par Internet a Richard et
nous I'expliqua au téléphone. Sa fille Nora s’ifait de savoir si elle pourrait dormir en
chambre plutét qu’en dortoir, et s’il y aurait désuches, tandis que Jean-Jacques s’assurait
gu'il y ait bien I'électricité pour soigner sondiFlorian s'il avait une crise d’asthme.

Enfin nous partimes a quatre voitures avec uneehe@erretard sur I'horaire prévu (comme
d’habitude) et primes l'autoroute de Pau pour gadmeunnel de Bielsa au sommet de la
vallée voisine du cirque de Gavarnie, ou nous paseela frontiere.

A partir de Lannemezan, le convoi se regroupapasmécouvrimes ensemble l'autre versant
des Pyrénées, que nous descendimes tranquillemsgt’a atteindre une piste a peine
carrossable, creusée dornieres et parsemée deegrosches, que nous parcourimes au
ralenti durant un kilometre, et qui terminait erl-de-sac : c'était le bout du monde! Le
chemin s’arrétait devant des ruines entourées mleesy accrochées a flanc de montagne, ou
pas une ame ne paraissait demeurer.

Il était déja huit heures du soir et le soleil aelerait pas a se coucher. J’'avancai en éclaireur
et découvris aprés quelgues minutes de marche ranelemaison encore debout, a laquelle
on accedait par une pente abrupte.

Nous traversames un porche sombre et montames aatieesen contrebas d’'un passage
encore inachevé, accroché au mur de facon somrpairedes madriers et bordé d'une
rambarde en équilibre sur des empilements de ligimsi que des tréteaux branlants.

Une poule caquetait sur I'esplanade, I'écuelle dthien trainait dans I'herbe seche, et nous
abordames un homme qui prenait le frais sur uneselde jardin. Sans se déranger, il héla
d’une voix forte « Kurt ! ».

Nous attendimes un moment. Un homme sortit de laanat nous salua, passant rapidement
de l'espagnol au francais (il était suisse). Il coemca a nous faire visiter dortoirs et
chambres. L'intérieur était coquettement aménagés rdimes nous déchausser (comme
I'indiquait une pancarte manuscrite scotchée sarmarche) pour grimper a I'escalier de bois
qui menait a un dortoir haut de plafond, dont taat c6té comportait des fenétres qui
donnaient sur une vallée encaissée, et dont lelptarétait garni de deux ou trois lits et d’'une
double rangée de matelas étalés a méme le solétAgé, une mezzanine sous le toit
comportait également plusieurs matelas éparpibés divers coins.
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Nous redescendimes sur la coursive extérieureaeergsames une cuisine encombrée des
reliefs laissés par les clients du gite, pour prerfdans retirer nos chaussures cette fois) un
escalier encore de béton brut qui menait aux chesnliyne premiére s’ouvrait derriere un
rideau, une deuxieme, a laquelle nous accédamesnpescalier meunier fort raide terminé
par une trappe qui faillit étre fatale a Jean-Loutour s’aider a monter, il s’était
malencontreusement appuyé sur le bord, et cel@était brutalement rabattue sur ses
lunettes et son nez. Les autres montérent précadisement et découvrirent dans un
émerveillement unanime la vue superbe du soleitltant sur la montagne illuminée. Tous
voulaient y dormir, malgré son acces difficile.

Enfin, nous allames par une troisiéme entrée dams autre partie du batiment ou nous

visitames encore d’autres chambres disponiblesebhénts avaient déja adopté d’emblée le
premier dortoir, situé au-dessus de la salle a eraggi nous était réservée, et d’'une cuisine
qui était déja prise pour d’autres clients. lls coemcaient a se disputer bruyamment pour se
répartir les couchages.

Kurt nous expliqua pendant ce temps les derniatétadls » pratiques (dont il ne m’avait
aucunement avisée au téléphone). La sécheresssaéwdepuis pres de trois mois. Il était
donc obligé de nous rationner I'eau du robinet. Heaches étaient inutilisables. L'unique
WC, situé tout en bas dans le porche d’entrée enaitétre utilisé qu'avec parcimonie, des
seaux de fer blanc emplis d’eau de vaisselle sadaidnt étre versés dans la cuvette apres
usage, en guise de chasse d’eau. Nous étions viNenwités a faire nos petits besoins dans
la nature, et sans utiliser de papier hygiénigus, it mettait plus de deux ans a se
biodégrader.

Pour boire, il nous conseillait d’aller a la fomtai(« fuen ») avec des bidons de cing litres en
plastique blanc mis gracieusement a notre dispositie sentier démarrait dans les ronces,
face au parking ou nous avions garé les voitutdalldit le parcourir durant une dizaine de
minutes. Il aboutissait a un réservoir d’'eau pa@adlimenté par le dessous (sic) dans lequel
nous devions puiser, et qui nous servirait égalémeum nos ablutions du matin et du soir.

Il était désolé de n’avoir pu trouver de cuisinierus serions donc également obligés de
faire nous-mémes nos repas dans la cuisine com@uaguelle nous devions accéder par
I'extérieur, en passant sur la coursive inachegédevrions faire en outre notre vaisselle, de
préférence avec I'eau puisée a la fontaine pounaodser celle du robinet.

Sylvie m’avait prévenue la veille du départ, lorgtje avait réservé pour son petit groupe,
que Kurt lui avait signalé de me transmettre d’aenenmanger puisqu’il n’avait finalement
pu trouver personne pour nous faire la cuisinetfemement a ce qu’il m’avait annoncé au
téléphone). J'avais donc fait les courses pouragmet pour le premier diner et le premier
petit déjeuner sur place.

Inutile de dire que I'enthousiasme des troupes cengait a baisser considérablement,
notamment parmi les sept adultes. Nous ne nousdattes pas a de telles entorses aux regles
du confort le plus élémentaire, ainsi qu'a 'anndrdes prestations prévues. Cependant,
I’'heure avancait, il fallait parer au plus preddéus nous mimes a débarquer les bagages, les
trimbalant sur les quelques deux a trois cent raequé séparaient le parking de notre lieu
d’hébergement.
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Sur ces entrefaites, dans un nuage de poussieecauio arriva et jeus la surprise de
découvrir Frangoise et Armando, accompagnés defilsukyle, d’'un neveu et de leur ami
José, qui terminaient leur second séjour de I'atésde gite. Frangoise nous fit la promesse de
nous montrer des le lendemain les meilleurs sentiginsi que le chemin du lac. Puis
Elisabeth, Sabah et moi nous attelames a la cooredti diner tandis qu’'une équipe partait
chercher de I'eau a la fontaine et que Kurt indigaax autres I'emplacement de la vaisselle
et des couverts. Les adultes plaisantaient enigatf et nous fimes bientbt tous attablés
dans la bonne humeur, chacun racontant ses diffgujui a la cuisine, qui a la fontaine.

La nuit était tombée. Nous découvrimes alors acopatle la salle @ manger un merveilleux

ciel étoilé. L’air était pur, sec et doux, un avitvaversait en clignotant les constellations,

deux ou trois lumieres au loin nous laissaient mEvl’emplacement de maisons dispersées.
Le silence était empli du crissement des grillonseglles nos voix résonnaient dans I'espace
serein.

Jean-Jacques, l'unique nyctalope du groupe, aidsotamunauté a trouver tour a tour le
chemin des toilettes puisque personne n’avait igramené de lampes de poche, et que Kurt
n'avait pas jugé utile, par économie d’électrickéns doute, d’équiper la descente de
lumiéres. Puis les enfants partirent se couchedigague nous rejoignions le coin des chaises
et banc de jardin, afin d’admirer dans I'obscutgéscintillement des étoiles dans le ciel
partagé par la voie lactée. De temps a autre, xdareation fusait au passage d’'une étoile
filante. Nous partagions en chuchotant notre seieastronomique et nous posions
mutuellement des devinettes.

Un a un, nous rejoignimes notre matelas. Jean-daatprmait a part avec Florian, a cause de
son asthme, de méme qu’Elisabeth et Jean-LouioBesar elle était claustrophobe. Tous les
autres étaient réunis dans le dortoir : deux caupke six enfants. Sabah et moi étions
inquiétes et dormimes a peine. En effet, si unedéants s’était éveillé en pleine nuit pour des
besoins naturels pressants, il aurait risqué dvatmt pour sortir se soulager dans la nature de
plonger dans le vide, car aucune norme de séauétait respectée en ce qui concerne la
coursive inachevée, passage obligé pour accédextérleur.

Je restai assise sur ma couche, a contemplertl@toilée et écouter les bruits nocturnes qui
pénétraient par les fenétres ouvertes. Quelquésnudunts de chouettes couvraient parfois le
concert des grillons. J'entendais la respiratiartdgroche de mes voisins, Jean-Louis a ma
gauche et Richard & ma droite. Par moment, un mfasits révait & haute voix ou gémissait.

Nora ronflait et respirait lourdement, génée pas akergies. Le cours de la nuit passa
lentement, l'air fraichissant peu a peu et faisamrnuer Nicolas, le plus proche des

ouvertures avec Cédric en face de lui.

Le matin déclencha le défilé vers la porte. Richgimstalla tour a tour dans le lit de sa fille et
de son fils, leur souhaitant un bonjour amourewxis,Ptres dynamique, comme tous les
matins qui allaient suivre, il S’empara de sa sdt®iet partit se laver a la fontaine, puis
poursuivit par I'exploration des environs immeédigisgu’a I'ermitage au-dessus du village.

Pendant ce temps, je sortis en chemise de nwbetde chambre et allai regarder le lever du
soleil sur la montagne depuis le milieu du villag®ndonné. Les oiseaux s’éveillaient, de
méme que les insectes, et particulierement lesepatiouches, fort importunes. L’agitation
grandit dans la maison et je retournai m'occupepeiit déjeuner du groupe avec l'aide de
Kurt qui allait chercher les uns apres les autessustensiles nécessaires dans sa maison
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voisine de la nétre. Enfin, tout le monde fut @&Francoise nous montra le départ de la piste
vers le lac de Puy de Cinca.

Nos reperes pris, nous nous donnames rendez-vaudepmilieu de la journée et partimes a
Panillo, le village voisin. Nous ne tenions padra ée corvée de repas et de vaisselle chaque
soir et avions résolu de nous renseigner aupre$adeerge dont nous avions repéré
I'enseigne la veille au soir pour qu’'on nous y @iE&pa manger. Nous trouvames porte close.
Le groupe se scinda en deux : je pris avec JeaisBides enfants pour les mener en voiture
au lac tandis que les autres allaient faire lenplessence et de nourritures terrestres pour le
pique-nique de midi, a Graus, premiere ville ceék et pas du tout pittoresque des environs.

La piste du lac était longue (8,5 Km) mais plugipable que celle de Pano. Elle descendait
en lacets a travers la garrigue, dans les odeuppuassiére, de thym, de romarin et de résine
de pin. La chaleur commencait a peser et mes jepassagers piaffaient d’impatience a

I'idée de se retrouver bientdt dans I'eau bienfatisa

Une barriére ouverte semblable a celle des passagesau des voies ferrées nous donna
I'impression d’entrer dans un domaine privé. Ceéapeu pres le cas. Trente ans auparavant,
I'Etat avait exproprié tous les habitants de ce#tiée, les aidant a s’installer un peu plus loin,
et le barrage construit a une extrémité avait pgoeol’inondation de toute la région sur des
kilométres de longueur et a peu pres un kilometelatge. Des villages avaient été
recouverts, I'eau avait érodé les rives, dégagkeariche dorée stratifiee. A cette époque de
I'année, les besoins en eau nécessitaient derdaeshapper I'eau du réservoir et la limite de
la végétation indiquait nettement le niveau maximbmn deux a trois metres au-dessus du
niveau actuel. L'économie de la vallée avait étéldersée, et méme les villages des
environs s’étaient progressivement vidés de |leabstéints.

Nous pénétrames véritablement a Puy de Cinca srgtile empéchant les troupeaux de
sortir. Nous longeames un élevage d’émeus imparegstralie (Ghame), puis nous vimes
au loin des anes, des moutons et des chevres lidiessoet de la vigne, des amandiers, et
nous nous garames dans le parking situé non loillagja proximité de batiments en ruines
faisant face a une grande batisse rénovée.

Une serre, une cabane, un local d’ou émanait ledoomement bruyant d’'un groupe
électrogéne, des machines agricoles dernier critn@ent que le souci de réhabilitation des
lieux de la communauté européenne ne passait pbsrent par le tourisme, mais également
par la réimplantation des activités locales traditielles.

Les cogs nous saluérent depuis leur poulaillerueed de téles qui devaient concentrer la
chaleur solaire. L'eau du lac était bleue mais opa@n y accédait par un débarcadére en
pente douce ou nous vimes accotés deux kayacsic@édre premier mouillé, rapidement
suivi par tous.

Plus d’'une heure plus tard, les autres arriverBithard excédé d’avoir tant tardé a se
rafraichir & cause de ces problemes d’intendaneecbise et Armando arriverent alors que
nous terminions notre pique-nique. Elle était ééervKurt n'avait pas été correct, il avait

augmenté le prix de ses prestations (mise a dismosies chambres et cuisine) sans les
avertir, n’avait méme pas été aimable, ne tenantpmpte de leur fidélité. En fait, sa femme,
qui gérait tout, l'avait quitté depuis deux moid, @n certain flottement régnait sur

I'organisation générale et I'accueil. L'esprit grgsou de Kurt I'avait emporté sur son sens
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commercial, et il cherchait a tirer le maximum des €lients actuels, sans penser au long
terme.

Francoise I'avait mauvaise et n'eut de cesse quejBaccompagne au batiment rénové du
lac : en réalité, bien gu’aucune pancarte ni emgeige I'annonce, il s’agissait d’'un hétel-
restaurant, qui faisait également office de giteirples grands groupes. Les conditions
financieres étaient équivalentes a celles de Panconfort en plus et le charme en moins.
Nous ne fimes ni une ni deux : l'unanimité se deckdlaccord pour emménager dés que
possible dans ces lieux. Apres discussion, nousicores de rester encore une nuit a Pano,
par correction, et surtout parce qu’il nous restaitore beaucoup de nourriture a finir, et nous
viendrions ensuite terminer notre séjour a Puy ikedC Jean-Louis et Richard étaient les plus
véhéments : les problemes d’'eau potable et lesittmm&l sanitaires précaires avaient eu
raison de leur moral. Quand je pense que Jean-léuesdepuis toujours de s’installer dans
une ile déserte — je lui rappellerai Pano, a I'ema Nous avions atteint nos limites : moi-
méme, j'étais tombée malade, autant sans dout®mteadété qu’infectée par I'eau. Il était
temps de s’en aller.

A notre retour a Pano, nous envoyames une dél@giirmée de Jean-Louis et de Richard
annoncer la nouvelle a Kurt, tandis que les auteegéfugiaient dans la salle a manger,
guettant les bruits de voix. Puis nous nous mineesaliveau a préparer le repas, pour vingt
et une personnes ce soir-la, Sylvie, Jean-Luc wts leompagnons étant arrivés sur ces
entrefaites.

lIs n’étaient pas tres contents : dés leur arrivemys leur avions annoncé notre prochain
départ, auquel ils se refusaient, donnant la patéE au charme des lieux plutdt qu’aux
contraintes matérielles qui contribuaient méme#irhit du site.

Les hommes annoncerent gu’ils souhaitaient avamiadr explorer le village abandonné et
aller voir le coucher du soleil depuis I'églisel@tpromontoire rocheux. J'abandonnai Sabah
et Elisabeth aux taches ménageres et les acconipagmaie de mon appareil photos. Le

soleil descendait progressivement derriere les agmes lointaines. Les grillons et les
mouches crissaient et vrombissaient, les odeuseentraient, avivées par la chaleur du
jour qui montait du sol. Nous grimpames au clochkacore presque intact, d’'ol nous
pouvions apercevoir le lac en contrebas ou nousnavipassé la journée. Puis nous
marchames dans le thym, le romarin et les charboiigs par le soleil, jusqu'a I'extréme

pointe. Nous ne cessions de prendre des photsss par la beauté et le calme du site.

Les Aragonais, fuyant devant l'invasion arabe, emaichoisi de se réfugier dans ce nid
d’aigle isolé dans la montagne gu’ils n’avaientaidé que depuis une trentaine d’années.
Cela posait d’ailleurs des problémes a Kurt, gengtait ouvert a quelgues uns d’entre nous.
En effet, ce chef d’entreprise suisse amoureuxAtadon avait décidé de racheter peu a peu
toutes les maisons du village. Il avait d0 pourfaiee se livrer a un véritable travail
d’historien, car les archives des anciens proprésa décédés pour la plupart, étaient
difficiles a retrouver, et parfois méme inexistanteertains n’ayant pas cru bon de se déclarer,
pour éviter de payer des imp6ts. Kurt avouait (gee acquisitions n’étaient pas toutes faites

dans la légalité la plus stricte, par force, efldui fallait parfois utiliser d’autres moyens.
Son (gite lui-méme fonctionnait d’ailleurs uniquermgrar le bouche-a-oreille et n’avait

aucune existence officielle. Ses revenus occultés servaient a payer les frais de
réhabilitation des maisons qu'il retapait d’'ailleuavec beaucoup de godt et de soin, mais
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avec la lenteur que I'on peut imaginer. Il n’y s#juait pas a plein temps, obligé tout de
méme de faire un peu acte de présence en Suissesaaentreprise, source principale de ses
revenus.

Nous revinmes doucement, I'obscurité descendarterent et laissant apparaitre les
premieres étoiles.

Nous passames une joyeuse soirée, dans les chaetsriees, puis la majorité se retira pour
dormir, tandis que je m’installai une derniére fe@is le ciel d’été étoilé, rejointe par Jean-
Jacques et Florian, puis Jean-Luc et Sylvie. La pacturne régnait, avec en arriere-fond la
musique d’Eric Satie et les devinettes qui jaillisat des fenétres, posées aux enfants dans le
noir de la chambrée par Richard et Jean-Louis : embre réve inoubliable.

Cependant, je passai de nouveau une mauvaise tnoithlée cette fois-ci par mon
dérangement intestinal, et restai la matinée en@iégarder la chambre, dans l'incapacité de
me mouvoir. Les autres, compréhensifs, en profitepeur faire une derniere promenade le
long de la corniche a flanc de montagne, tandisl@jeune classe jouait bruyamment dans le
dortoir, dans I'ignorance de mon malaise.

Puy de Cinca

Enfin, nous empaguetames de nouveau tout notréifetipartimes pour Puy de Cinca, nous
précipitant directement sur les douches et legttes et nous répartissant de nouveau avec
animation les lits superposés sur trois étagessMagupions un dortoir entier et étions les
seuls clients de I'hétel : nous pouvions prendre aises.

Kaku, notre jeune hétesse, et le cuisinier, n’avades’occuper que de nous et nous jouissions
enfin d’'une vraie détente, débarrassés des souaiterdlance. Plus de courses, plus de
cuisine ni de vaisselle, plus d’eau a aller charehx cing cent mille diables, plus de soucis
de sanitaires, le lac a proximité nous tendaibles et la garrigue alentour était parcourue de
multiples sentiers de randonnée passant par d&utndllages abandonnés
(Lapanilla, Clamosa) sur des pitons rocheux entul@ vestiges de cultures en terrasses
(principalement oliviers et vignes).

Nous nous baignames tout I'aprés-midi, les enféaitsant assaut de prouesses autour de
Richard qui les encourageait. Ce dernier noustapies le diner une veillée agrémentée de
jeux tellement animée que les enfants ne voulaikustaller se coucher. . .

Jean-Louis Bessou ronflait bruyamment, dans dealités graves et sonores. Des chiens se
mirent a aboyer de concert. Ceux d’entre nous gudarmaient pas encore se plaignaient des
anes qui secouaient leurs sonnailles au rythmesuis Imouvements. Vers deux heures du
matin, ils se mirent a braire tous ensemble, dusaniong moment. Puis le calme revint. Je
me levai et allai hors de la chambrée prendre #da terrasse voisine. Les grillons chantaient
et le clapotis lointain du lac était parfois entnggé de plats sonores de poissons surgis hors
de l'eau dans la crainte de prédateurs d'eaux pdaf® qui replongeaient dans un
jaillissement d’éclaboussures.

Le lendemain, il bruinait et nous primes notre temp@ur nous préparer. Les horaires de repas

étaient espagnols: 9 h — 14 h — 21 h. Nous pastimes ensemble explorer le maquis.
Passant devant le troupeau d’émeus, nous obseni@mesomportement, campés a une
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distance respectable du haut grillage qui les erdgren un large enclos. lls nous faisaient
penser aux veélociraptors de Jurassic Parc. A raotieée, ils s’approcherent dans un grand
mouvement d’ensemble, dressant tour a tour lewg ému surmonté d’une petite téte au bec
pointu et a I'ceil fixe d’ou s’échappait un glousssbizarre et inquiétant.

Des sortes de boites aux lettres fixées a l'intérservaient a leur verser les céréales dont ils
se nourrissaient, signe évident qu’il ne devait feiee bon pénétrer sans protection a
I'intérieur. Cédric assista un soir a leur nouags. Il en revint impressionné : les émeus se
précipitaient vers la mangeoire ou le grain artivae distribuant mutuellement coups de

pattes et de becs. Lorsque 'homme passait a lageo&e suivante, ils délaissaient la

premiere et recommencaient le méme manege : visériedes bétes de faible entendement,
goinfres et dangereuses. A les voir, nous imagsgans peine les reptiles qui étaient, parait-

il, leurs ancétres.

Nous poursuivimes notre chemin, dans les odeurgeasps et la chaleur de nouveau
montante, grappillant de ci de la les mdres, frasd® airelles, figues, amandes, et autres
baies ou graines et cherchant a reconnaitre leness végétales qui nous environnaient :
buis, thym, romarin, pins, lavande, genévrierstaille immense, chénes verts . . .

Jean-Jacques, que nous avions surnommé « Puitscieleces», nous étonnait par ses

connaissances précises et variées et la qualséglexplications, que ce soit en physique ou
chimie (il est ingénieur), ou en agriculture, astnmie et bien d’autres sujets. Son esprit

caustique nous emplissait de joie et la promenddié émaillée d’éclats de rire sonores

jaillissant de I'un ou l'autre groupe, chacun failsassaut d’esprit et de plaisanteries pour
amuser l'assistance. Les enfants suivaient, égaledamns la bonne humeur, et des chansons
s’élevaient dans l'air pur, entonnées en chceurlg@aroupe dés l'audition des premieres

notes.

L’aprés-midi, les enfants découvrirent qu’ils poieva essayer les kayaks, tandis que les
adultes s’isolaient pour une courte sieste. Paissdnt Sabah se reposer encore et les enfants
s’activer dans les jeux aquatiques, nous repartienda découverte avec pour but un
monastere prés d’'un village abandonné.

Continuant a grappiller et découvrant méme des agles mires au sein d'un verger
abandonné, nous passames devant des batimentsebes ferres, isolés dans la nature
revenue a l'état sauvage et atteignimes le villiRiehard esquissa un mouvement de recul
brusque lorsqu’il entendit un chien arriver en abudy Devant nos moqueries, il se reprit et
pénétra sur I'aire au fond de laquelle était gamée voiture militaire. Un homme s’avancait a
notre rencontre et nous apercimes une femme quardissait en un clin d’ceil dans le village
qgui nous surplombait. Richard, prudent, brandissarg main dans laquelle il tenait une
bouteille d’eau, ouvrant I'autre en signe de pdliaitavers lui en répétant que nous étions des
touristes en promenade. Nous le suivimes, I'homerabsait nous barrer le passage et
Richard commenca a lier conversation en anglaisisNgpprimes ainsi I'histoire du village.
Apres le départ de tous les habitants, des higggpagnols s’y installérent. Pour survivre, ils
se mirent a démanteler petit a petit les mais@ssyéndant en piéces détachées, tuile apres
tuile, poutre aprés poutre. Puis le village fut mieuveau abandonné aux intempéries.
Maintenant, il était squatté par ce jeune coupbenmosé d’'un Galois et d'une Allemande.
Nous demandames de quoi ils pouvaient bien vivegs ihdétourna la conversation, relatant
gu’ils squattaient auparavant un autre village,tdisnavaient été chassés par I'Etat qui était
propriétaire des lieux. Celui-ci se refusait a loles locaux, dans la crainte de ne pouvoir se
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débarrasser par la suite de leurs occupants. Lgebabitait ici depuis le mois de novembre
et s’y trouvait bien. Quelque volaille caquetaitlain. A part ¢a, tout paraissait a I'abandon,
aucune parcelle de terre réecemment cultivée n’'@miteptible. Nous vimes que nous ne
pourrions passer outre ni visiter les lieux, conuéait notre intention premiére. Nous fimes
donc demi-tour, plaisantant sur les moyens suppdisgsstence de ce couple marginal.

Durant ce temps, Nicolas donnait un cours de kaytus les enfants, a I'aise dans son réle
d’ainé bienveillant et patient, leur indiquant ’at la maniere de manier la pagaie. Sur le soir,
les adultes essayerent a leur tour, se promettamfaire davantage le lendemain.

Une nouvelle soirée de jeux fut suivie d’histoirasontées dans le noir, lorsque nous fimes
tous au lit. L'inconvénient de ces dortoirs, c’Espromiscuité, I'absence d’intimité, le bruit
de quelques uns imposé a tous. Mais il est largem@mpensé par une connivence, une
complicité et une ambiance qui nous ramenaient@urs lointains de notre enfance. Richard
était le maitre des soirées, leur animateur et &eue. Sa science d’instituteur était mise au
service de notre petite communauté de quatorzeomees et les adultes, tout comme les
enfants, s’initiaient aux jeux gu’il organisait sienfoncaient avec délices dans les méandres
de ses histoires, contées avec art d'une voix aralse.

La nuit fut interrompue a deux reprises par lesefp@ngoissés de Florian, en train de
s'étouffer avec le sang qui coulait de son nez demgorge. Il avait déja eu une crise
d’asthme a Pano, et Jean-Jacques eut ainsi do@nsdn séjour ses nuits entrecoupées par
les interventions aupres de son fils. Nora, quagiteq était toujours génée par ses allergies et
rouspétait parfois a haute voix durant son sommeil.

Les sept adultes décidérent de marcher le lendemaiim, se réservant la perspective de la
baignade dans le lac pour l'aprés-midi. C’étaitssaompter avec le bloc des enfants, unis
dans le méme désir d’aller au lac de préféreneegairigue. Nous tinmes bon, et ce fut avec
une évidente mauvaise volonté qu’ils nous suiviemtdirection du village abandonné de
Clamosa, que nous n’atteignimes pas, était domugnur des jeunes, choisissant de couper
par un village plus proche, Lapanilla, pour raccoue boucle. Puis nous les lachames, et ils
s’envolérent comme des moineaux vers le lac, cowrgerdre haleine d’'une seule traite et
prenant des raccourcis pour I'atteindre plus witayant aucun probléeme d’orientation pour
retourner au bercail.

L’apres-midi, je tentai de monter sur le kayak bléerriere Richard, mais aprés trois
tentatives infructueuses ponctuées de chavirengams les éclaboussures et les éclats de rire,
il abandonna, et je pris les pagaies pour promé&ean-Louis derriere moi, ravi de se laisser
porter. Ensuite, Richard partit en exploration aigcolas de I'autre c6té du rivage, dans
I'embouchure d’un petit torrent (« barranco ») frmait une échancrure dans la falaise. Puis
ce fut mon tour, et nous partimes en direction whly ®U le vent forcissant nous obligea a
obliquer vers une falaise percée d’'une grotte quifaisait penser au site de Cro-Magnon en
Dordogne.

A notre retour, nous primes Nora et Ana a califboarca l'arriere de nos embarcations et
partimes dans l'autre direction. Laissant les kayaller a la dérive et nous arrimant I'un a
I'autre, nous nous mimes a nous raconter mutuetiehes histoires pour enfants au milieu
du lac. Les filles étaient sous le charme et n@ugimes pas le temps passer.
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Durant ce temps, les autres avaient commencé utie ge pétanque, mais le terrain était
moins propice qu'a Anglet, caillouteux, en penterégulier.

Au cours du diner, nous demandames a Kaku si nouagns utiliser les autres kayaks que
les enfants avaient repérés sous la serre. Noudntnas de partir a six kayaks pour neuf
passagers, chacun équipé d'un gilet de sauvetagantdla prochaine matinée. Sabah et
Elisabeth préféraient rester sur la terre ferméean-Jacques, au grand dam de ses enfants,
souhaitait rentrer un jour plus tét chez lui pouoiale loisir de se reposer de ses vacances
durant tout le dimanche, avant la reprise du ttdedundi suivant.

En attendant, nous fétames dignement l'anniversdéreJean-Louis B., avec force tapas
arrosées de champagne espagnol et de coca-colalggoenfants. Accompagnés par nos
propres chants, nous nous mimes a danser quelgneses) sous les yeux éberlués des
enfants. Apres les jeux, nous nous installamesutes apres les autres dans le noir, sur
I'escalier en gradins a I'extérieur, encore chaadadjournée, a observer les étoiles filantes et
les volte-face acrobatiques des chauves-souris. Righard nous raconta de nouveau une
histoire terminée dans les cris, les rires et las@anteries et nous montames nous coucher.

Le lendemain, tout le monde était prét de bonneeheklorian alla faire du kayak une
derniere fois et sa sceur se baigna tandis queldegies empaquetait toutes les affaires et les
portait & la voiture. Il lui fallut ensuite touta persuasion et sa patience pour emmener sa
progéniture désespérée et gémissante qui nousleggaartir sur les six kayaks.

Sammy était derriere son pére, Ana derriere Nicetakes deux Jean-Louis a califourchon
'un derriere l'autre. Le kayak s’enfoncait tellemialans I'eau qu’il donnait I'impression de

devoir couler d’'un instant a l'autre. lls réalisgreapidement que ce n’était pas praticable,
celui qui pagayait s’épuisant plus que de raisamsdzette embarcation peu sdre. Ils prirent
donc chacun un kayak et Jonathan grimpa derriéie mo

L’air était calme, I'eau limpide, le soleil répaiiidane douce lumiére sur les falaises ocre et
jaunes, nous ramions, imaginant difficilement deéva@nspectacle paisible le drame vécu par
les villageois chassés de leurs habitations eng®wsious les flots. Le barrage avait encore
laissé s’écouler de I'eau, pour lirrigation, I'étecité et les besoins en eau potable, et le
niveau du lac avait encore baissé d’au moins umenggt deux jours. Jean-Louis commenca a
s’inquiéter du retour, nous allions trop loin selonet le retour serait difficile.

Mais il nous fallait accoster car Cédric avait warapoule a la main ; les rives alentours
n'étaient pas praticables, il nous fallait rejomdout au bout du lac une petite plage bordée de
quelques tentes ou des canots ballottaient doudei@édric monta derriere Jean-Louis B.,
toujours aussi conciliant et accommodant, Ana lprikayak de Cédric, et vogue la galere.
C’était sans compter avec le vent qui s’était lduéant notre courte halte. Ana n’arrivait
absolument pas a ramer contre. Nicolas encordekagak au sien et entreprit de la tirer,
tandis qu’elle pagayait vaille que valille, plutdutilement. Voyant qu’il peinait trop, Nicolas
lui dit d’'embarquer de nouveau a l'arriére de sagak, tirant toujours I'autre. Mais la tache
était trop lourde, il n’en pouvait plus, le ventleeait de plus en plus, et il exigea de son frére
gu’il remonte sur son bateau.

Repoussés par les bourrasques chaudes du vent distormait des vagues grandissantes,

'avant des kayaks se soulevait et percait lessflitdns les éclaboussures d’embruns qui
retombaient sur nous. Nous comprimes rapidemernt plait mieux longer la rive pour
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s’abriter un peu. Des que nous cessions de raroas, reculions, il nous fallait donc forcer
sans discontinuer, inquiets de I'hneure qui avargiaitu vent qui forcissait. Nous longions les
poteaux téléphoniques d’'une route engloutie, sidas de courtes haltes récupératrices dans
les encoignures de la falaise. Je pris de I'avaadae,poursuite de Cédric qui avait repris du
poil de la béte, talonnée par Jean-Louis B. Passartéte, jarrivai fierement avec Ana
derriere moi sur le kayak, bonnes premieres, ssiiggdamment par Cédric qui nous avait
laissé passer et, cinq a dix minutes aprés, parlaais B.

Le temps passa. Sabah et Elisabeth, restées guéuva toute la matinée, commencaient a
s’inquiéter. Kaku et le cuisinier sortirent de laison tandis que j'allai a leur rencontre pour
nous excuser du retard. Il était déja trois heuled’apres-midi et Jean-Louis et Richard
n'arrivaient toujours pas. Nos hétes s’apprétagese décider a mettre en marche le zodiac
lorsqu’un cri annonga enfin qu’ils étaient en vile étaient épuisés, Richard serait bien rentré
a pied, si seulement Jean-Louis avait eu des chaassaux pieds. lls durent donc rentrer a la
rame, avec force haltes. Apres on dit que les harsuoat forts : ils auraient soit disant eu un
micro climat juste sur eux, avec un vent terrildatee lequel ils étaient impuissants... Quelle
aventure !

Nous elmes la surprise, aprés une sieste bienémédié voir arriver Sylvie, Jean-Luc et leurs
compagnons. En payant, le matin, Jean-Jacquesap@it que le feu s’était déclaré a Pano.
En effet, durant la nuit, nous avions assisté wéritable spectacle de son et lumiéere, avec du
tonnerre et des éclairs de toute beauté. Vers uasreg heures du matin, nous avions été
plusieurs a noter un formidable éclair qui avaé stiivi de trés peu d’'un énorme coup de
tonnerre, et nous savions que l'orage sévissaitlaionde la. Mais nous ne pouvions pas
imaginer que la foudre était tombée sur la colmeface de Pano, non loin de la piste, et
gu'ils étaient en train de lutter la-bas contredébut d’'incendie. Des avions vinrent arroser la
garrigue, les pompiers firent leur possible, ettklemanda a ses clients de rester a ses cotés
pour lutter contre le feu a l'aide de tapettessquiil n’avait pas d’eau ! Sylvie et Jean-Luc
s'y refusérent, empaqueterent une partie de leagades et s’enfuirent avec leur ami et les
enfants. Revenus quelques heures plus tard, ientdoepartir définitivement car le feu avait
redémarré et ils ne voulaient pas prendre de risque

Lorsque nous partimes pour le parc national d’'Grdeslendemain, nous longeames le lieu
du sinistre, finalement relativement éloigné dlagé puisqu’il était resté circonscrit au flanc
de la colline qui lui faisait face. Mais il est dent qu'avec la sécheresse qui sévissait depuis
deux a trois mois, il aurait pu se propager sur kdiesnéetres sans probleme, car I’Aragon
n'est pas équipé de coupe-feu comme dans les Laedesssemble beaucoup aux paysages
de Provence, aisément inflammables.

Le Parc National d’'Ordesa

Nous avions vu en passant par Bielsa que le Paroridad’Ordesa était un peu éloigné pour
le faire en excursion sur la journée a partir deenlieu de séjour. Nous avions donc convenu
de nous y arréter sur la route du retour. Afin deux en profiter, et étant donné que I'entente
avait été parfaite au sein de notre petit groupasrdécidames de prolonger d’une nuit notre
séjour en Espagne et de trouver un gite sur pldzan-Louis et Elisabeth B. préférérent
retourner par le sud et la route de Huesca — Sssage Pampelune. Jean-Jacques nous ayant
déja quitté avec ses enfants, nous nous retroup@nsonséquent a neuf personnes, soit deux
familles seulement.
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Nous arrivames, apres quelques péripéties, dasisplerbe village de Torla, tres touristique,

qui faisait davantage penser a un village suis&spgagnol par son architecture et son cadre
de hautes montagnes, d’aspect plus alpin que pgmeridééanmoins, nous trouvames sans
peine un gite au prix aussi raisonnable que nox tleux d’hébergement précédents et

partimes marcher tout I'apres-midi.

Le nombre de visiteurs dans le Parc National estdia 1800 personnes par jour, acheminées
par navette tous les quarts d’heure depuis le pgukisqu’au point de départ des sentiers. A
cette époque-ci, la fin ao(t, nous entrions déjasdarriere-saison et nous ne rencontrames
guere de monde sur le chemin de la cascade. Chaanéds cadre, nous poursuivimes sur le
sentier du cirque de Cotatuero en traversant terbsur un petit pont de fer surplombé par la
cascade. Nous montions a flanc de montagne. Aravese zone d’éboulis, nous laissames
Sabah avec les plus jeunes, poursuivant uniqueanainq, Richard, Jean-Louis, Nicolas,
Cédric et moi.

Jonathan s’était plaint de ne pas voir tous leswaak dont je lui avais tant vanté la présence
durant notre trajet. Seul un petit écureuil chafamcé a la magnifique queue en panache
avait traversé la prairie sous nos yeux, pres aasaade, pour vite se réfugier sur un arbre.
Par contre, lorsque nous atteignimes le chemingsdoarpé, japercus un aigle ou un vautour
planant au-dessus de la paroi rocheuse et plusddiandroit ou Cédric avait voulu grimper
un peu, nous nous exclamames tous ensemble au mément : des isards passaient sur la
corniche juste au-dessus de Cédric, alors quag’étatrain de le prendre en photo. Affolés,
ils coururent vers la gauche, se heurtant a urdetdac, firent demi-tour et repasserent au
galop, refaisant encore un aller-retour avant dever une issue vers la droite. Arrivés
derriere le promontoire herbeux sur la hauteurséssentirent plus en sécurité et revinrent
nous observer depuis leur perchoir. Je les miwaile photos, mais le zoom insuffisant de
mon appareil ne donna qu’un piétre résultat papgepa ce que nous avions observé dans
mes jumelles. Peu importe, c’était déja extraolidend’avoir eu la chance d’en voir au cours
de l'unique aprés-midi que nous passions ici.

Le lendemain matin, aprés avoir fait des empletmame des touristes, nous reprimes le
chemin du retour par Artouste, ou nous pique-nicegaen bordure de torrent dans un cirque
de montagne a I'herbe rase ou paissaient des nmuton

Il'y avait du vent et l'air était plus frais qu'ad®sa, et a fortiori qu’a Pano et Puy de Cinca.
Nous ne nous attardames pas. Le temps de projetes prochaine balade (I'ascension du
Taillon, au-dessus du cirque de Gavarnie) pouetaasne suivante, et nous retournames a nos
pénates, nous jurant bien de revenir dés que pessibAragon, et tout particulierement dans
le Parc National d'Ordesa, d’ou nous regrettionpatéir déja.

Le Taillon — 2 septembre 2000

En nous séparant la semaine précédente a la finotte séjour en Aragon, nous avons
convenu de nous retrouver le samedi a Gavarnie gibectuer I'ascension du Taillon, pic
situé non loin de la cascade au fond du cirquesiAanhuit jours d’intervalle, nous verrons les
deux versants pyrénéens de part et d’autre demdidre franco-espagnole. Il est étonnant de
constater une telle différence de climat sur urséadce aussi courte. Dés notre passage a la
frontiére a notre retour d’Aragon, nous avions tgule ciel bleu sur I'’Aragon pour nous
glisser sous le plafond nuageux qui montait ver®uste. L'air apres le col s’était aussitot

31 2000



saturé d’humidité et les senteurs de la végétatous avaient paru plus familieres, de méme
gue la couleur des pierres, plus grise et plugtern

A notre arrivée a Gavarnie, nous sommes inquiatsisNivons décidé d’'y passer la nuit pour
nous remettre de la fatigue de la semaine et dés lieures de route et afin de nous lever
moins tot le lendemain. Il fait frais, presque @oie ciel nuageux parait immuable. Pourtant
les prévisions météorologiques soigneusement d@esulau cours de la semaine étaient
optimistes. Il n’était pas question de faire I'asgien d’'un 3000 metres sous la pluie ni dans
le brouillard.

Pour nous remonter le moral, nous allons achetge muque-nique du lendemain dans le
village. Nous arrétant a un kiosque engageant panwne jeune commercante aimable, nous
godtons a tous les saucissons artistiquement dispag |'étalage par catégories, avant de
nous deécider pour un lot de trois différents. Haisde méme pour le fromage, nous
« craquons » pour un délicieux chévre-brebis tertigolteux a la fois. Désormais, nous ne
pouvons plus reculer, le déjeuner du lendemaimégstrti dans les sacs a dos : il ne manque
plus qu’un peu de patienceet de chance.

Sitét levé, Jean-Louis regarde par la fenétre dilogo: apparemment, le ciel est toujours
bouché. Un peu avant huit heures, le reste du graup a dormi a Lourdes nous rejoint,
chacun tachant de montrer une bonne humeur exgaesbruyante pour cacher l'inquiétude
a I'idée que notre balade puisse étre compromibéidlier est pessimiste, le guide des autres
clients de I'hotel également. Nous commencgons &neex la grande carte qui occupe tout un
pan de mur dans l'entrée, pour trouver une altemmaet faire une promenade moins
dangereuse si le temps ne se léve pas, afin dasnavpir fait tout ce chemin pour rien. Enfin,
nous décidons de partir pour le col de Boucharaismdisant que, ma fois, puisque nous
sommes |a, autant aller y voir de plus pres.

Hourra ! A l'arrivée au parking, déja pratiguemesnpli de voitures, les nuages se déchirent
et laissent percer un soleil matinal déja hautreelds masses mouvantes. Tout le monde
s’équipe et nous nous engageons sur une route rom@gapar de gros rochers qui interdisent
I'acces aux voitures. Nous faisons une assez lontarehe d’approche, jusqu’a un col, puis
nous commencons l'ascension proprement dite palsamtier accroché a la montagne.
Pendant une heure encore, Gavarnie reste cachéesparages, tandis que progressivement
se dégage au-dessus de nous un ciel bleu merxeilleu

Nous faisons halte au gite qui offre repas et lgdment a ceux qui parcourent les chemins
de grande randonnée sur plusieurs jours, et admim¥ignemale, le Taillon, la bréeche de
Roland et maints autres sommets dont j'ai oubliédie. Des plagues de neige subsistent par
endroits et la chaleur corporelle accumulée dunatre effort s’évanouit dans la fraicheur de
I'altitude.

Je n'imaginais pas trouver une telle foule au colereette ascension. J'aurais pu penser que
jaccomplissais un exploit : escalader un pic dée@mMetres avec 1100 meétres de dénivelé a
parcourir ! D’autant plus que les Pyrénées donnerd sensation de haute altitude bien

supérieure aux Alpes, a hauteur équivalente, aecdasleurs vallées étroites et des flancs

escarpés aux pics acéreés.

Eh bien, malgré que je sois (tout de méme) la senhene de notre petit groupe, j'en croise
plus d’'une sur le chemin, et souvent pas des plusgs ni des plus sportives d’aspect. Enfin !
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Il est vrai que c’est une montagne particuliere’yla qu’'une étroite « fenétre » qui permette
d’y monter sans équipement spécial. La neige lawnae une grande partie de I'année, il y a
un glacier a traverser sur le parcours, certairssggges peuvent devenir dangereux en cas
d’'intempéries, et il doit étre fort difficile de mwder sans visibilité, en plein nuage (et sans
intérét aucun avec le paysage devenu invisible).

Bref, les Pyrénéistes forment une file presqueioaatle long de la sente que I'on peut ainsi

bien visualiser, certains montent, comme nous,ttBaudescendent déja, levés probablement
avant l'aube et partis peut-étre d’Espagne, defjauigarc national d’Ordesa (au dessus de
Torla). La bréche de Roland nous parait plus gesqne encore, avec ces humains
minuscules qui la franchissent, se congratulaatetirant bruyamment le paysage tout en se
prenant mutuellement en photo.

L’effort, pourtant réel, pour y parvenir, semble in®valeureux, et I'admiration devant ce
paysage de montagne aux reflets changeants auvegrpagsages de nuées est quelque peu
ternie parfois par ces exclamations importunessilemce et la paix auraient été davantage de
mise, accompagnés d'un certain recueillement, @oyouir parfaitement et s’imprégner de la
majesté du lieu. Rien n’est parfait.

Apres le refuge, nous avons poursuivi sur un chamngore plus raide, ou il fallait monter en
zigzaguant, en progressant sur des cailloux pduestgui cédaient et roulaient sous le pied.
Nous nous arrétons pour souffler, prenant prételetdaisser le passage libre a I'équipe
descendante, et nous nous retournons vers la \alléecirque rocheux, mesurant le chemin
parcouru, bien minime en comparaison de I'effofadg&Ecompli pour arriver jusque la. Nous
apercevons le parking qui nous fait face, quasinaeportée, alors que nous marchons déja
depuis plus de deux heures.

Arrivés sur un méplat, nous observons de loindaersée du glacier : un randonneur cherche
a couper par le haut et doit redescendre en géssadccessives sur le chemin balisé apres
s’étre apercu de son erreur. Le glacier est recbuleboulis détachés par la sape répétée du
gel qui érode la falaise en surplomb.

Tout d’'un coup, un bruit d’avalanche éclate, répegrgpar I'écho dans le cirque, et nous

voyons une roche se détacher et rebondir a plssieeprises sur le glacier, avant de

s'immobiliser un peu plus bas. Un instant aupargvln promeneur que nous avions vu

s'égarer était passé au méme endroit et aurait pauyer la mort. Nous entendons encore
quelques bruits de chutes de pierres, plus élojgnas plus rien. La montagne n’est pas sans
risque, méme par beau temps.

Nous profitons des haltes pour partager I'eaufrléts secs (de délicieuses dattes réhydratées
et des abricots), et des gateaux énergétiquesedt pas question pour Richard, guide et
vétéran de notre expédition, de déjeuner avanted&tivés au sommet du Taillon !

Sans doute que Cédric, venu avec son voisin eMikal, (seuls enfants de notre équipée) a
négligé de s’alimenter suffisamment. Passé la lerésdn humeur se détériore brusquement, il
a mal a la téte et souffre de nausées. L’effodnsé et prolongé conjugué a l'altitude ont eu
raison de son énergie, il doit souffrir d’hypoglgté. Fort heureusement, il peut continuer et
arrive, lentement et bon dernier, au sommet ougjegpnique lui redonne une telle santé qu'il

redescendra, sautant comme un cabri, toujours tiguaqu’a la voiture.
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Nous ne cessons d’admirer le paysage. Passésé@asmdgnol, nous apercevons en contrebas
la vallée d’Ordesa et son cirque de Cotatuerojliage de Torla, des montagnes aux formes
curieuses, et depuis le sommet du Taillon, nouscagens méme le lac de Puy de Cinca
(embalse de El Grado) ou nous avons passé de silboments la semaine précédente durant
notre séjour en Aragon.

Les cceurs ont été mis a rude épreuve. Le dermiegdn est parcouru au ralenti, a petits pas
comptés, et tous les moyens sont bons pour se enoBven sdr, Richard, Max, Jean-Louis
B., Jeannot et Mikel sont devant, Cédric a I'agjéat entre les deux groupes se trouvent moi-
méme, talonnée par Jean-Jacques, suivi de Jeas:-Loui

Ce dernier commence a évoquer tout ce qu’il airharanger ou boire, une fois arrivé en haut
du Taillon. Jean-Jacques fait chorus et j'ajoute plats de mon cru : toutes les nourritures
terrestres et boissons divines défilent, plus bHétes les unes que les autres ! Il faut ce qu'il
faut, quand le corps ne veut plus avancer, I'esgoit prendre la releve, méme par des
moyens vulgaires.

A notre arrivée au sommet, Richard reprend poursntu description des sommets
environnants avec son enthousiasme habituel. Ihatée lorsque nous lui avouons les
moyens que nous avons utilisés pour nous motivariger au but! Le principal, c’est le
résultat, non ?

Apres un déjeuner tardif mais reconstituant, biemos& du vin blanc moelleux de Jean-
Jacques et du rosé de Richard, nous repartonsreoucnant la montagne par la face Nord,
avec un a-pic vertigineux sur notre gauche et wsage des plus périlleux (heureusement que
jai fait une petite sieste, allongée au sommetnéouflée dans mes deux pulls et un grand k-
way blanc, le pantalon enfilé sur le short et leéswussettes de ski par-dessus, montant
jusqu’au genou, chaussures de montagnes 6tées).

Puis nous repassons au soleil et observons depaurimqui passent le long du « Casque » en
s’aidant d’'une chaine fixée a la paroi et dispagsis dans une « cheminée » qu’ils escaladent,
raccourci pour atteindre plus rapidement cet aatnmmet, a condition d’avoir cordes et
mousquetons, harnais et piolets. Je préfere adtesairconvolutions des rapaces qui jouent
avec le vent et font des acrobaties dans leswaiesit sur une aile et dérapant a toute vitesse.

La breche de Roland de nouveau franchie, nouspatrens une descente périlleuse sur les
éboulis qui dérapent sur la surface lisse du glaglessant plutét que marchant, craignant a
tout instant de provoquer une chute de pierresceux qui sont en contrebas. Quelqu’un

d’ailleurs dérape et sa chute est accompagnéeadeati de quolibets.

Il y a toujours autant de gens qui montent, alws lgs nuages s’accumulent de nouveau et
que le soir descend. Je trouve gu’ils prennentidgsies inconsidérés. Les derniers que nous
croisons sont chargés du gros sac a dos des ragutsniis ont d0 réserver pour passer la nuit
dans le gite.

Nous arrivons épuisés mais heureux aux voituressaents de nous étre une fois de plus un
peu dépassés, et d’avoir apprécié d’autant plusades naturel magnifique que nous l'avons
mérité par notre effort physique et notre volorRértis vers les neuf heures du matin du
parking, nous sommes redescendus aux alentoursixdeuitl heures. Nous rejoignons

Jonathan et Archange qui se sont bien occupésenaitendant : ils ont un peu marché dans
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le cirque de Gavarnie, puis sont allés visiter d¢derie des aigles a Beaucens qui a autant
enthousiasmé la grand-mére que son petit-fils.

Nous terminons la soirée chez Jean-Louis B. a Hempau Elisabeth nous a préparé melons,
pasteques, omelettes et charcuteries variées,ust discutons déja de la future randonnée,
dans quinze jours. Que I'attente sera longue tHici

Randonnée des 7 lacs de 'Ossau (16 et 17 septemp€0)

A sept heures moins le quart précises, comme tmijompitoyablement ponctuels et
sympathiqguement dynamiques et de bonne humeuraRict Max entrent dans la maison
sans sonner pour ne pas éveiller les enfants. Heemeent, Jean-Louis et moi sommes déja
guasiment préts. Les connaissant, j'ai commenaéaper les sacs a dos la veille, et, m'étant
brusquement souvenue que je n'aurai pas assezdsge suis vite allée faire le plein au
distributeur automatique, a neuf heures et demisodtu

C’est une nuit de pleine lune. Est-ce pour ceft®r ou bien pour toute autre, nous dormons
peu et mal. Jean-Louis B., que nous prenons eniohsun 'autoroute de Pau, se plaint
également de ses insomnies. Malgré tout, nous mEmathousiastes, nous savons que le
paysage sera magnifique, pour peu que le tempprétg. En milieu de semaine passée, la
météo annoncait un beau week-end et vendredi, pkeisait nuageux samedi matin,
éclaircies I'aprés-midi.

C’est toujours le probléme quand on part en balaaten’est jamais assuré du temps. J'ai di
enfouir dans mon sac a dos, pour parer a toutagu@lgés, un maillot de bain, un short, un
sweat-shirt, un pull de ski a col roulé, une cape&dvay et le matin du départ, j’ai enfilé un
pantalon, mis un gros pull et mon chapeau, et efdmans la poche les lunettes de soleil et
I'aspirine en cas d’insolation sournoise. Si onjgute le pique-nique, les en-cas et I'eau, on
peut dire que nous sommes chargés comme des nidatsLouis, qui souffrait d’'un
torticolis depuis une semaine, appréhendait cespgud ses épaules, mais une fois parti avec
les amis, il oublie ses douleurs.

A sept heures, il fait encore noir et des murs dmiibard nous obligent & une conduite
prudente. Les montagnes sont cachées et plus ppuschons du but, plus le brouillard se
leve et se concentre en une masse nuageuse solttimezon. Nous sommes inquiets. C’est
encore une promenade gu'il est largement préfédbRire par beau temps, pour des raisons
de sécurité, parce que la vallée d’Ossau est mqgajfet enfin accessoirement parce que
Max et Richard ont parié avec Jean-Louis une bibeitde champagne gu'’ils se baigneraient
dans un des lacs aux eaux glaciales . . .

Nous avons de la chance : le temps de faire laheradtapproche sur la route qui longe le

parc national signalé par une téte d’isard rougdmud de peinture blanche, et de traverser un
petit bois, et I'air n’est plus que lIégerement hdeniseul un voile diaphane couvre le pic du
midi d’Ossau d’'une gaze bleutée, fendue par unmragosoleil qui passe entre la fourche du
sommet.

L’air est trés frais, mais nous transpirons déjasdia montée. Le bout ferré de nos batons

résonne dans I'espace. Des ruisselets s’écoulenhalgteurs et petit a petit le bruit d’'une
cascade envahit la vallée, couvrant le son deshettes tintinnabulant au rythme des
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mouvements des troupeaux de moutons, regroupéereles et encore bas a cette heure,
proches de leur bergerie.

'y a moins de fleurs qu’aux promenades précédermsphodeles, chardons et iris sont
fanés, restent encore les tapis mauves de la leugarsenteurs odorantes du thym sauvage et
les premiers colchiques annonciateurs de l'autopaneent déja par endroits. Les graminées
sont seches, mais la couleur dominante reste erleowert des mousses et de I'herbe,
entretenue par 'abondante rosée des nuits fraiches

Les lacs refletent dans leurs eaux pures le paysageonnant, tour a tour bleu, vert, paille
ou brun. Lors d’'une pause, Richard nous fait remarr@ la surface d'un lac I'avance irisée
d’'une bourrasque de vent: quelques instants pdud, telle nous atteint. Nous nous
refroidissons rapidement et devons reprendre |l&mear

Arrivés au refuge du lac d’Ayous, Richard décidee@notre accord) de poursuivre jusqu’au

col qui surplombe la vallée d’Aspe, ou le GR10 éescen serpentant et se perd dans le
rétrécissement ou a été creusé le chemin de larendtonous préparons la prochaine

randonnée.

Pour le plaisir de l'effort et la récompense au s@whd’'une vaste vue panoramigue, nous
faisons I'ascension du pic, 88 metres plus haut.

Nous apercevons dans le lointain le pic d’Anie,tdoous avions fait I'ascension au milieu
des nuages et sans aucune vue au sommet, etelewies, le départ du petit train d’Artouste,
le pic du midi d’Ossau bien sir, magnifique et imseau premier plan, et encore la Sagette
a la forme si caractéristique (du latin « sagittisfléche).

J'essaie d'imaginer ce méme paysage a I'époqueodss IXIV. Les montagnes devaient étre
recouvertes d'une forét dense de hauts coniferastiemncs droits et élanceés, parfaits,
malheureusement pour eux, pour équiper de matgréexls bateaux de guerre nécessaires
pour combler les désirs expansionnistes de ceQombien de bldcherons ont péri sur le
chemin de la mature creusé a méme la falaise pohenainer ces troncs lourds et
encombrants jusqu’a la vallée, et de la, par vieidle probablement, jusqu’aux chantiers
navals royaux.

Désormais, de méme que le Liban dépouillé de sheseelles sont nues et érodées, superbes
et majestueuses, mais exemptes de cette magnifiguee que les hommes lui ont 6tée.
Probablement que toute une faune a disparu parélmemnoccasion, désertant ces lieux
devenus inhospitaliers et par trop fréquentésagehs humaine.

Jean-Louis redescend en courant au col ou noussal@posé nos sacs : il craint pour son
pique-nique. C’est que nous commencons a étrelfeanent affamés.

Nous y trouvons un petit groupe d’hommes en uni@r@rt de gris, que nous prenons pour
des douaniers espagnols et saluons du « ola >titratwél, auquel ils nous répondent de

méme, poursuivant ensuite leur conversation danamgais des plus courants. Nous rions
de notre méprise. Nous profitons de leur présence pous renseigner sur la durée exacte du
trajet Bious-Artigues — chemin de la méature poutrex@rojet de randonnée et ils nous

donnent tous les renseignements que nous désirons.
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Nous les retrouvons un peu plus bas en train darbav avec un berger et Richard ne résiste
pas a la tentation de leur demander quel est araatdeur métier : en fait, ce sont des gardes
du parc national. lls sont partis a trois heuresndtin, seulement éclairés par les rayons du
soleil réfléchis par la pleine lune, et parcouremtpermanence les trois vallées dont ils ont a
charge la surveillance, a la poursuite des braessni

De leurs jumelles, ils observent les vautours,cetsrremarquons gu'’ils sont armés. lls nous
racontent qu’il y a plusieurs techniques utilispesar la chasse a I'isard ou au chevreuil. Il 'y a
ceux qui sont armés d'un fusil & lunette ultra-petibnné qui atteignent leur but a une
distance considérable et vont chercher leur giaedx4. D’autres, que I'on pourrait qualifier
de plus sportifs, se servent d'un arc et de fledtedoivent procéder a une approche de
I'animal qui nécessite une grande connaissanceeslengeurs et de la nature environnante.
Seuls les passionnés le font, les autres abandonagidement devant la difficulté. Jean-
Louis B. fait remarquer aprés leur départ que aagthode est sans doute encore plus cruelle
qgue la chasse au fusil car I'animal, seulementsBledoit parcourir de longues distances a
souffrir avant de s’écrouler. Il y a quelques aragix qui ont fait 'acquisition d’arbalétes. Les
gardes ignorent si elles sont toutes utilisées powhasse mais en connaissent précisément
les caractéristiques. Ce sont des instruments gnisssilencieux, excessivement dangereux.
La fleche, appelée carreau, est plus courte etlplude que celle de I'arc et atteint son but a
une plus grande distance. Sa trajectoire n’estcpagbe mais rectiligne : c’est un engin de
haute précision. Les garde-chasse paraissent peaiddvantage cette technique, plus
marginale, mais dont les utilisateurs sont pluBail#ment repérables.

Max a retenu un détail qui le fait réver : « Eneus faisions, nous aussi, une promenade au
clair de lune ? Moi, ¢a me plairait bien ! » Jectgdris que si le groupe y va, je suivrai. Nous
demandons si des lampes de poche seraient néegssaparait que non. En fait, étant donneé
leur métier, ils n'ont pas intérét a se faire rep&ils veulent surprendre les fraudeurs : il est
donc indispensable qu’ils sachent parfaitementiex¥oer de nuit, sans lumiere électrique.
Cela ne semble d’ailleurs pas leur poser de prablévax, toujours avide de nouvelles
expériences ou sensations, repose la question @peesous les ayons quittés : « A quand la
prochaine randonnée de nuit ? ».

Nous parvenons au lac en longeant de nouveau leadas pour assister au bain des
courageux et manger notre pique-nique. Depuis fpante, nous observons le dessin d’'une
pervenche iridescente qui S'agrandit sur le latestcl’'empreinte d’'une masse d’air en
mouvement descendue de la montagne et déchiquetée nelief et la végétation. Puis le lac
redevient étale et lisse, reflétant le ciel etnemtagnes.

Le bord du lac a les eaux claires, limpides etgr@fiondes. Nous avons chaud et sa fraicheur
est agréable sur les pieds nus. De petits poiggmng$arouches et affamés viennent mordiller
nos orteils : heureusement que ce ne sont pasrdehas !

Richard, déja en maillot, réussit a entrer danaul’gusqu’en haut des cuisses. La, il se
décourage un peu : décidément, elle est trop froldest alors que Max entre a son tour.
Richard s’enfonce jusqu’au cou. Max fait quelquBkitgons, et hop ! il plonge. Il n’en faut
pas plus pour que Richard se baigne lui aussirentignt. J'immortalise I'action de plusieurs
photos, enfoncée dans I'eau jusqu’a mi-molletegbussant les poissons d’'un geste léger du
pied de temps a autre. lls nagent tous les dewxpsd de Pic du Midi d’Ossau, et nous leur
faisons les recommandations d’'usage : « Si vous wayez, on n’ira pas vous chercher ! ».
Craignant I'hydrocution, ils restent tout de mémeeau peu profonde. Richard ne sent plus
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ses pieds mais reste encore un bon moment a bataotis que Max remonte se sécher. Puis
il gagne a son tour la rive, sans se rhabiller ichiatément, tant le soleil chauffe a cette heure
de I'aprés-midi.

lIs sont heureux : ils ont gagné leur pari et geuigésent par avance a la perspective de boire
bient6t leur bouteille de champagne.

Puis les hommes s’amusent un long moment a lareendettes de pain, autour desquelles
des myriades d'ablettes s’agglutinent en un nuageat mouvant. Parfois, I'une d’elles fait
une sortie, la miette dans la gueule, rapidemeuntsuivie par toute la meute qui se regroupe
autour d’elle. Elles n’aiment pas le melon, ni lbisment les algues tres vertes et duveteuses
accrochées sur les rochers de la rive. J'obsereel@pi petits évitent soigneusement d’'un
rapide mouvement de leur nageoire caudale I'apgrachpeu trop intéressée des plus gros.
Ce doit étre des poissons carnivores. De tempsrepd, une éclaboussure en surface signale
gu’un poisson a cherché a fuir en sautant hor&da.l

C’est étonnant comme le paysage le plus calmegashier une jungle sauvage obsédée par la
quéte de la nourriture. Pendant ce temps, queluésurs planent en larges cercles, guettant
les bétes malades ou isolées. Nous discutons &t de$ poissons : est-ce que les ceufs
pondus a la fin de I'été restent en Iéthargie $esiglaces jusqu’a I'été suivant, pour éclore et
donner naissance a des poissons qui ne vivraienggelques mois ? Ou bien est-ce que les
petits poissons hibernent sous la glace (a comddigil reste encore un peu d’eau libre au
fond) et reprennent leur activité a la fonte dagese? Mystere.

Apres une petite sieste (courte, parce qu’il faiptchaud a trois heures de I'apres-midi et que
nous avons hate de trouver un peu de fraicheur tambre qui grandit au pied de la
montagne), nous rendossons nos sacs allégés ebmsowbir les deux derniers lacs. Les
choucards crient sur notre passage en se cachastle® hautes herbes ou les rochers, je
cherche les marmottes et les isards, mais ilsisuigibles. C’est dur de reprendre la marche
et je fais des haltes photos pour me reposer.

Le sixieme lac nous fait réver. Nous sommes seladas un cadre magnifique, et jouissons
profondément de ce moment privilégié.

Le dernier lac nous réserve la surprise de nous affe caisse de résonance géante avec la
paroi rocheuse qui le surplombe : nous crionsésthb nous répond indéfiniment. Méme en
chuchotant, le son des voix court sur le lac ettsied de I'autre coté.

Apres avoir joué un moment, nous réalisons qualeges recommencent a monter depuis la
vallée et menacent de nous engloutir. Les préwsies plus pessimistes de Jean-Louis

semblent se réaliser pour notre retour. Nous pmditdes derniers instants de ciel bleu avant
de plonger dans un univers ouaté, amuseés un irnzame passage entre les deux mondes, ou
nos ombres gigantesques flottent a I’horizontaleswespens sur les milliards de gouttelettes.

De l'intérieur, nous réalisons fort heureusemerd tpibrouillard n’est pas si dense, et que
nous y voyons quand méme a quelques metres. Le@smiresserre et je mets mes pas dans
ceux de Richard qui descend toujours bien plusteant qu’il ne monte, inquiet pour sa
cheuville fragile.
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Nous arrivons a bon port et terminons la journéeupa bonne soupe brdlante a Laruns avant
de retourner a la maison vers les 23 heures 30.ridngelle fois, nous avons passé une
journée merveilleuse et il nous tarde de nousugeopour une prochaine randonnée.

Ces balades nous habitent durant nos semainesiclabes et I'ascension du Taillon
m’inspirera un petit poeme que je rédige a I'otmasle 'anniversaire de Richard.

Poéme : Taillon (22 novembre 2000)

La colonne avance, d’'un pas sar, d’'un pas lent,
A la suite de Richard, cheveux dressés au vent,
Tels I'étendard glorieux des armées d’Hannibal
Guidant les éléphants a la victoire finale.

Foulant glaciers, rocaille, d'improbables sentiers,
Pensant atteindre le ciel par la bréche de Roland,
Elle sonde le silence, croit entendre l'olifant,
Sursaute, s’effarouche a la chute d’'un rocher.

Tel Richard Cceur de Lion parti pour la Croisade,
En quéte d’absolu, d'impossible vision

D’un monde uni dans la foi, une ballade,

Ode a la joie, soudain jaillit en oraison.

Il parcourt la montagne, pétrifié tour a tour

Par la beauté d’'une fleur, les couleurs de I'aumn
Un rayon de soleil et les nuées qui tonnent,
Admirant Dame Nature dans ses plus beaux atours,

Puis il hurle a tout vent : « Putain, que c’estibea,
Voulant que l'univers a 'unisson résonne

Et que dans les villages tous les clochers sonnent
Pour féter sa plénitude par monts et par vaux.

Il est précédé d’'un poéme sur la tempéte a la duitedéfi que Richard m’a lancé.

Poéme : Tempéte (8 novembre 2000)

De I'horizon galopent les flots déchainés.

lIs s’enflent, roulent, éclatent sur les rochers,
Frappent et vibrent comme marteau sur enclume
En dispersant au vent l'iridescente écume.

Secouée, bousculée, giflée, échevelée,

Etourdie, transie, assourdie, saisie, ravie,
Corps et ame violemment a l'univers unis,
J'inspire et me remplis de I'énergie iodée.

Pommettes rosies, yeux embués, mains blotties

Dans la tiédeur des poches, je m’entéte a guetter
Du ciel, des ondes, des cotes et des monts dressés
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La transfiguration fugace, ragaillardie

Par la beauté des rayons du soleil dardant
Sous les nuages diaprés, qui parent un instant
De couleurs féeriques la Nature éblouie,
Inspirant recueillement, enthousiasme, vie !
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Chapitre 4 — 2001 -

Les semaines se poursuivent, rythmées par les dmladxquelles Jean-Louis et moi
participons de plus en plus fréquemment (27 swsdftles répertoriées par Richard en 2001).
S’y ajoutera pour nous deux un voyage a Ve(iseexe)

Ascension des Crétes d'Iparla (14 janvier 2001)Arrét a la seconde (alt. 905m) en raison
du vent et du froid.

Il ne pleut pas ? Il ne neige pas ? Bon, allons-y !
Combien sommes-nous ? Six, sept ? En route poariig!
Volets clos, restaurants fermés, parkings déserts,
C’est I'hiver : le froid vif et mordant nous saisit

Les arbres ont perdu leur parure automnale,

Le tapis roux des fougéres fanées craque

Sous nos chaussures épaisses et les ajoncs
Fleuris de jaune se penchent et agrippent

Anoraks et pantalons. Au loin, scintille

L’herbe d’'un vert intense avivé par les traits
Lumineux du soleil glissé sous les nuées.

Un bélement fréle, 'odeur forte des crottes,

Voila la bergerie d’ou sortent les agneaux

Qui gambadent en vacillant dans la fraicheur

De I'air. Rude montée, nous suons et soufflons.
Mais l'altitude 6te un degré tous les cent metres,
Le vent nous bouscule et le soleil nous ignore.
Gloire aux chocolats de Richard qui nous chauffent
L’ame et le corps, offrant leur parfum capiteux
Pour soutenir notre ascension vers le sommet.

Une créte, deux crétes, trois crétes ? Il faidfrpause repas.
Assis a I'abri d’'un rocher, nous partageons

Nos victuailles arrosées de thé bralant

Tandis que les vautours épousent en silence

Les courbes secrétes de I'air et des cieux gris,

Et s’Tassemblent, visant une proie invisible,

Qu'ils cernent longuement, patience incarnée,
Eternité vivante, de leurs yeux acérés.

Ce temps rude persiste et nous nous adaptons afions a I'abri au fond d’'une vallée visiter
le « Moulin d’Enfer ».

Randonnée au Moulin d'Enfer puis repas a EtcheberZ® Borda (21 janvier 2001)
Qui a dit que la Terre était surpeuplée ? Une deiplus, nous avons pu constater que, tres

prés de chez nous, il existe des endroits sauvetgggasiment dépourvus d’habitations qui
semblent étre de petits « bouts du monde ».
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Nous avons roulé une heure a partir d’Anglet, emant d’abord la route de Cambo, puis en
obliquant vers I'ancien poste de douane de Dangchiaaissant Souraide a notre droite, nous
avons traversé le superbe village d’Ainhoa, awndga maisons basques majestueuses a
colombage, aux murs soigneusement peints en bbamtes et fenétres flanquées de larges
dalles de gres rose sombre de la Rhune, aux ruesespes impeccablement entretenues
autour de I'imposante église.

Puis nous avons découvert (ou redécouvert pouainsjtle village — frontiere de Dantcharia,
avec l'ancien poste de douane désaffecté, sestasvengigantesques dont la dénommée
« Lapitxuri », totalement rénoveée, au devant payéndrbre, a méme inspiré un chansonnier
du Pays Basque nord (Richard et Pierre se remémdsgoque ou ils y venaient a
mobylette). Je ne peux pas dire que ce villagdwaitachet. D'immenses magasins procurent
aux Francais les produits espagnols dont ils mafitoh un prix peut-étre encore intéressant
pour leurs bourses. lls avoisinent d’inévitablesaies vagues de chantiers en construction et
guelques immeubles inesthétiques. Nous quittonsolde de Pampelune pour prendre la
direction de Zugarramurdi et ses « cuevas de Br(gottes de sorciere) et optons sur notre
droite pour une étroite route de campagne, donté&s, a la barriére ouverte aujourd’hui, est
défendu par une grille au sol qui empéche le bétad’ échapper de cet enclos géant.

Nous avons l'impression d’entrer dans une proprgieee. Pierre conduit lentement. La
route serpente sur les flancs raides et escarpda deontagne, et n'offre qu'a de rares
endroits la possibilité de se croiser avec uneuveiarrivant en sens inverse. Le précipice
d’'un c6té et la roche de l'autre n’invitent pasagplise de risque et I'ascension continuelle
tout en virages barbouille légéerement les estordasspassagers assis a l'arriere. La vue est
sauvage et superbe, sur la montagne aux arbresiitiépale leurs feuilles qui poussent au
milieu d’'un tapis de fougeres rousses, parsemérmtaj en fleurs et de bruyere. Aucun fil
électrigue, aucun poteau téléphonique, le bitumkadeute devient de plus en plus lépreux,
laissant place par endroit a la sous-couche ddegsa\Des fermes subsistent, isolées, vivant
sans doute en quasi autarcie. Rose nous signale tlientre elles qu’ils ont longée la fois
précédente : le propriétaire cuvait son vin assisdes pas de sa porte a c6té d’'une caisse de
bouteilles éventrée. Deux énormes truies allongéeés du tas de fumier lui tenaient
compagnie. Les poules picoraient a petits pas @semstre les pattes de la vache qui attendait
placidement de se faire traire devant la maisonisTaes animaux vivent au rez-de-chaussée,
I’'homme se réserve I'étage de la ferme.

Nous chassons devant nous sur la route deux pameys a poils longs de proportions
imposantes (genre percheron), puis un troupeaualgoms a la laine boueuse. Des pottoks
plus élancés broutent plus haut, quasi sauvagést lin temps superbe, qui contraste avec
les intempéries essuyées la veille durant mon rgotiu matin (deux averses gelées
dégringolant de nuages couleur d’encre qui accentaepuis I’horizon sur la mer houleuse).

Nous atteignons enfin le restaurant « Etxebertzéiaa », but de notre voyage dominical,
unique destination de cette route en impasse. Mous garons prés du fronton ou les
hommes et le petit Jérémie se mettent aussitbuer ja la pelote, tandis que Rose et moi
avertissons (en espagnol) I'néte de notre arrivédlens voir les bassins d’élevage de truites
dont nous nous régalerons au déjeuner.

Mais d’abord, la marche! Aprés un dernier bout rdete bétonnée nous descendons

rapidement a travers champ, franchissons une baetaejoignons le sentier en bordure d’'un
petit cours d’eau qui hésite entre ruisseau eembdrrNous sommes au fond d’'une vallée
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encaissée qui, malgré I'heure tardive de la matie&e encore plongée dans 'ombre des
montagnes environnantes. Il y fait frais et humide,mousses épaisses vert tendre recouvrent
arbres et rochers de leur masse épaisse arroadifgugéeres y ont pris racine, méme sur les
branches, et jai I'impression d’étre de nouveausstes Tropiques aux foréts remplies de
plantes épiphytes. Je cherche les fougeres arlgmtescet ne trouve a la place que des chénes
et autres arbres de nos latitudes aux formes touéeg, dont nombre d’entre eux sont
couchés, a demi déracinés, et persistent encore& e petits ponts de bois, une simple
poutre grossierement équarrie ou un tronc d’'artie ¢n travers enjambent le ru qui scintille
aux premiers rayons du soleil de midi. Des afflaadévalent en cascades légeres et des talus
moussus tombent en continu des gouttes. Jérénpersdme sur une petite mare ou frétillent
des tétards. Les ceufs flottent comme des alguasirggises translucides agglomérées dans
'eau tiede. Pierre enfonce son baton de marches deau et déloge des couples de
grenouilles en pleine activité de reproduction geise séparent pas pour autant et sautent
avec colere, dérangées mais visiblement pas pédsrpuisqu’elles continuent sans relache
leur tache de perpétuation de I'espece.

Nous délaissons ce petit biotope et reprenons nuo@eche gaiement vers le « Moulin
d’Enfer » (« Infernuko Errota » - tous les panneaat en basque, de ce coté-ci de la
frontiere-). Cet ancien moulin de bois, fort biertretenu, n’est plus en activité. Il est bati au
dessus du ruisseau entre deux cascades. Pierdeg@tPaul Dugene sur son site Internet)
raconte qu'il aurait été construit a cheval sulimasite des communes d’Etchalar et de la
communauté du Bastan au moment de la premieregy@amliste, il y a plus de 150 ans. Il
servit pendant la seconde guerre Carliste poynpt@visionnement en farine des troupes
stationnées sur les hauteurs avant la bataillexdd. Dans cette gorge étroite envahie par la
forét, 'eau amenée en conduite forcée de quelmetres faisait tourner une roue équipée de
godets qui mouvait a son tour les meules de pabrasive. Nous franchissons le seuil dont le
sol est orné de meules sculptées, de part et d'detta porte : il y fait sombre ; par un orifice
du plancher, nous apercevons la roue a godets iffentm mini canal en U de béton d’'une
cinquantaine de centimeétres de large s’incrusts taflanc opposé de la montagne, portant le
trop plein vers I'aval, tandis que le ruisseauribgéchappe en cascades a travers le défilé de
roches. Le site est superbe. Nous nous promettgngedenir pique-niquer et faire du
canyoning I'été prochain.

Nous décidons de revenir par un autre chemin. Ni@wgrsons un petit pont et gravissons la
montagne, désireux de trouver le soleil. Ah! Lascourcis de Pierre ! Richard nous disait
bien de nous en méfier ! Le trajet est superbegugad’en haut, nous découvrons la mer, a
peine visible, et les sommets alentours, la RhiBesbi, le Gorramakil (sommet espagnol) et
bien d’autres que Richard, Max et Pierre s’amusemntconnaitre. Nous apercevons en
contrebas le village de Zugarramurdi. Il est déjss gle deux heures de I'aprés-midi. Nous
craignons de ne plus étre servis si nous tardaps tleureusement que nous sommes en
Espagne, ou 'on mange bien plus tard que de Bacdté de la frontiére ! Aprés nous étre
désaltérés en buvant la biere allemande (trés)fakte Richard et I'eau de Max, nous
redescendons au jugé vers le ruisseau, nous causbas les branches, accrochés par les
ronces, moitié glissant, moitié sautant sur ledlé=umortes qui recouvrent la glaise gorgée
d'eau entre les racines. Richard manque de pealhaussure en enjambant un ruisselet,
aspirée par la boue située sur le passage « sdigue par Rose.

A notre arrivée, surprise ! Le fronton sert de pagka une dizaine de voitures au moins. Je

comprends pourquoi il fallait réserver ! Nous guiaginions cet endroit totalement perdu et
oublié du monde, sa table est si réputée qu'ils’affrent que le mercredi comme jour de
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relache. Apres avoir 06té nos chaussures crottémss fongeons la sympathique terrasse
couverte a retenir pour I'été et pénétrons darsale cossue, emplie de convives. Moscatel,
asperges et salade variée, petites truites duntoee gros sel, accompagnées d’épaisses
tranches de jambon cuit copieusement lardées dssgrabtelettes d’agneau des troupeaux
environnants aux pommes de terre sautées, assoetiessé de Navarre, puis d’un petit vin
rouge espagnol, et enfin, pour couronner le toog pleine jatte de mamia, lait caillé de
brebis, dégustée pure ou assortie de sucre engaugrencore mieux, de miel. Quel régal !
(Pas tres léger, évidemment, mais nous n’allonapasstaurant pour faire du régime ...).

Le retour se fait dans la joie, Rose, qui a prisd&ant d’autorité a son mari, puisqu’elle a

touché a peine aux alcools, nous charme de sestiemsde Joe Dassin, Francis Cabrel et de
chants basques que nous entonnons en chceur. Caoajoar$, nous préparons déja nos

prochaines retrouvailles et organisons une sontieraguettes de neige, pour varier les

plaisirs.

Raquette a Lescun (3 et 4 février 2001)

Rose nous a invité a passer le week-end dansdelgiton frere a Lescun. Nous sommes au
début du mois de février et il a bien neigé récemtm@ous allons nous promener dans les
alentours en raquettes.

Certains en posseédent, d’autres doivent en louar, Bébordée par des préoccupations
diverses et variées, j'ai simplement vérifié samhuaire qu’il y avait bien quelgu'un qui
pouvait nous en procurer sur place, et j'en susseela. Hélas ! Hélas ! Trois fois hélas ! A
notre arrivée, lorsque j'avoue que je n'ai paspiétné pour faire les réservations, Rose me
fait les gros yeux. Nous partons dans les ruesatepu village, avec Rose et son frere Jean-
Paul, en quéte de la maison ou le loueur est siTeéurer. (Je laisse imaginer les reproches
gue me fait Jean-Louis ...). Aucune pancarte, auéndeation nulle part. Jinterroge un
gamin dans une cour qui va se renseigner auprésgparents : le loueur est parti dans les
Alpes il y a peu de temps, fermant purement et ment son local. Nous retournons
penauds aux voitures dont les passagers nous atiteewl devisant. Ils nous avertissent que le
responsable de la Maison de la Montagne vient degpaet nous allons lui rendre visite, tout
a c6té du parking : Ouf ! C’est lui qui a héritésdpielques raquettes et batons du loueur, il en
a une dizaine de paires a disposition. Nous n’enathelions pas tant. En plus, il nous fait un
prix canon, et les autres me disent en riant qoeleiment, j'ai fait une bonne affaire et que
jai eu bon nez !

Nous n’avons été retardés qu'une demi-heure. Nepgenons les voitures pour monter un
peu plus a l'intérieur du cirgue de Lescun et prsnon chemin caillouteux plus praticable
par des 4x4 qu’avec nos simples voitures pour soasphaltées. Nous avons atteint la limite
neigeuse, les pneus commencent a déraper, ildauter et nous garer en contrebas. Tout le
monde s’équipe, et nous partons, les raquettedtend a la main. Le temps est radieux, le
ciel d’'un bleu intense, la vue porte au loin s meontagnes environnantes, scintillantes de
neige, qui contrastent avec les bruns et vertsadeallée. Nous chaussons nos raquettes
(opération longue et délicate, tout le monde s&d#é, il faut régler 'écartement a la taille des
chaussures de marche, serrer les laniéres), nawus pnturlurons la figure de pommade
blanche (nous devons nous protéger, la réverbératoforte, il ne s’agit pas d’attraper une
insolation), et nous amorcons la montée en marchantanards, en faisant de grands pas
grincants, imposés par la taille de nos équipemgumitse frottent I'un contre I'autre et nous
font parfois trébucher. Apres quelques chutes elqyes rires, nous réglons nos pas (sauf les
jumeaux Julien et Jérémie qui ont des bottes datclouc sur lesquelles les laniéres n’ont
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pas de prise et qui perdent régulierement leurgetdées). Nous décelons sur les cotés du
sentier des traces de lievre (deux petits trougx dlengues trainées), et essayons de deviner
dans quel sens il est allé. Un peu plus loin, ceses peu profondes rectilignes font penser a
celles d’'un renard, mais il manque la trainée dgukeue, alors, ce doit étre un autre animal.
Le silence régne, seuls deux choucards noirs plad@ns le ciel. Nous ne voyons pas
d’isards, cette fois-ci, et la neige a endormi tlesshabitants de la montagne.

Deux groupes se forment rapidement, la familleidéade Pierre, le bon Samaritain, forment
la queue et remettent périodiqguement les raqueégs®nfants, tandis que les autres avancent
d’'un pas plus régulier et prennent de la distaf@sant périodiguement des haltes pour
s’assurer que le reste de la troupe suit bien. Naigens connaissance avec un couple qui
n'avait encore jamais participé a nos balades.-Peah D. fait des marches en montagne
depuis tout jeune. Comme il connait les Pyrénéesrmsa poche, il est obligé d’aller de plus
en plus loin, c6té espagnol notamment, pour dé@oeamcore de nouveaux sites, qu’il décrit
sur le plan technique (acces, trajet, durée, dift#s altitude, etc.) et historique, sur des pages
« Word » de son ordinateur (en chemin, il prend dews sur un petit calepin). Cédric
découvre avec un choc que sa femme, Christian@ystetment son professeur de musique au
college. Elle a déja eu également tour a tour SyleaNicolas. Il a cours avec elle dés lundi
matin, de 8 a 9. Une fois remis de ses émotions, llombarde joyeusement de boules de
neige qu’elle subit avec bonne humeur (elle luaia I& bise pour le saluer), puis il la laisse
tranquille, s’Tadonnant aux joies de la découvegtéadnontagne en raquettes.

Nous obliquons en direction du lac de I'Hurs etgeons un torrent aux rochers couverts de
calottes de neige qui dévale la pente. Le boisrdieds arbres dénudés est égayé par quelques
sapins et de grands buissons de houx aux feuilisgrtes. Il faut enjamber une clbéture a trois
rangs de fil de fer barbelé, (ou passer en ramgesgous), puis traverser un pré enneigé en
pente raide.

La marche est rendue plus difficile par endroitsraison d’arbres déracinés qui se sont
couchés en travers du chemin ou carrément dessuss Bevons les contourner en nous
frayant un passage sous les branches ou nous nfugens dans la neige fraiche, profonde
et non tassée. Pieds et raquettes se désolidagissattordent en tous sens sur les talus et les
flans de la montagne, les batons s’enfoncent bamguat ou perdent leur prise, dérapant
sournoisement. Il faut parfois s’agripper aux bhescou aux buissons pour s’extirper des
mini fondriéres. Nous suons et soufflons, 6tonguaet & mesure des couches de vétements
jusqu’a finir, pour certains, en tee-shirt. Maiscanaltes, gare au refroidissement ! Le soleil
brille, mais le fond de I'air est frais : nous naggalons de barres de céréales, de «lions »
chocolatés et de carrés de chocolat au lait enaisettes ; il faut boire aussi régulierement,
pour prévenir la venue de crampes, et égalemenk mpre l'air est particulierement sec et
nous desséche la bouche — il est difficile, aveffdit que nous fournissons, de respirer
uniquement par le nez, que le froid fait couler -.

Un tournant du chemin ensoleillé nous fait décauanit le cirque jusgqu’au bas de la vallée ;
certains demandent grace et nous faisons halte piowe-niquer. Les enfants, & peine
rassasies, se mettent a faire un bonhomme de ratigajant de gros blocs de leurs mains
gantées. Nous partageons les victuailles contedaes les sacs a dos, en commencant par
une fiole de manzana que Jean-Paul fait circularrande. Elle est fraiche a souhait et, bue
dans ces conditions, nous parait particulieremélitiduse et parfumée. Il y a également une
« chahacoa » (flasque en peau de mouton) de viger@our accompagner paté de foie,
jambon, poulet, et fromage, et pour finir, du th&ré gardé brilant dans le thermos. Quel
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régal ! Un grondement sourd nous fait tourner f@ t@&ne avalanche est en train de dévaler la
montagne, dans un couloir profond et étroit qu’ebatinue de creuser jusqu’a la vallée : on
dirait un torrent qui s’écoule en large cascadd,fatt les jumelles de Jean-Paul pour faire la
différence — d’énormes blocs de rochers détachda deontagne tombent au sein du flux,
entrainés par le poids de la neige -. La chute dureoins une dizaine de minutes. Durant
notre heure de halte-restauration, nous en apeanseinsi plusieurs, de tailles variées, pour la
plupart plus discréetes et silencieuses, plus réduiigalement et plus lointaines. Nos deux
montagnards nous déconseillent de poursuivre jasqgac. Il faudrait passer dans ce couloir
d’avalanche et ce n’est pas prudent. Nous avarjgsies un peu, pour voir le passage de plus
pres, et voyons un groupe de cing espagnols mamment a pied le long d’'une de ces
pentes dégagées de tous arbres par les couléesgae guels inconscients ! En rebroussant
chemin, nous entendons de nouveau un grondemert. sbespére que les imprudents n’ont
pas été entrainés par la vague blanche.

La descente est plus facile, et certains I'agréamrde courses tout schuss dans le sens de la
pente, délaissant le chemin. Gare aux arbres !ebhéants (et pas seulement eux) rient aux
éclats, enchantés, et terminent en bataille radgdmules de neige.

La promenade écourtée par la fonte dangereuseeifgssrse termine de bonne heure et, apres
avoir rapidement déchargé les voitures dans leetlaai village, un petit groupe repart a la
découverte d’'une cascade proche, un autre se peédgns un bar pour regarder un match
incontournable a la télé et les derniers s’'ingtalkutour du feu qui pétille dans la grande
cheminée. Je découpe oranges et pommes en cubgs lgisse macérer dans la sangria, et
réchauffe tartes au fromage, aux oignons et pizZast pis pour le riz cantonais, nous
n'avons plus faim et passons directement au desgentnandé par Rose a la fermiere : de la
mamia (une pleine jatte de lait caillé de brebispeur comparer, un récipient de lait caillé de
vache (plus onctueux mais plus fade), dégustéesenati arrosés de miel liquide (des ruches
du frére de Rose), de sucre en poudre, de confitemadres maison (faite par Rose). Nous
terminons par une initiation au jeu de cartes bastu mus (prononcer mouche), sorte de
poker, ou la difficulté de I'apprentissage des @ég’accroit avec la mémorisation obligatoire
des termes en basque : ba, ez, bali, iduki, imbiddax est perdu, mais il s'accroche, tétu et
joueur invétéré, Richard, Pierre et Jean-Paul conmpent par signes et font des annonces
(vraies ou fausses, c’est le regne du bluff) aénaaix.

Pour la prochaine fois, Richard va nous prépardexigue écrit, ce sera plus simple.

Tout le monde au lit, moi la premiere ! Les charskad'étage sont fraiches, contrastant avec
la chaleur de la cuisine-séjour ou se situe la ahée Nos visages sont gelés et je m’enfouis
toute entiere dans mon sac de couchage, tandigd’'guees raconteront le lendemain qu’ils
ont enfilé pulls et bonnets de ski !

Ce dimanche, Michéle est fatiguée, elle reste alethDu coup, ses jumeaux veulent en faire
autant, malgré les encouragements de Max, et Jamattste avec eux. lls font bien: le

démarrage est rude, ¢ca monte dur. Nous avons climngéllée et sommes allés en voiture
dans la vallée d’Aspe, perpendiculaire a la routeicque de Lescun.

Sur un méplat, nous découvrons avec surprise iglmes. Pierre et Richard se précipitent a
I'intérieur, puis Max et Cédric. Je défais mes émes et m’y glisse a croupetons. Il fait plus
doux a l'intérieur que dehors, malgré le soleil brile. Une douce pénombre a la luminosité
bleutée emplit I'espace. Le sol est plat, biendads n'y tiens pas debout, bien sdr, mais je
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n'ai pas de sensation de claustrophobie, la vofitndie est assez haute au-dessus de ma
téte, lorsque je me tiens accroupie, et j'aperteidérieur d’'un blanc lumineux par le petit
tunnel d’accés. Je me sens bien la-dedans. Les Baoeige cubiques ou parallélépipédiques
qui ont servi a sa construction se distinguentenatint et paraissent presque translucides,
malgré I'épaisseur, car il ne fait pas du tout smntlans ce minuscule habitacle. Lorsque
nous reprenons la route, nous croisons les couxagaiuont passé la nuit au frais (I'air n’'y
descend pas au-dessous de 2-3°C, parait-il). Busde a dos est accroché le tapis de sol bleu
enroulé serré, parfois doublé d'une pellicule istdabrillante d’aspect métallique. Ce ne sont
pas des rigolos : ils avancent a la queue leudem, grand pas régulier de marcheur aguerri,
sans bavardages ni rires (il y a aussi des femmieg)nt d( se tasser a trois ou quatre par
igloo, pour se tenir chaud.

Le temps tourne brusquement, I'air est plus fraigje fortes rafales de vent glacé soulévent
des nuages de poudre de neige qui viennent nowttdoue visage et nous bousculent
pendant notre montée, fort raide, il faut le dite.ciel encore bleu est cerné de nuages qui
passent a grande vitesse et nous obstruent par m¢ersoleil.

Nous atteignons a grand-peine le lac d’Estaeng&rentent recouvert de neige et reprenons le
chemin du retour, sans nous arréter, par les crétegue reste superbe et en partie dégagée.
Vers une heure, nous trouvons un flanc ensolelivement a I'abri du vent qui s’est calmé
entre temps et déjeunons au soleil. J'ai les dajgigyelent, Christiane garde ses gants pour
manger ; nous nous régalons des restes de pideagétteau de noix de la veille au soir. Nous
ne nous attardons pas et redescendons en faisaptaleesses dans la neige vierge, dévalant
en courant directement dans le sens de la pemgsagt, sautant, ... et tombant dans I'ouate
glacée (mais pas trop humide). Max immortaliseclagtes sur son appareil photo numérique.
Pour la peine, nous n’avons plus du tout froid,Neages restent calés au fond, accrochés aux
sommets pointus ; le soleil brille, et nous termmdien plus agréablement la balade que
nous ne I'avons commenceée. Deux couples repartetteiment chez eux, tandis que nous
reprenons la route de Lescun pour remiser les teguempruntées dans un lieu convenu et
ranger le chalet avant de le quitter. Le retoumglét est ponctué par les buts des équipes de
hand-ball francaise et suédoise décrits par lekgpeala radio qui devient presque aphone, et
les hurlements de joie ou de dépit de Richard. Dansgre voiture, ils écoutent le méme
programme et Jonathan (qui a suivi les jumeaux} ri#crit tout excité, lorsque nous nous
réunissons, le déroulement du match. Des l'arriilgese précipitent sur la télé pour voir les
dernieres minutes exaltantes et pleines de suspguslle ambiance! Car nous avons
convenu de nous réunir tous chez nous pour maadarmeux riz cantonais de la belle-mere
de Michéle (2 kgs !) arrosé des restes de sargas.de cuisine a faire, Michele se charge de
le réchauffer sur ma gaziniere, et nous nous sapar@ntbt pour récupérer par une bonne
nuit de sommeil de la fatigue accumulée, avargfgise du rythme normal de la semaine. »

La neige continue a blanchir les Pyrénées et noysdaditons.
La Pierre St Martin (18 février 2001)

Nous sommes entourées d'un silence ouaté. La radiges blancheur qui n'éblouit pas, est
douce et poudreuse en surface, dure et craquedSewde Nous avons les doigts gelés d'avoir
tant peiné a mettre des chaines aux roues podidaterniers kilometres de montée et, avant
de commencer notre promenade en raquettes, nowsndavec délice un délicieux thé vert

parfumé au miel qui coule, brdlant et fumant, dartios dans le large bouchon-verre en
plastique. Le sang circule de nouveau et notre humevient joyeuse. Nous sommes un tout
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petit groupe a avoir choisi la raquette : ChristiMyriam et moi (et Jean-Luc, qui a dd
redescendre dans la vallée chercher des chairpse ebus n'attendons pas, ne sachant quand
il arrivera). Tous les autres, jeunes et adultesit (es occupants de nos cing voitures) ont
opté pour le ski de piste (a I'exception de Marei€line qui a proposé de s'occuper de
Ramona - 5 ans et la benjamine du groupe - qudgalta luge). C'est vrai que La Pierre Saint
Martin est principalement une station de sportvdhéquipée de remonte-pentes et télésieges
et dont les flans pentus et les sommets aigus demtintage penser a la glisse qu'a la
randonnée. Mais je n‘aime plus perdre la moiti&€esn'est les trois quarts de ma journée, a
patienter dans des files d'attente ou a me geles l#s remontées mécaniques, je n'ai plus de
plaisir a skier au milieu du monde sur des pistandks et limitées, spécialement aménagées
pour un sport qui exige une tres bonne conditioysigjue et des qualités de souplesse et de
musculation, que, ma foi, je ne posséde plus.

Il a plu tout au long du trajet depuis Anglet. Namnmes partis vers les 8 heures moins le
quart (le quart d'heure de grace ayant été acaudéetardataires) et, malgré notre direction
constante vers I'est, nous n‘avons pas vu le salddver sur les montagnes enneigées. En s'en
rapprochant, les gouttes d'eau se sont progressitamansformées en neige fondue, puis en
flocons de neige, et le paysage a commencé a pelsirer de blanc. Apres notre halte pour
louer chaussures, skis, batons et raquettes, Jasn-prend le volant et peu aprés, nous
observons les réactions inquietes des conducteussagrétent sur le bas-coété pour mettre les
chaines, alors que la route est encore fort ptagcaBientdt, des gendarmes incitent les
automobilistes a se garer sur le c6té pour s'égugedis que le chasse-neige passe et repasse
a toute vitesse. Le temps que nous bataillionslipes une chaine, puis l'autre, et la route est
redevenue dégageée, les gendarmes sont partisygtnmantons, au ralenti derriere la file de
voitures, mais sans encombre, jusqu'au parkirlg getion.

Sac au dos, nous enfilons nos raquettes et commeiganontée en suivant un petit circuit
situé a droite de la station, aménagé pour le skodd. Nous devisons de concert, car la vue
est limitée, nous avons atteint le plafond nuagguixnous entoure d'un épais brouillard et
nous isole du reste du monde. Il ne neige plusbrise est faible, et sensible seulement par
endroit. Nous sommes chaudement emmitouflées rhais fait pas bon s'arréter : il vaut
mieux marcher, cela réchauffe. Soudain, les nuageartent et dans un soleil radieux, nous
découvrons la station dans son écrin de montagves, la fourmiliere agitée des skieurs,
nombreux au bas des pistes et plus dispersés eamaliteurs. Vite, je sors I'appareil photo
pour immortaliser l'instant, mais les nuages raweg en masse et je n'ai le temps de faire
gu’'un cliché. Nous reprenons la montée dans uneit@pgariable : parfois, hous ne voyons
pas au-dela du prochain poteau indicateur de rutegit, et a d'autres moments, la vue
s'étend un peu plus loin. Ce n'est pas désagrébdlancer dans ce cocon mouvant et
silencieux, c'est méme trés dépaysant. Nous ne ssrjamais inquiétes car le circuit est trés
bien balisé et la neige s(re et ferme sous nosApeEgEes au virage qui marque le retour vers
la station, nous sommes encore pleines d'énergpEéftrons poursuivre hors piste. Nous
prenons nos reperes : a droite, la route en direatie I'Espagne sur laquelle circulent
guelques voitures immatriculées SS (San SebasiialA (Pampelune) et sur notre gauche,
un grincement meétallique de temps a autre indiguprbximité d'un tire fesse. Lors d'une
éclaircie, j'apercois au loin devant nous des arfjte me donnent envie de pique-niquer sous
leurs ramures. Las ! J'ai mal évalué la distanceoas devons bientbt nous arréter en haut
d'une butte, pres d'un buisson aux rameaux alodhdgi® épaisse couche de neige. J'étale ma
cape blanche sur le sol décapé a I'abri du venbes déballons nos victuailles. Notre assise
nous géle le soubassement, il faut superposerdeshes de plastique pour tenir, malgré

48 2001



I'épaisseur de nos vétements. Je prends mes gauntsnpasseoir dessus, mais sitbt la
mandarine et le dernier carré de chocolat avatitss reprenons notre marche.

Nous avons décidé de tenter de rejoindre le G.B.Myriam a suivi en éte, de l'autre cote de
la haute vallée. Nous retrouvons la boucle que meusinons et traversons la station emplie
des rires et de I'agitation bruyante des enfantsl@outent en ski ou s'activent sur les luges :
guel contraste ! Nous passons devant une enceimem air emplie de motifs sculptés dans
la neige ou la glace. Dans un coin se dressernbles pliées en angle droit qui ont servi de
moules pour fabriquer des parallélépipedes de glaeetiste de I'éphémére manie avec
dextérité une scie électrique, puis passe au bNonos admirons les oeuvres déja accomplies
: des ours, un éléphant aux oreilles géantes abégitlumbo pittoresque, des bonshommes de
neige et, surtout, dans un coin, un magnifiqueediginslucide, ailes dressées a la verticale et
téte basse, prét a s'envoler avec sa proie.

Les yeux emplis de la vision de cette oeuvre dietis reprenons notre marche en longeant
une piste de ski nommeée "les sapins". En effetcalecoté-ci, le paysage est totalement
différent, plus accidenté, parsemé de gros rockersurtout, planté de coniféres a la forme
tres caractéristique, les pins a crochet, les rmaimés, que j'aurais plutét appelés "les pins
bien accrochés". lls donnent aux flans de cettetagme un aspect méridional : ce sont des
pins bas pour la plupart, aux formes souvent tootées qui rappellent les tamaris cétiers
torturés par les vents marins. Leurs troncs jailig des endroits les plus invraisemblables,
comme s’ils naissaient de la roche méme, ils seurbent vers le ciel en vrilles acrobatiques,
les branches recouvertes de multiples touffes ullleg courtes et droites et de minuscules
pommes de pin. Le gel, le poids de la neige, ledfed le vent, la rareté des substances
nutritives dans le sol, ont parfois raison de cégétaux coriaces et des carcasses claires et
fines, dépouillées de leur écorce, dressent learslines décharnés. Des arbres subsistent, la
moitié de leur corps exsangue et l'autre encoraceiyd'autres laissent pendre une branche a
demi arrachée, et poursuivent leur croissance da@sutre direction, interrompant le flux de
vie des vaisseaux déchirés, pour le réserver amxbmes encore intacts.

Tandis que nous montons, le ciel se découvre tantabup, bleu profond, et inonde la nature
d'un soleil généreux. Le cadre est magnifique. §paantes, nous nous découvrons au fur et a
mesure et obliquons hors piste entre les pinshB&a avant comme des aveugles pour tater
le terrain et éviter les crevasses traitressessilii@s sous le manteau neigeux. Nous sommes
de nouveau seules au monde, en pleine natureealdédsauvage et inhospitaliére, survolées
uniquement de temps a autre par quelque choucartdrepplanant en quéte d'une nourriture
parcimonieuse. Quel plaisir ! Nous gagnons bientd¢ nouvelle piste éloignée et peu
fréequentée que nous longeons en surveillant I'heateulant pour étre de retour au parking a
5 heures. Un crissement, un cri, un éclat de mo&s levons la téte pour voir un couple qui
dévale la pente imbriqués l'un dans l'autre en amate chenille : ce sont des bons ! lIs
s'arrétent en remontant sur le talus un peu en ad®mous, et elle s'écroule derriere lui.
Christine pense un moment qu'il s'agit de Nico etri®Ch'. Nous attendons pour les voir
passer. Il repart (ce n'est pas Nico, et ce jeunmene est plus agé). Un instant apres, elle
déboule et vient s'encastrer brutalement derr@mecempagnon qui vacille mais résiste, et ils
poursuivent leur descente infernale, tout schuss, en position de chasse-neige, dans les
rires et les éclats de voix. Nous montons encongeun pour voir le point de vue et admirer le
pic sur notre droite. "Ah!", s'exclame Myriam, fgus étions parties plus tot de ce coté, nous
aurions pu arriver au sommet !". - Quelle montadedrElle ne concoit la randonnée qu'en
terme de sommets a vaincre ! Soit dit en pass#datgeoque ceux qui font les 8000 dans
I'Himalaya et en reviennent avec des séquellegnmmoent cognitives, et doivent étre suivis
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médicalement car ils perdent la mémoire : le mardjoeygene a atteint leur cerveau qui ne
fonctionne plus correctement.

La descente est rapide pour rejoindre le groupeskiesirs. Nous saluons au passage Marie-
Christine, le dos cassé d'avoir remonté Ramona dtige toute la journée, mais I'humeur
joyeuse, et croisons une partie des effectifs aim tde se regrouper. Les autres sont déja
autour des voitures a s'activer pour le départrélmement, la route est séche et dégagée, pas
besoin de recommencer le cirque avec les chaineslaiuent étre, tout compte réfléchi,
inadaptées a la taille des pneus, ce qui expligieengus les ayons perdues en route. Chacun
est ravi de sa journée : les enfants racontens lexploits, les adultes arborent un visage
ouvert et détendu. Malgré le brouillard persistahacun a apprécié cette journée de détente
et dévore dans la bonne humeur un solide goltars ldooutons les anecdotes des uns et des
autres : Jean-Louis a perdu un bonnet (qu'il ardité par-dessus sa cagoule), Max a eu un
instant de frayeur en ne retrouvant pas les plusge laissés sur la piste des débutants,
Mathieu n'est tombé que quatre fois (!), Jonathakié presque aussi bien qu'Ana, sans
tomber d'un télésiege, comme cela lui était arfasgnée derniére, Marie-Ch' a une cheville
énorme, Cédric a skié aussi vite que Christineaquéissé une journée super ! ... lls sont tous
volubiles. Christine, Myriam et moi sommes contente notre journée au calme mais
enchantées de retrouver nos bruyants compagnomsuxeet joyeux, en bon état surtout, et
rien de casseé. Il parait que Jean-Louis s'apprétappeler police-secours pour aller nous
chercher : il pensait que nous nous étions perduasilieu du brouillard ! C'était mal nous
connaitre !

Avec le redoux, la marche puis le VTT redevienrmossibles.
Alkurruntz (11 mars 2001)

A tous ceux (et surtout celles) qui me demandeet guérét il peut y avoir & marcher - et
surtout grimper - en montagne, j'ai coutume de tépondre : il n'y a pas que la marche, ni la
peine que I'on éprouve a atteindre le sommet dianl@ randonnée telle que je la congois,
c'est bien autre chose.

Par exemple, dimanche dernier, il avait fait ungsmourri la veille, et le lendemain lundi fut
également pluvieux. Mais ce dimanche, j'ai ouvestJolets sur un soleil radieux, tempéré de
quelgues nuages pas menacants du tout, et je meépichée de préparer le pique nique et
des vétements pour tous les cas possibles de fiduoel, vent, pluie, soleil), car en
montagne, le temps peut changer trés rapidemenip&es de mes chaussures et batons de
montagne, c'est bon, j'étais parée.

Richard avait persuadé de nouvelles relations deisdre a nous (Debbie, Alain, Jules et
Marielle), Christina avait amené son mari Miguekes enfants, Diego et Ana, Jean-Luc et
Sylvie avaient également amené leur ami iraniegriéi@un. Notre cercle d'amis s'est donc
élargi et, tout en amorcant notre petit péripleysnavons commenceé a lier connaissance. La
vue portait loin sur le golfe de Gascogne et lestagnes avoisinantes, et a l'oeil nu ou a
l'aide des jumelles, nous repérions a nos piedsvilyes de Zugarramurdi (celui des
sorcieres), de Dancharia ou d'Ainhoa, et les vil@#eres depuis Saint Jean de Luz jusqu'a
Capbreton. Le marais d'Orx brillait au loin et lpouvait deviner les méandres de I'Adour et
les fleches de la cathédrale de Bayonne. Plusder@®us, c'étaient les cols, les pics, que Max
et Richard nommaient aux néophytes.
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Marchant aux c6tés de Debbie, femme d'affaire araiée de San Francisco qui a choisi de

passer une année sabbatique au Pays Basque (aedataeuxieme), nous échangeons nos
impressions sur la Californie. Alain, son mari frais qui vit aupres d'elle aux Etats Unis et

exerce la profession de cuisinier-traiteur, compgagementalités des deux pays. Christina,

espagnole, médecin, qui pratique la gymnastiquatapme et suit des cours d'encadrement de
tableaux, me parle de la difficulté de faire unregglarfait. Son mari, également médecin, qui

s'est fait opérer du genou et marche avec précautaus décrit les paysages sous-marins au
large de Saint Jean de Luz qu'il découvre en faidania plongée. Au cours du repas, la

conversation porte sur I'alimentation et la diffiéwde se nourrir sainement.

Au fur et & mesure que nous prenons de la hautwent forcit et se met a souffler en
rafales. Il ne fait pas franchement froid, maisygporte bonnet de ski et pull d'hiver sous le
K-way. Nous nous regroupons autour de pierres éesssnenhirs mystérieux, cromlechs de
grés rose lissés par I'érosion, signes religieuasitonomiques d'une population préhistorique
disparue. Nous faisons halte un peu plus loin,iad gu chaos de rocs qui forme le sommet, a
l'abri du vent, et nous installons sur une vast#edeocheuse pour pique niquer en
contemplant la vue qui s'étend jusqu'a la mer. ®gmrs par familles, nous déballons le
contenu de nos sacs a dos et nous restaurons gajdaredis que Max, toujours vigilant,
ramene Jules et Diego qui nous avaient précédévaent déja gagné le sommet en
escaladant les rochers !

Evidemment, pour le dernier trongon, nos sacs secmsidérablement allégés, mais je n'en
dirais pas autant de nos estomacs, ni de nos pibtiss Richard, notre guide, a été bien
inspiré : plus nous montons, plus le vent souffielemment, et je manque de perdre
I'équilibre en arrivant au sommet de I'Alkurruri@hemin faisant, les effectifs se sont réduits :
Sylvie reprend le chemin inverse avec sa fille Rigui souffre du pied et sa petite copine
Ana ; Debbie ramene les deux camarades de baskatllelat Anna, qui se découragent
également, ainsi que Diego, qui estime en avdisf#fisamment en atteignant le sommet une
fois, et avant tout le monde en plus !

Par contre, Feyridoun suit Jean-Luc d'un pas feMa et Jules refont l'ascension sans état
d'ame. Les autres empruntent une pente (relativerdence qui contourne les blocs rocheux.
Nous suivons les fleches blanches peintes suptdees et les cairn (empilement de cailloux)
qui indiguent le bon chemin. Une ouverture sombuemontée d'une inscription (... fortaleza
...), hous surprend : la montagne a été creuséesgour de forteresse aux soldats a I'époque
du franquisme. Un autre accés, condamné par urie ¢ordue, nous fait deviner les
dimensions imposantes de ce repére caché. Endaiée la région comporte des vestiges de
ces temps de guerre révolus, et au retour, nousngogle loin un batiment similaire a un
kayolar dont le toit bati dans le prolongementaedlline est entierement recouvert de terre
herbeuse qui le camouflait au regard des pilotasati.

Ca y est, nous y sommes ! Le vent nous tourmeiftie, & nos oreilles, nous déséquilibre,
mais grace a lui nous disposons d’'une superbe &gegie sur tous les alentours. Il faut crier
pour s'entendre. Richard maintient son petit Sar{ihgns et trés souriant !) par I'anorak, de
peur gu'il ne s'envole. Max nous immortalise d'pheto au point géodésique marqué d'un
poteau de béton. Un moment plus tard, nous voydnssiiha se hisser péniblement par le
c6té le plus raide, agrippant de ses mains lesebkgeunies par le froid, suivie de son mari,
volontaire, qui monte prudemment pour éviter lagtsg de son genou fragile. Les voila au
sommet, heureux et fiers ! Mais ou ont disparudeses ? lls se sont assis légérement en
contrebas, a I'abri du vent, et s'amusent de sotise.
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Il n'y a plus qu'a redescendre. Les conversatigns,s'étaient raréfié dans l'effort de la
montée, reprennent de bon train.

Voila ce que j'aime dans ces randonnées : un dffent dosé dans un cadre superbe avec des
amis, anciens et nouveaux. Elles nous procurenows tune détente extraordinaire,
I'impression d'étre partis plusieurs jours, I'oubbmentané de tous les tracas petits et grands
du quotidien, un immense bol d'air et un grandspigiartagé entre amis.

Alors, pour tout cela, on peut bien supporter uan ge peine a atteindre le sommet, et nous
repartons remplis de bonnes résolutions pour étreneilleure condition physique la fois
prochaine et vaincre le suivant encore plus fa@leth

VTT a partir d'ASCAIN (25 mars 2001)

Pierre était réticent & m'emmener faire du VTT ¢vVEbut Terrain) sur la boucle d'Ascain. Il
se souvenait des difficultés que javais éproul@ssde la Médocaine, ou j'étais préte a tout
abandonner au bout d'une heure de cahots tantifizas® (je ne supportais plus le contact de
la selle). Pourtant, grace a ses conseils écldees mon entétement), j'avais tenu bon
jusqu'au bout des 50 Km (et j'avais méme danséalbes dégustations de vin reconstituantes
agrémentées de concerts de musiciens en hablétaitGl y a 2 ans.

Depuis, nous avions suivi Richard dans un circlus gourt, mais sportif tout de méme, a
partir du phare de Fontarrabie, en longeant laislgui plongeait dans l'océan puis en
passant par I'église de Guadalupe et le fort erdous la colline. J'avais adoré la halte -
déjeuner dans la petite crique en forme de mimdfgux crabes innombrables courant sur les
roches plates et glissantes, couvertes de mousses et humides, ou j'avais hagé dans une
eau peu profonde aux fonds transparents parsemésids.

Enfin, nous avions refait la Médocaine, mais enigiesant le circuit de 30 Km seulement.
Voila quelle était mon expérience du VTT. J'étaimmd méme un peu inquiete. J'avais en
mémoire les récits de Max émaillés de descriptioes "soleils”™ mémorables (chutes
spectaculaires par-dessus le vélo) dont il noug graifiés pratiguement apres chaque sortie
VTT a la suite de Pierre. Je savais bien que laiggone me laisserait pas tomber et
m'aiderait, mais je n'avais pas envie d'étre lgelae rouge qui freine tout le monde. Certes,
je sais monter a vélo, mais sur route bituméeneobre, pas trop longtemps ; je n'aime pas
trop les cotes, et il ne faut pas me demanderdaks vite. En outre, je ne suis pas du tout
entrainée : je n'en ai pas fait depuis de nombmeois (alors qu'Anglet aménage de plus en
plus de voies cyclables).

C'est aujourd’hui que nous changeons d'heure,fall@ donc nous lever trés tét pour un
dimanche (7 heures, heure d'été, mais 6 heuress kthiver) et j'ai découvert les Pyrénées
effleurées sur leurs cimes par les rayons rasansol@il. Je me serais crue a Lescun. C'était
superbe. La météo annoncait la pluie, puis coueetpmme d'habitude, ils se sont trompés,
il fait trés beau (mais frais pour le moment).

Max est catastrophé : il a oublié son sac a dos tuet le matériel de dépannage et I'eau
devant son garage, mais heureusement Pierre eigteéoour réparer pneus creves, freins
défaillants et autres calamités. Nous partons dimnda place principale d'Ascain ou nous
laissons les voitures garées prés de I'églisecémsiers sont en fleurs et a la vue des péchers
roses du village me reviennent en mémoire les psaeemon enfance... Nous laissons les
dernieres maisons, pour obliquer sur un chemirdocédiux a souhait, qui longe I'Arrayoko
erreka (ruisseau).

Nous pédalons doucement, zigzagant entre les galetsou moins gros tout en admirant le
paysage. Nous avons pénétré dans un vallon encm@té& plongé dans I'ombre, parcouru
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par le ruisselet et dont les chénes montrent esistades de maturation, depuis les branches
nues seulement bourgeonnantes, en passant paguidesf tirant vers le jaune-vert tendre
recouvertes de grappes de pollen, puis le feuillage cru coeur de salade, et enfin le vert
plus sombre de l'arbre allant vers I'été. Les lgdSscsont tapissés alternativement de violettes
et de gentianes bleu profond dont les couleurdisest d'intensité avec les buissons jaune
d'or des ajoncs épineux qui nous agrippent au gassa

Nous montons et descendons, tantbt sur de la demae, tantét sur des gravillons fins ;
parfois, un passage plus difficile s'apparente g au lit desséché d'un torrent (a monter,
ou a descendre). Pierre, Max et Richard se landesitdéfis : a celui qui tiendra le plus
longtemps sans mettre pied a terre. Rose et maispos tranquillement le vélo, cela va aussi
vite, et c'est moins périlleux. Un peu plus lolrfaut traverser le ruisseau a gué. Pierre me dit
: "Vas-y, prends de I'élan, et ne t'arréte surfiag, pas besoin daller vite, il suffit de bien
viser I'endroit ou l'eau est la moins profonde'fiégite un instant, et me lance. Ouf ! Je suis
passée sans presque me mouiller : juste quelguasoéssures ! Il faudra le traverser a
plusieurs reprises, mais a chaque fois, l'accesliiétent, et le passage en vélo tout aussi
laborieux (si on veut garder les pieds secs).

Pierre et Richard ont pris de I'avance. Lorsquesres rejoignons, Pierre est tordu de rire :
une énorme flaque barrait le passage, il a faitolarse avec son ami en faisant mine de la
traverser, et au dernier moment, il est passéestite. Evidemment, Richard s'est retrouvé au
milieu, les deux pieds dans l'eau et le vélo tatalet embourbé !

Nous faisons halte peu apres le col de Saint Igpee® d'une bergerie qui est aménagée en
gite aux beaux murs de pierre. Richard sort seassskettes dégoulinantes et boueuses et
marche pieds nus dans I'nerbe vers le point deenueordure de pinéde. Rose et moi nous
asseyons sur une souche pour admirer la coétertatyh@rement la baie de Saint Jean de Luz
protégée par ses trois digues.

Ensuite, nous poursuivons en longeant I'Uzkaingeekar qui a creusé un autre vallon
parcouru par des pottoks a la robe luisante (say¢éune dont les poils longs et bouclés font
penser aux animaux en peluche, compagnons de motne jeunesse). Max essaie de les
approcher le plus possible tandis qu'ils se désalté une petite cascade, pour les prendre en
photo.

Au-dessus de nos tétes planent les vautours. Sida® agglomérations et pourtant en pleine
nature sauvage, nous jouissons du calme champétreus reposons dans I'herbe seche au
soleil en partageant les derniers carrés de chio€dist le bonheur a I'état pur.

A la suite de notre séjour raquettes a Lescun,-Beah et Christiane nous ont rapporté leur
expérience de voyage dans la Rioja au cours dulgueht visité des gisements de traces de
pas de dinosaures. Nous n'avons de cesse d’afleddeouvrir a notre tour et jorganise un

petit séjour avec hébergement en gites (budgegebli

Au pays des dinosaure¢l2 au 14 avril 2001)

Chouette, il fait beau ! Avec le temps infinimemiriable que nous avons eu dans la semaine,
je n'aurais pas parié pour un départ avec le ¢&l, bmais au fond de moi-méme, j'espérais
tout de méme.

Ce gque j'aime, lorsque je pars en Espagne, c'edépaysement immédiat, sitdt passé la
frontiére, et la diversité des régions. Nous fassmute en direction de I'Est - Sud-Est. Nous
progressons un long moment a travers les contsgfgrenéens, trés étendus coté espagnol, et
nous admirons les prouesses accomplies pour copstette autoroute qui passe sur des
ponts ou des viaducs, dans des tunnels parfoifoings, et par des endroits ou la montagne a
da étre tranchée et ses pentes supérieures reterider grillage épais pour éviter les chutes
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de pierres. Les camions montent les cotes a féxtbvité a 40 km/heure sur la voie de droite
qui est réservée aux véhicules lents et doiventr@ien leurs freins a chaque descente dont les
longs virages imposent une conduite prudente ebaonaee maitrise de la vitesse.

Progressivement, le paysage devient plus aride, aldses rétrécissent, les alentours
brunissent, les espéces végétales changent. Seonesets arrondis apparaissent en ligne,
tels des Indiens Sioux préts a l'assaut, les nffilissedes éoliennes dont les trois pales fines
tournent avec élégance. Nous passons du payspli@idaau pays du vent. L'horizon s'élargit
et de grands champs s'étalent a perte de vuenduient et frémissent dans un chatoiement
de couleurs en passant du vert foncé a I'émeraretedes reflets gris argenté. Il s'agit peut-
étre de blé en herbe, ou d'orge de printemps,gidiirs Les coquelicots épanouis illuminent de
leurs corolles mouvantes et souples les bas-dééésnaisons sont blotties les unes contre les
autres dans de petits villages juchés sur des prmines, autour de points d'eau sans doute,
et aucune haie ne vient faire obstacle a l'aisfedisec qui déboule de la montagne et m'oblige
a serrer fort le volant pour que la voiture ne &gadte pas vers le véhicule que je suis en train
de doubler. Parfois le plateau se déchire en ugoranougeoyant tel une plaie ouverte et
profonde ou serpente un filet d'eau invisible.

Nous quittons l'autoroute a Marcilla au bout dexdieeures de conduite et entrons au pays des
vins renommeés de la Rioja. Juste apres le péag@etinincident nous contrarie : notre
voiture se met a produire un bruit hautement suspimus en faisons le tour, examinons les
pneus, le dessous de la voiture, rien d'évidentisNicidons de poursuivre, mais durant les
trois jours, ce bruit nous dérangera et nous ingragpar intermittence. Comme les garages
sont rares dans le coin, et que dailleurs toutfesshé pour le week-end de Paques, nous
prenons notre mal en patience en priant le ciel lgueiture ne nous lache pas en pleine
cambrousse. Heureusement que nous roulons a déuxego: il y en aura toujours une de
valide pour aller chercher de l'aide si besoin.

De la route, nous voyons peu de vignes. Je m'aiterddune région de vignobles semblable
au Bordelais, mais elle semble beaucoup moins .ricege villages que nous traversons ne
retiennent pas l'attention et le paysage, assedéacn'est pas tres pittoresque. Nous laissons
rapidement la vallée de I'Ebre derriere nous poavigdes collines dénudées et désertes qui
servent de transition. Soudain, un paysage de mwesigparait sur notre droite, avec en
préambule deux cheminées de fée qui s'éléventreadis irrégulieres, colonnes magiques
derriere lesquelles se profilent des falaises reugeusées de grottes et de niches,
d'habitations troglodytes et de nids de vautous lidles (Arnedo) et villages s'y adossent,
laissant dégagée sur notre gauche une vaste pliinele verdoyante ou serpente au fond le
rio Cidacos bordé de collines douces et peu élewgesite nous rappelle un peu la caldera du
volcan de I1le de la Réunion. Le soleil vif comsw les rives méditerranéennes ouvre les
corolles des plantes grasses accotées aux muretaxeflans sud des fossés et chauffe
I'intérieur des voitures. Puis, de nouveau, le pggsse resserre et s'assombrit, et la route
sillonne au bas de montagnes effilées. Nous délomgctians un village aux eaux bénéfiques
(Arnedillo) ou se presse une foule nombreuse adeleures de remise en forme et autre
relaxation. Un plateau parcouru de moutons blanas bouns nous meéne jusqu'a
I'embranchement ou nous choisissons la voie detedreiers Munilla, notre premiére
destination. Nous avons mis une heure environ depldrcilla, car la route était étroite,
sinueuse et mal entretenue, et aucune bretellemewrnait les ilots d'habitations sur le trajet.

Nous trouvons sans probleme l'auberge de jeunésseus visitons le grand dortoir de 25 a
30 lits que notre groupe de 11 personnes aura &msgre disposition. Comme il ne ferme
pas a clé, nous décidons de garder les affaires ldarvoitures et d'aller manger. Il est déja 2

54 2001



heures de l'aprés-midi et nos estomacs crient fanlifaubergiste nous indique l'unique
restaurant du village appelé "Casino Munilla", ets partons a pied a sa recherche. Pas de
pancarte indiquant "restaurant”, pas de bruits alsselle ou d'odeurs de cuisine, mais une
petite enseigne a 3 métres du sol ou figure le domestaurant. J'entre par un porche dont le
sol est recouvert de galets de riviere disposéndrieusement. Des jeunes jouent au baby-
foot et un escalier monte a I'étage. Je léve lex yt admire l'architecture : chaque étage
s'‘ouvre en un balcon intérieur et la vue porte ylaq toit qui me surplombe. Au pied de
I'escalier, un poéle antique, relique de tempsesmsgiune porte basse dont le battant descend
au-dessous du niveau du sol intérieur et une applqurale en fer forgé donnent une touche
rustique. Je monte a la suite d'un couple et déimdans une salle de bar ou sont accotés
plusieurs clients, avec quelques petites tables dtllard. Je m'avance pour demander s'il est
possible de manger et le gargon m'ouvre une parge découvre une vaste salle double de
restaurant dont les fenétres donnent sur l'autadfaet qui me parait fort convenable.

Rassasiés, nous reprenons les voitures en diredimtiso, point de départ de la "route des
dinosaures". Du village, nous partons a pied evestliles panneaux indicateurs, fort clairs, et
découvrons le premier gisement nommé "Virgen deh@#, a 400 métres. Nous admirons
depuis une coursive de bois surélevée les traeeqtttes entourées de peinture blanche sur
la roche plate de trois doigts enfoncés dans laeoC'étaient ceux de carnivores bipedes aux
griffes acérées dont les pointes effilées se djgent trés facilement dans la roche grise et qui
avaient une taille respectable. Les géologueslébpimlogues expliquent sur des cartes que
nous avons vues ultérieurement les transformasansessives subies par la région, avancées
et reculées de la mer, haussement et plissementemies fermes, superposition des sédiments
distingués selon les époques a laquelle ils sefeamigs. La strate qui nous intéresse était a
l'origine un sol humide dans une région marécagaopecale en bordure d'un grand fleuve
qui se divisait en un vaste delta avant de se @&es la mer. La région terrestre actuelle qui
s'y apparenterait le plus serait 'Amazonie, aeegrand delta de I'Amazone. A I'époque, le
fleuve s'écoulait depuis le sud (ou se situe detment Soria) et la mer était a I'est. De grands
herbivores quadrupédes y vivaient, dont nous avaries larges empreintes, grandes pour les
pattes postérieures, plus petites pour les patdriaures et des carnivores tridactyles
bipedes, au milieu d'une foule d'autres animausxt denlement une infime partie a laissé des
traces ou fossiles. Il est trés rare de trouvertigees de dinosaures, bien plus rare que de
trouver des fossiles de végétaux ou d'animaux matirfaut un concours de circonstances
exceptionnel : dans le cas présent, la région awsublongue période de sécheresse, puis elle
a été recouverte de sediments, soulevée, plissedées jusqu'a découvrir la couche qui,
parfois, a réussi a conserver les traces de cesaawriqui avaient une taille qui variait entre
quelques centimétres et plusieurs metres. Cetteepést d'ailleurs trés friable, et plusieurs
gisements sont protégés par un toit, ou bien iigerde piétinement, et bien sdr de
prélevements ou prise d'empreintes.

Le gisement suivant, la Senoba, est a pres de Nkns poursuivons a pied, sous le soleil qui
tape, au milieu des broussailles épineuses, destgenix petites fleurs jaune vif, un peu
différentes de celles du Pays Basque, et de gatissodorants, pour éviter la poussiére de la
piste soulevée au passage des voitures de queligitesirs paresseux. Cela fait du bien de se
dégourdir les jambes, aprés cette matinée en egitomais tout le monde ne suit pas.
Archangela, aprées avoir atteint et admiré le daugigisement, tout en haut d'une colline, fait
demi-tour pour rejoindre Michéle et Julien, mal gsiéespectivement d'une grippe et d'une
bronchite. Nous poursuivons notre visite et marshorers le troisieme gisement,
Valdecevillo, 2 km plus loin encore, qui comporesdraces différentes, arrondies et larges,
d'un couple de grands herbivores marchant avecpetitr entre eux, et d'un (ou plusieurs)
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carnivore tridactyle, situées sur une longue pé&teite qui rejoint plus bas la route. Des
maquettes grandeur nature nous aident & nous espeées animaux et font la joie des
enfants qui viennent les toucher et tentent dedealader.

Sur ces entrefaites, le soir est tombé et le feadfait plus vif, tandis qu'une petite bise
transperce les mailles des vétements et nous &oaceelérer le pas. Plutdt que de faire demi-
tour, nous préférons couper par la route et regnnos compagnons au pas de course.
Apres un rafraichissement, ou Max découvre queaditihveut dire citron, et que la biere au
citron qu'on lui a servi, a sa demande, n'est pawdilleur breuvage au monde, et ou les
enfants découvrent que la limonade n'existe paBspagne et que la boisson approchante,
nommée Kas, ne s'y apparente que de trés loin, netmisrnons au gisement de Valdecevillo
en voiture pour que Michele, Julien et Archangesgemt admirer a leur tour la grande piste
de traces spectaculaires. Puis nous gagnons MutiliEchargeons les bagages dans notre
dortoir.

Je redescends vite pour dégager la voiture qui,géais celle de Max m'empéche de reculer.
Je m'engage donc dans la ruelle qui me fait fademiande a des passants s'il est possible de
rejoindre la route par la. lls me sourient et mgedt que oui. J'avance prudemment. Les
maisons sont baties en désordre et certains angesiurs s'enfoncent en coin dans la
chaussée. Je dois les éviter en prenant garde dasnééborder sur mon coté gauche qui se
termine abruptement en un a-pic bétonné qui doaondes jardins en pente jusqu'au torrent
tout en bas. La ruelle se rétrécit de plus en plugpoint que je dois rabattre mes deux
rétroviseurs latéraux et je m'inquiéte : je ne peuxfaire demi-tour, ni reculer, et je
commence a douter sérieusement des information$ajuen’a données. Ou bien je me suis
mal exprimeée, ce qui est possible, mon espagndbiesti'étre parfait, ou bien ils n'aiment pas
les Francais et se sont amusés a me mettre ecuttéfice qui est plus probable, parce que je
sens de plus en plus que je vais au casse-pipeiella se poursuit en un chemin caillouteux
et j'aboutis a un pont piétonnier dont l'accésimtgrdit aux voitures par un large poteau
inamovible enfoncé dans du béton ! Me voila danbabux draps ! Je regrette amérement de
leur avoir fait confiance et d'avoir continué maldrtat du chemin qui se dégradait. Je
souffle, je soupire, et je me retourne pour amoucer marche arriere périlleuse, dérapant sur
les galets et craignant a tout moment de verses taruisseau. Au bout d'un temps infini,
jarrive dans une espece de dégagement occupénpacabane devant laquelle sont jetés
gravats et planches diverses. J'effectue un damiliorieux, m'imaginant a chaque instant
buter dans quelque obstacle ou roche invisiblayahcant dans I'herbe qui cache peut-&tre un
trou fatal. Enfin j'y arrive, en sueur, et je refd&€ chemin inverse en commencant par la
portion la plus étroite (je me remonte le moran@maginant dans un film de James Bond),
sans frotter une seule fois, s'il vous plait !

Les passants me regardent passer d'un air qui melesggoguenard et je trouve enfin un
endroit ou garer ma voiture.

Les autres se demandaient vaguement ce que jesfdls manoeuvres m'ont épuisées et je
m'allonge un moment en attendant le diner. Noustsgsnen demi-pension. Une copieuse
assiette de charcuterie variée nous attend, flangeéchips et d'un pot de yaourt. Lorsque
nous n'‘en pouvons plus, notre hdétesse nous apmams un grand plat métallique
rectangulaire qu'elle tient par les anses, rempkahlopes panées (2 ou 3 par personnes)
accompagnées de frites, qui baignent quasiment l@anshuile. La cantine dans toute son
horreur ! Ce qui nous fait peine, c'est qu'un jegnaple qui mange de l'autre c6té du
réfectoire a réussi a obtenir un superbe plat Belsanixte dont nous sommes affreusement
jaloux. Enfin, il est vrai que nous ne payons vi&mnpas cher, nous ne pouvons pas nous
plaindre.
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Apres un peu de chahut, les enfants trouvent larsginet nous rapidement en suivant.

Le lendemain, nous décidons de visiter systématigmé toutes les traces de pas de
dinosaures sur la route a partir d'Enciso. Pour mues puissions les voir ensemble, nous
parcourrons en voiture les pistes, fort praticgkddéis d'arriver sur place sans avoir besoin de
faire trop de marche. Auparavant, nous montonsséag proches de Munilla : Barranco de la
Canal et Peiia Portillo.

Je reconnais l'un d'eux, trés caractéristiquey@bala photo vue sur l'ordinateur de Jean-Paul
qui a fait le voyage avant nous et nous a incitégerir : c'est une strate tres penchée,
partiellement abritée sous un toit en constructituée tout en haut d'une montagne, avec
une vue superbe sur les alentours. Les tracegsmimndément imprimées dans le sol et trés
visibles. Max se met debout sur le filin de pratact pour les photographier avec
suffisamment de recul. Puis nous descendons vetsdeeau qui a donné son nom a l'autre
gisement. Quelques dizaines de métres plus bas,dé@mouvrons de vastes traces en ligne, et
encore plus bas, d'autres moins régulieres et gikersées. Cela procure une impression
assez extraordinaire, comme une remontée dansnipste les empreintes paraissent si
fraiches qu'il nous semble possible de les voimgisubrusquement devant nous. Les
plaisanteries fusent.

Nous redescendons la piste et dépassons Encisamya&ld3, en bord de route, a méme la

falaise, des traces sont tellement grandes etsngttelles sont visibles de la voiture. Nous

déchiffrons la pancarte : traces de pattes palméeatinosaures, unigues au monde ! (Je dois
dire que notre oeil peu expert ne voit que de gosspreintes vaguement circulaires).

Puis nous nous arrétons a Navalsaz, Los Cayos &§o)ret enfin a lgea ou nous admirons un
grand tronc fossilisé dont un morceau a été prélgwdablement par un admirateur avide de
souvenir et équipé au moins d'une brouette, calagit de pierre, méme si l'aspect est celui
d'un végétal, désormais entouré de grilles épats@sotection et recouvert d'un toit.

La plupart des villages que nous avons vus juggéaent sont peu ou prou désertés et les
maisons partiellement écroulées. Un éleveur matleathevaux a viande avec lequel jai lié
conversation ce matin, alors que j'étais montégylsl'église avec Max pour admirer le lever
du soleil, m'expliquait que la guerre civile a faaucoup de dégats, non pas en déversant des
bombes sur les habitations, mais en les vidant edes | occupants. Ceux qui résident
actuellement doivent travailler au loin a LogroAonedo ou Calahorra, trés peu cultivent la
terre, il reste quelques élevages de bovins ourdprnais la plupart des résidents permanents
sont retraités et recoivent de loin en loin lateigle leurs enfants. Les terrasses maintenues
par des murets de pierres seches, qui nous dordeefdin, I'impression d'étre transportés en
Asie du Sud-Est, ne contiennent ni rizieres, nraskies, ni aucune plante nourriciere. Elles
continuent & maintenir sur la montagne la minceckeuwe terre arable qui résiste a I'érosion
mais elles nous paraissent un travail de titaregand d'un bénéfice bien maigre.

Pour nous dégourdir les jambes, nous avons fait laal vilage de Cornago, en meilleur état
gue les autres et d'aspect plus dynamique. Il wshanté d'un chateau que nous visitons
rapidement (une enceinte sans toit autour d'uncespaguement aplani qui laisse apparaitre
la roche irréguliere sur laquelle elle est batie, uee tour aux marches métalliques
anachroniques qui branlent et tombent de décrépjpad endroit. Nous traversons rapidement
le bourg sans voir de restaurant et poursuivongujasigea ou I'on nous a assuré que nous
trouverions de quoi nourrir les troupes. Eh bidnaura fallu que je me batte ! Le seul
restaurant d'ouvert, dont la salle qui fait offam bar est bondée, se réduit a une petite piece
carrelée semblable a une cuisine. Deux vieux y matngchacun a sa table, deux tables
réunies et dressées sont prétes a recevoir du mdindeste trois ou quatre tables de
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disponible en ordre dispersé. Je demande si nougope déjeuner. "Non, nous sommes
complets, c'est fini I", me répond d'un ton rogteéfinitif la tenanciére, jeune, mince, mais
peu amene. Jinsiste, c'est que nous sommes diareéaf dont six jeunes, et qu'il est déja
deux heures de I'aprés-midi, heure tout a faibraiable en Espagne pour déjeuner. Elle me
demande si nous ne voulons pas aller a Cornagtui Yétorque que nous en venons et
m'inquiéte de savoir si, plus loin, au-dela d'lgeays serions susceptibles de trouver de quoi
manger. "Non, c'est le désert I" Bon, nous voilnbiEn désespoir de cause, et devant son
entétement, je lui demande des sandwichs a empaxec des omelettes. Elle refuse de
nouveau, mais une aide me vient d'une voix ronddaide qui émane du fond de la cuisine.
Une femme plus agée, de volume respectable, da ohaque fois que l'autre dit non. J'ai une
alliée dans la place, je ne vais pas abandonnginsste. Au bout du compte, aprés en avoir
référé auprés de mes compagnons, nous tombonsmigomour des sandwichs, mais elle me
précise bien qu'ils seront faits avec les moyensbod. Elle ne voulait pas nous faire
d'omelettes, mais j'entends la cuisiniere qui dméitruit caractéristique du fouet qui bat les
oeufs dans une terrine. J'attends de pied fermgeulequ'elle ne change d'avis.

Munis de nos victuailles, nous reprenons les veguet faisons le tour du village pour
descendre en bordure de riviere. L'aire de piqgaenest en plein soleil, face a I'architecture
superbe du village, qui a di avoir une vie pluslemie par le passé. Nous continuons un peu
et nous installons a I'ombre de peupliers qui haradke petits jardinets. Un des jumeaux
s'amuse a appater les fourmis géantes avec dudgrgambon et des miettes, et nous
observons un moment leur manege. Mais au moisild'dans cette région, il fait trop chaud
au soleil, qui est déja éblouissant, alors queotal fde I'air est encore frais, et nous restons
juste le temps nécessaire pour déjeuner car naussrefroidissons a I'ombre sans bouger.

Nous remontons dans nos véhicules, a moitié rassagi faisons une grande boucle par
Arnedo, ou nous voulons photographier les falarsegjes que nous avons remarquees la
veille. Nous faisons halte a Muro de Aguas ou jecoatre deux petits vieux assis sur leur
chaise a I'ombre d'une maison, face au mur deif@gaui a donné son nom au village. L'un
d'eux me déconseille fortement d'aller voir I'enmtieede dinosaure indiquée peu apres, mais,
par contre, me propose de me montrer sa colleckofossiles. Les autres sont d'accord, et
alors que notre grand groupe se rapproche, je nidteyde savoir s'il aura assez de place pour
nous recevoir tous ensemble chez lui. "Ne vousiétgn pas, ¢a ira " En fait, il s'agit d'une
piece aménagée en mini-musée juste a coté, quihadre qu'aux gens qui lui plaisent :
aucune indication extérieure, il ne demande au@ienment et nous décrit chaque pierre,
porteuse de fossile ou non, par le nom, le liell taitrouvée, la fagon dont elle se forme. Il a
parcouru I'Espagne entiere et une bonne partie dida) récoltant partout des souvenirs
minéraux intéressants, uniqguement durant ses vesaet ses loisirs, parce que c'est sa
passion. Il se fait un point d’honneur de direlqua rien acheté et qu'il a tout ramassé lui-
méme, ou a la rigueur échangeé.

Nous allons nous désaltérer ensuite dans le losabcaatif du village qui propose
gratuitement aux enfants sur la terrasse extéridaseboissons (les nétres, fort intéresses,
s'avancent pour voir s'ils y ont également drdiysaqu'ils sont étrangers : ils reviennent
victorieux, brandissant leur banga comme un trophées'agit de boissons périmées que
I'association écoule ainsi -).

Comme nous ne retrouvons pas l'endroit le plusnestjue de la falaise rouge qui doit étre
plus en amont vers l'autoroute, nous optons pouisite du chateau en ruine qui domine la
ville d'Arnedo. Celle-ci n'a visiblement pas étégae pour étre parcourue en voiture. Nous
atteignons le chateau par des ruelles étroitembtagées qui grimpent en épingles a cheveux
entre des maisons basses et non alignées. Des \a&sealiers relient les paliers, que les
enfants doivent dévaler lorsqu'ils vont a I'école.
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Nous voyons de prés les grottes dans la roche rougeservent de débarras, de cave, ou de
chenil aux habitants qui les condamnent a l'aidgrillages mal arrimés avec des planches de
guingois. Les habitations troglodytes sont pluspisques de loin que de pres. Le chateau est
réduit a une muraille semi-démolie dont le cé6tésyuplombe la ville est doublé d’'un grillage
épais qui empéche les moellons de dévaler justpagnEn outre, de fortes attaches enfoncées
dans le béton coulé dans le sol maintiennent ure ayillage qui pend le long de la falaise
pour la méme raison. Cédric escalade un peu le aeutautre coté, et s'apercoit que la roche
est éminemment friable. Par simple frottement, sfleéduit a un filet de sable fin comme de
la poussiére. Pas étonnant qu'elle soit toute pércé

Lorsque nous voulons retrouver la nationale, jeperels dans le labyrinthe des ruelles. Nous

errons un moment, les descentes qui s'amorcenvrieqae des leurres, je roule en fait sur

une voie étroite et irréguliere qui suit le flareeld montagne et je ne trouve pas d'issue. Nous
faisons demi-tour prés du chateau d'eau et trouunoasoute, bouchée tout a I'heure par une
voiture en stationnement, qui nous amene enfiresapien des détours, sur la voie principale

dans la vallée.

Nous faisons une nouvelle halte a Arnedillo, statitermale qui attire les foules espagnoles
avides de remise en forme. Nous nous renseignangesiprix (qui nous découragent) et
retournons a Enciso, ou nous passons la nuit @agitd de La Tahona. Il s'agit d'une maison
particuliere ou habitent les propriétaires qui @meht une partie. L'aménagement est coquet,
soigné, de bon godt et douillet. Nous sommes rdwst le monde prendre ses aises, tandis
que je pars avec Max a la recherche d'un lieu plingr. Le premier restaurant que nous
visitons a été dévalisé par I'afflux de convivedadpurnée. Les serveurs sont attablés autour
des restes d'une pizza, il 'y a méme plus deesédlael deuxieme restaurant est fermeé et il n'y
en a que trois dans le village : nous sommes itg|eieallongeons le pas. Nous nous rabattons
sur le troisieme, qui ne nous disait rien qui eaghrce que nous ne voyions que le bar en rez-
de-chaussée qui portait bien son nom "El Rincaa'c€lin). On nous accueille a bras ouvert.
Le sol est jonché de détritus puisque les Espaglaysqu'ils grignotent au comptoir, jettent
leurs déchets par terre. Les enfants sont chodigigeusement, la salle de restaurant est a
I'étage, et elle est impeccable. Nous sommes ids senvives et bavardons a notre aise, tout
en dévorant, pour compenser la chére maigre du midi

Apreés une bonne nuit réparatrice, nous prenonsélinielx petit déjeuner dans une vaste
salle a manger - salon ou nous admirons la bildimle spécialisée dans les dinosaures et les
étageres couvertes de fossiles et de pierres seselle maitre de maison qui nous sert et
avec lequel nous bavardons est également guiddait des études supérieures spécialisées et
nous communique sa passion pour I'étude des festikeaces de dinosaures. Il est du village.
Tout petit, déja, il arpentait la montagne alentauec sa grand-mére a la découverte des
traces qu'elle nommait "traces de poules géantesielfas de gallinas gigantes”). Il recoit
régulierement un jeune géologue francais nommé Ruezétudie les gisements et qui a
découvert, il y a quatre mois, une mandibule deshare qui a été envoyée a Zaragoza pour
étude. Il a suivi les différentes équipes qui sa soiccédées avec un grand intérét et il nous
informe qu'un parc a theme va probablement étre erdées divers sites fermeés, pour ne plus
étre visités qu'avec des guides. Il est vrai quasrewvons manqué d'explications, et qu'un
deuxieme séjour pourra étre envisage, plus formadecondition que je sois a la hauteur pour
servir d'interpréte.

Nous quittons la région de la Rioja pour sa voisastilla y Leon, afin de visiter les traces
indiquées sur la carte sur la route de Santa Ceu¥athguas. Nous faisons halte a Yanguas
pour photographier son église et, ne voyant aueaummgau indicateur de gisement de traces,
nous poursuivons jusqu'a Villar del Rio. La, un iemse diplodocus vert pomme domine les
collines, mais il n'y a toujours pas d'indicatioaur $a route a suivre, malgré une grande
pancarte qui annonce l'existence des traces. Nuagdgeons des femmes du village qui
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nous envoient vers un bar - restaurant qui seteggat de musée, ou je repere sur une carte
des gisements un village appelé Bretun qui n'e'st quelques kilométres. Nous suivons la
riviere et découvrons enfin des traces qui nouaigpsent bien quelconques, en comparaison
de tout ce que nous avons vu jusque la. Soudamyoix féminine rauque et puissante nous
héle depuis le village, a quelque cent metres déelane retourne et écoute la vieille femme
qui racole les clients suivants tout en terminasgicales visiteurs qui I'entourent. Elle se dit
guide du village et propose de nous montrer lesreimjes. Nous patientons un moment, tout
en écoutant son bagout volubile. Peut-étre quiedlenous apportera rien, mais elle est
amusante et nous restons. Nous faisons bien.iEleerbche comme un livre. Nous allons a
sa suite, de trace en trace qu'elle nous montria ¢minte de son baton en nous traitant
comme les poules d'une basse-cour, repoussanibfi@st® qui marchent sur la trace qu'elle
veut montrer, rappelant les distraits qui s'éloign&ous traversons le village, passons sur
une place ensoleillée et aboutissons dans la cone dnaison particuliere, recouverte de
roches en strates lIégérement penchées et d'hetes La, j'ai un coup de coeur : elle
découvre sous nos yeux étonnés non seulementades e pas de dinosaures, comme nous
en avons vu plein jusque la, mais également desednigs de corps de bétes de trois metres
environ de longueur. Elle détaille I'emplacementahg museau, de l'oeil, au-dessus, du cou,
du corps dont nous voyons nettement les plissentmnts peau, des pattes et enfin de la
queue, ainsi que lI'empreinte extrémement netta delbnne vertébrale. C'est extraordinaire !
Si nous ne l'avions pas suivie, nous aurions mamgugisement unique, qui est sa chasse
gardée. Tout en nous donnant des informations sujue nous voyons, elle ne cesse de
raconter sa vie. Elle a 66 ans (je pense plut@lgen a 76), elle a suivi tous les scientifiques
depuis la découverte de ces gisements il y a 22 @lesa été interviewée a la télé, les
scientifiques lui ont donné une brochure dont albgppris par coeur le contenu ... A la fin de
la visite, elle nous montre quelques fossiles,dorg avec des commentaires volubiles qu'elle
me laisse a peine le temps de traduire et des pladthe-méme, plus jeune, avec ses enfants,
a I'endroit méme ou nous nous trouvons ! Quel persge !

Nous repartons enchantés de notre matinée et agjseuau restaurant - musée avant de
reprendre la route du retour. Aprés une nouvelle lzaux falaises rouges et aux cheminées de
fée, je tente de reprendre l'autoroute A15 a Marcil et m'égare.

Nous nous retrouvons tres loin en Navarre et dési@s de la Guardia Civil nous indiquent
comment retrouver notre chemin. Nous ne retrouerbeutoroute qu'a Pampelune, et
admirons la région tres différente que nous traressplus verte, plus opulente, doucement
vallonnée. La fin du voyage est retardée par ddsoateillages monstres de fin de week-end
de Paques. Il semble que tout San Sebastian sgéoswi€ le mot pour revenir en méme temps
I Une bonne musique nous fait prendre notre malati®@nce et nous revenons chez nous avec
au total une heure de plus que prévu : ce n'estlifgasatique ... surtout apres un aussi bon
séjour.

Le mois de mai est propice aux balades, surtoundjles £' et 8 mai tombent en semaine,
permettant de multiplier les occasions.

Monhoa (1* mai 2001)

Les prévisions météo pour cette fin avril étaiergiment calamiteuses. C'est au moins la
troisieme fois que nous sommes obligés de repaorter balade au week-end suivant pour
cause de mauvais temps. Alors, quand il a vu lebbéal a son réveil, mardi matin 1er mai
2001, Richard, réveillé de bonne heure par le drifgléphone de Sylvie, impatiente, a passé
sa matinée a battre le rappel, et nous nous sometesuvés plus d'une trentaine de
personnes, adultes et enfants confondus, au piddominoa en tout début dapres-midi. Il y
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avait les fideles, ceux du noyau dur, qui sont aetels les sorties, quelle qu'en soit la

difficulté, et il y avait les autres, chargés damf, accompagnés d'amis, que le soleil avait
fait sortir comme perce-neige au printemps. Noumawvoulé plus d'une heure, admirant au

passage les couleurs encore tendres des feuilles &tacias en fleurs, puis nous avons pointé
droit vers la montagne aux sommets blanchis pardesntes chutes de neige, jusqu'a Saint
Etienne de Baigorri.

La petite voiture rouge de Richard a obliqué sugdache, durant 200 metres, puis elle a fait
le tour complet du petit rond-point, suivi par &spt autres (un vrai convoi) : c'était une
erreur. Un peu plus loin, il a trouvé la bonne eguitous sommes passés sous un pont étroit et
avons suivi une voie bordée de murets de pierrgmdest d'autre, ou il était impossible de se
croiser. La pente s'est accentuée rapidementattl'éntre les voitures s'est creusé. Au milieu,
l'une d'elles s'est carrément arrétée : Sylvietawais de faire le plein et ne pouvait plus
monter, faute d'essence ! Les passagers se samtisatans les voitures restantes et la queue
du peloton a fini par arriver au col de Leizarzeinp de départ de la randonnée. Avant la
marche, chacun a fait un pari sur le temps : il éle que ce n'était pas le grand bleu franc et
stable. Lors d'une halte un peu plus bas, nousig\genti un petit vent aigrelet qui avait pris
la fraicheur de la neige au sommet des montagrielesenuages, sans étre menacants,
planaient au-dessus de nos tétes.

Jean-luc, comme d'habitude, est resté en tee-§hignt a moi, j'avais endossé mon sweat-
shirt, un pull épais, et I'anorak ! Les autrespmig toutes les options entre nos deux extrémes.
Ces randonnées en montagne sont toujours un epohamit pour les yeux. Le contraste des
couleurs printaniéres, les moutons qui broutentparcourant lentement les flans de la
montagne, les pottoks, plus ou moins farouchelgsetautours au-dessus de nos tétes offrent
un cadre idyllique pour une détente sportive etiser Nous avangons sans nous presser, en
prenant le temps d'admirer les tapis de paquerpitieetés de touffes de violettes timides et
rares. Les asphodéles dressent leurs longues haetpeffrent leurs grappes de fleurs
blanches aux insectes butineurs et de multipleseiets sont retenus parfois dans un méplat
en un petit marécage ou écloront bientdt des mgsiate tétards de leurs ceufs gélatineux,
petites virgules sombres et mouvantes, sur fonualesses vertes ou rousses.

Nous devisons par petits groupes, passons de l'antee, échangeant les nouvelles depuis la
derniere balade faite en commun. Nous faisons ¢sserace avec les nouvelles recrues et les
garcons courent et chahutent, tandis que les fillssutent en marchant. Le Monhoa, aux
consonances tahitiennes, n'est pas tres hautsnesarpe, d'autant que nous avons pu garer
les voitures a une altitude suffisante pour negeadr un dénivelé trop important a parcourir a
pied. Il fait face a I'Adarza, dont I'ascensiort@gogrammeée, puis reportée trois fois ce mois
d'avril, en raison du mauvais temps. De petitsd@aseige subsistent par endroits, dans les
creux a l'abri des touffes d'herbe, face au nardor la joie des enfants. Au sommet, ils
réussissent méme a confectionner un mini bonhonemeeje et se bombardent avec le reste,
prenant sans crainte les boules glacées directednemiain nue. Nous partageons nos
victuailles et faisons un godter plantureux, avdatretourner en faisant une boucle pour
éviter de simplement rebrousser chemin.

Nous traversons un chaos de grands rochers mosasume pente garnie de chénes aux
branches basses qu'il nous faut écarter pour maysrfun passage, en manquant de nous
tordre la cheville sur le sol inégal et glissartawvert d'un épais tapis de feuilles mortes
brunes de plusieurs automnes, craguantes et semlmede dessus, mais en pleine
décomposition et humides au-dessous. Lorsque nowsress en vue des voitures qui nous
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surplombent légerement, la pluie recommence a tombejouttes éparses : il était temps !
Nous nous retrouvons a Saint Etienne de Baigortouaud'un chocolat chaud fumant

accompagné d'un délicieux gateau basque, a laeciégerement craquante et la creme
onctueuse et parfumée a souhait pour clore I'apiés-tandis que la pluie tambourine sur la
place, interrompant la partie de rebot des villagaa fronton. »

Vivre a Urdos (6 mai 2001)Version intégrale)

Décidément, nous n'arrivons pas a faire I'ascend®mmiAdartza. Depuis que nous l'avons
programmeée, début mars, nous avons eu systématuéanpluie, et aujourd’hui n'a pas fait
exception. Nous sommes partis tard, espérant ctoute évidence que le ciel se dégagerait.
A l'arrivée au col oll nous avions garé les voityr@sr accéder le mardi précéderitmai, au
Monhoa, une pluie fine et persistante émane d'unehe nuageuse épaisse et stable qui
enfouit les hauteurs montagneuses dans un cocdg auasein duquel il est impossible de
s'orienter a vue. Il est déja une heure et demmusNpigue-niquons dans le coffre du
monospace de Rose et Pierre, abrités par la poverte en auvent au-dessus des tétes, plutét
frigorifiés mais de bonne humeur. Seuls les irréibles sont 1a : cing adultes, fermement
décidés a profiter de cette apres-midi de grandadite que codte.

Rassasiés et réchauffés par le thé brllant audoi@l je me suis munie comme d'habitude,
nous redescendons en voiture jusqu'au village d¥Jaiie Pierre a prospecté récemment lors
d'une journée en solitaire consacrée a la pécheraile dans son petit torrent.

Le village comptait autrefois cing familles de pays, il n'en comporte plus que trois.
L'église, minuscule, du XVil* siécle, appartient a I'actuelle propriétaire dodteau", vaste
batisse aux fenétres a meneaux aménagée en dile Elle avait été construite par le
chatelain afin d'y marier sa fille. Son clochemfitan exhibe une superbe cloche de belle
dimension dont la corde nouée a l'extrémité qudmandessus de nos tétes dans le porche est
une invitation a la tirer. Elle ne résonne qu'uois par jour, pour les douze coups de midi.
L'intérieur en est douillet, avec ses deux galesigserposées garnies de balustrades en bois
tourné et son plafond de lattes brunes assoriemegrette juste que le ciel du choeur ait été

peint en bleu clair qui détone avec la nef aux @ad chaudes.

Les autres maisons de facture typique basque so@esidu XVIIT"¢siécle. Ce village est le
point de départ de plusieurs balades répertorigregrspanneau, en direction de Saint Etienne
de Baigorri, de Bidarray, des crétes d'lparla, d¢hemsoigneusement balisés mais
malheureusement mal entretenus. Celui que nousisbBons pour sa courte durée, vu I'heure
avancée, est encombré d'arbres déracinés, effoadréavers de la pente, que nous devons
contourner sur un terrain rendu trés meuble ere qedtiode de pluies exceptionnelles, a la
boue rouge et glissante mal stabilisée par lestesuacines des mousses florissantes aux
verts éclatants et des fougéres. Nous traversamsskeau aux flots torrentueux sur des troncs
d'arbres mal équarris, pourrissants et glissard®st un pont petit, mais périlleux. Nous
n‘avons guere envie de basculer dans cette eanextirglacée, qui s'écoule avec impétuosité
sur un lit peu profond de grosses roches lissesrendies en émettant un fort bruit de fond
qui s'entend de loin et envahit I'étroit vallon.

Malgré la pluie fine, qui cesse et puis reprendnddure est parée de couleurs rutilantes.
L’herbe est parsemée de fleurettes, myosotis blanggiges fréles et autres fleurs discretes,
orties de belle taille aux feuilles urticantes doatis découvrons l'inflorescence violette qui
ressemble a celle de la giroflée, une magnifiguageégalement violette qui soutiendrait
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sans palir la comparaison avec une orchidée degmtres et dont Rose souleve la corolle
pour la faire photographier par Max, dans le parflea menthes velues a feuilles arrondies.
Un peu plus loin, nous sommes obligés d'abandderadremin qui continue de l'autre c6té du
ruisseau, impossible a franchir a cet endroit. Noarsons donc a flanc de colline, dérapant,
passant par-dessus ou par-dessous les branches,basstournant les obstacles, escaladant
les roches instables a demi enfouies sous uneatégétie sous-bois humide luxuriant. Nous
passons devant les larges souches circulairesedvidie vieux chataigniers dans une odeur
entétante de champignons et de feuilles en décatigmosSoudain, par une trouée dans les
nuages, nous apercevons un pic en forme de panale, sombre, dressé vers le ciel sur fond
de brouillard comme un décor en ombre chinoisehien une estampe japonaise, vite ravalé
par la masse mouvante informe qui gomme le relefriere, nous devrions voir les crétes
d'lparla, mais notre oeil les guette en vain, l@8ans de gouttes fines en suspension forment
un écran dense et opaque qu'aucun souffle d'aieneécarter.

Nous passons une cléture de fil de fer barbel@asetsons un pré pentu dont les hautes
herbes trempées mouillent le bas de nos pantdlbresroche creusée a sa base en une grotte
peu profonde en occupe le centre, telle une méeéaenue du fond de l'univers s'égarer dans
cet écrin de verdure. En haut nous guette un i@mhme qui se tient debout a l'abri de
I'avant-toit d'une bergerie. Pierre lie conversagob bientbt le vieux, mis en confiance, se met
a nous raconter sa vie, dans un francais hésitant.

Il est issu d'une famille de sept enfants. Dansféesilles basques, le droit d'ainesse a
longtemps perduré : c'est a l'ainé que revenaibt@ité du bien familial. Ce détail est
important, car il a conditionné toute la vie deraatompagnon. Il alla a I'école primaire de
sept a onze ans, ou l'enseignement se faisait aargdis. Parvenu a I'age adulte, il ne
possédait rien, et il lui fallut obligatoirementerbher du travail a I'extérieur. Le service
militaire lui causa un énorme traumatisme : c'dégagiremiére fois qu'il quittait sa famille, son
village et le Pays Basque. Premiére surpriseala.tNe sachant qu'il était équipé de toilettes,
il se retint des heures durant, jusqu'a son ar@viecaserne, ou il fallut se mettre tout nu, de
méme que tous ses compagnons d'infortune. Quandikepéit se soulager, il n'arrivait plus a
s'arréter !

Afin de réunir l'argent nécessaire a son marialgeaitit en Amérique faire le berger en
Californie. Ce fut tres dur : la chaleur était ippartable, et surtout I'isolement total, six ans
durant, a garder des moutons dans la pampa.

Enfin il retourne au Pays Basque (sans avoir faituhe) et se marie avec une fille native
d'Urdos, village ou il réside toujours. Il continaefaire son métier de berger et possede
encore, a 75 ans, 200 brebis, traites matin et &da main, et dont le lait est ramassé
quotidiennement par la coopérative. Une fois liken réserve un peu pour confectionner ses
propres fromages qu'il mange en fin d'apres-mikcadu pain et de la confiture (de cerises
noires).

Pendant quarante ans, pour arrondir ses fins dsg, mhfait le contrebandier, passant a travers
la montagne chevaux, mulets, troupeaux de vachedeomoutons. Ses commanditaires
profitent des différences de prix de part et dawte la frontiere pour faire un bénéfice
substantiel. Quant a lui, il n'est que passeursmpand tous les risques, essuyant parfois des
coups de feu des carabiniers ou des douaniers. @ansas-1a, il prenait ses jambes a son
cou, forcé d'abandonner les bétes.
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Une année, 2000 animaux ont ainsi transité, darsens ou dans l'autre, sous sa houlette ! Il
se souvient de I'époque ou l'armée espagnole désstaisie d'une grande partie de ses
chevaux, de fort belle allure, et qu'un immensdictra’est instauré pour les écouler au
meilleur prix. Nombreux sont ainsi passés en chainde a travers les Pyrénées.

Il connait la montagne par coeur et continue aigier a la transhumance, convoyant ses
brebis du village d'Urdos jusqu'aux flancs desesé@'lparla. Il nous raconte les conditions
dans lesquelles il a construit sa bergerie. A §@goil n'y avait pas de large chemin empierré
comme celui que nous suivons en devisant, pragcabl4x4 muni de bons pneus. Seuls de
minces sentiers tracés par les bergers sillonnai@nmontagne. Apres avoir choisi
I'emplacement du kayolar, il avait dégagé les recientour a I'aide d'un baton faisant levier,
qu'il avait assemblées grossierement avec la &grrguise de mortier pour monter les murs.
Puis il avait porté a dos de mule depuis le villapaque poutre et autres pieces de bois
nécessaires a I'édification du toit. Tout celatapas un temps infini, sans parler de la peine.
Il'y a peu, une autre bergerie s'est construitqgawnplus bas. Il a suffi de charger un camion
qui a monté tout le matériel en une fois.

Pierre a remarqué la belle moto dans la cour dammee. C'est justement celle du fils, qui a

suivi les traces de son pére. Seulement, lui, ivegt plus marcher autant. Pour un oui ou
pour un non, il prend sa moto tout terrain qui gamener partout en un rien de temps. Pierre
plaisante : "C'est qu'il ne veut pas rater le mattntélé !".

Tandis que le vieil homme répond aux questions iderd? nous quittons la bergerie et
I'escortons jusqu'au village. Malgré son age (ekelai paquet par jour de cigarettes roulées a
la main qu'il fume), il avance d'un pas long etutisg de grand marcheur. C'est un homme
relativement élancé, au corps sec et nerveux, jaghée grandes bottes de caoutchouc ; son
visage tout ridé est creusé et tanné par les irdaagdont il s'abrite sous un vaste parapluie
de dix ans d'age au moins, au tissu effrangé etaubeurs passées. Son sourire timide mais
franc découvre une dentition incompléte. Parfoishérche ses mots ou ne comprend pas tout
a fait notre langage, plus habitué a pratiquerakbe que le francais.

Son mode de vie lui a donné un mode de pensée pssezonventionnel : il avoue trouver
que le basque est une langue plutét inutile, paréédres peu de gens. Il estime gu'elle n'est
pas trés belle, mais nous concéde que les chantsagoéables a écouter. Il nous parle
prudemment, par habitude, nous disant qu'auparaadsdigorri en particulier, il n‘aurait pas
pu tenir un tel langage. C'est qu'il fallait faatention devant qui on parlait, sous peine de
rétorsion ! D'autre part, il ne voit plus l'intéd pratiquer la religion (catholique), estimant
gue la messe ne vaut que pour se réunir aprésamniseau café !

Pierre lui demande encore quelques explicationsesusentiers alentours en vue d'organiser
une prochaine balade plus prolongée et plus eéndadti Nous nous quittons, enchantés les uns
des autres, lui, de s'étre distrait un moment aeegouvelles tétes, et nous, d'avoir découvert
un vivant représentant d'un mode de vie trés ancien

Adarza (8 mai 2001)
Nous sommes déja montés sur I'Adarza par tempsdpwe qui nous a empéchés de profiter
de la vue au sommet. C'est la raison pour laqueliles y retournons. Le sujet principal de

conversation est bien sdr le résultat du premiar des élections présidentielles. Le nom de
Le Pen est sur toutes les levres et chacun y vsodeavis. Jean-Luc est le plus acharné,
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membre d'ATTAC, il nous distribue des tracts pootre édification politique. Ceux qui n‘ont
pas voté le regrettent et assurent qu'ils feramtdevoir au deuxieme tour pour faire barrage a
I'extréme droite. Des banderoles sont placardéetaswute de Cambo et aussi dans Saint
Etienne de Baigorri en pleine effervescence cat ¢eir de féte basque aujourd'hui. Nous
voyons des gens dresser des tentes et sortirfess&s tétes" des camions. Le service d'ordre
est également en train de se mettre en place,laviditage des voitures. Christine et Jeannot
y déposent Mikel et sa cousine qui préferent s'@masec leurs copains que venir prendre
I'air sur la montagne avec nous.

Adarza signifie "rameau"” en basque, mais c'esti ansgillage des environs de Marrakech au
Maroc, une région de l'Inde proche de I'Himalayauetterme sanskrit qui se traduit par
miroir, reflet, illustration... Peut-on en déduigal'il y ait un lien entre les Basques, les
Marocains et les habitants du nord de I'Inde ?ids pas jusque la, mais je souhaite bien du
plaisir aux linguistes qui recherchent les origideda langue basque.

L'Adarza, qui culmine a 1250 métres, est un des guc dominent la vallée pastorale de Saint
Etienne de Baigorri, & une cinquantaine de kiloesetle I'océan. Les ruisselets qui s'en
écoulent se jettent dans la Nive d'Urepel en cbageAlentour, nous reconnaissons les crétes
d'lparla, I'Autza, le mont Oilandoi et sa chapdielMonhoa et peut-étre méme I'Adi bicolore
du Pays Quint. La pointe caractéristique du pimdAest toujours enneigée au loin. En aval
s'étendent les vignobles d'lIrouléguy que j'aimebbgs découvrir de la méme facon que mes
compagnons l'an dernier, en les parcourant a clegvah 4x4, et en terminant par un bain
vivifiant dans les eaux glacées du Bastan présidarBy. lls couvrent une faible étendue
mais sont les plus grands du Pays Basque Nordplessiers ceps de vigne ont eté plantes
par des religieux venus de Roncevaux auXflsiécle qui s'étaient installés dans le prieuré
d'lrouléguy, qui existe toujours.

Cette région a longtemps fait partie du royaumeNdearre, du X" au début du X\VA"®
siecle (1512 tres exactement, date a laquelle laida fut partagée entre la France et
I'Espagne), dont on en reconnait le style en regaies pierres taillées, les linteaux gravés et
les balcons de bois qui ornent les belles maisasgues. L'arche "romaine” du sommet nous
intrigue. Seule debout parmi un monceau de décanble semble défier le temps, avec ses
pierres juxtaposées sans aucun liant ni cimentisigsopour leurs formes aplaties, mais
apparemment non retaillées, disposées en arc @lgie. J'imagine qu'il s'agissait du portail
d'une chapelle ou d'un temple, mais pour le morjgenten ai trouvé aucune mention nulle
part. Quant a sa datation, elle ne peut étre qathgtique, puisque le pont dit "romain” de
Saint Etienne de Baigorri remonte seulement a 1B6f contre, I'église Saint Etienne qui a
donné son nom au village a été fondée dll'¥iecle, de méme que le chateau d'Etxauz qui a
hébergé, entre autres, Bertrand d'Etxauz, évéqugagenne lors des proces en sorcellerie,
Grand Aumonier de France et Confident de Louis X1bi de France et de Navarre" entre
1610 et 1643). Comme les guerres de religion (X¥kiécle) ont fait rage, ici comme
ailleurs, puisque le chateau a été brilé a cettasian, il est possible que les protestants aient
voulu créer un lieu de culte isolé...

Peu importe apres tout. Cette arche est magnifiefudisposée idéalement sur le sommet d'ou
nous avons aujourd’hui une vue panoramique. lbkétu, mais un vent frais balaie les cimes
comme pour nous rappeler que nous ne sommes emgarda fin avril. Nous redescendons
un peu pour trouver un endroit moins exposé ouutée puis certains s'endorment sans
prendre garde au soleil de printemps qui brlle Misage insensiblement. Les nuages
reviennent peu a peu, et nous suivons leurs onmhoes/antes qui défilent rapidement sur
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I'nerbe rase des paturages. Les vautours fauvefifapt de ces ascendances, passent a
proximité, étalant largement leurs ailes qui petnateindre 2,80 meétres d'envergure. C'est
toujours un plaisir de les voir voler, dans unrsike trompeur, car il ne signifie pas le calme,
mais le guet, et nous voyons leur petite téte sgadide droite et de gauche, en quéte d'un
animal blessé ou mort.

D'ailleurs, nous avons vu en montant un groupehdsres dont l'une se laissait approcher
sans bouger, étendue parmi les rochers, et Piasraird, un moment, qu'elle n'ait une patte
cassée, jusqu'a ce qu'elle se décide a partirreappzent indemne. Il faut dire que, tout
comme les pottoks, les chévres des Pyrénées sopiti@ sauvages et ne sont rentrées a la
bergerie que lors de la période de mise bas paungige la vente des agneaux. Ces chevres
sont de nos jours l'objet d'attentions particuéde I'INRA car elles présentent un intérét
génétique certain (I'INRA a entrepris une analy@@étjgue du "polymorphisme des caséines"
dans cette population). D'une part, elles se diffélent profondément des autres races
francaises par leur origine ibérique et leur potanon standardisée qui comporte de
multiples variantes géographiques, ce qui confitengcienneté de leur localisation. D'autre
part, elles sont remarquables pour leur rusticitéewr adaptation a I'élevage en montagne
dans des conditions difficiles, supportant tres bleumidité et les longs déplacements. Leur
effectif a fortement régressé ces 50 derniéresemmé& qui a nécessité la mise en place d'un
programme de sauvegarde par le Conservatoire dimBate Biologique de Midi-Pyrénées
et le Conservatoire des Races d'Aquitaine. Cette matéresse actuellement beaucoup une
nouvelle génération d'éleveurs et son avenir dahdae rente, traite pour la fabrication de
fromages typés, semble assuré.

Lorsque nous redescendons, I'espace s'emplit dseanent des grillons, signe de chaleur et
d’'un été pourtant loin, et du gazouillis des oisean pleine période de nidification. Je vois

dans I'herbe de grandes plumes de vautour, aiesdguuvet qui doit également provenir de

ces grands rapaces. La prochaine fois, il faudnagyea emporter les jumelles pour guetter lla
présence des jeunes dans les nids situés a flarialalse, depuis les crétes d'lparla par
exemple. Etant donné qu'il s'agit d'une espéceégéet ceux-ci se multiplient sans aucun
prédateur et s'alimentent en partie grace aux deesourrissage ou des hommes viennent
répandre des carcasses peu ragoltantes a leuioatten

Nous arrivons au milieu d’'une foule passablemertiiliée et fatiguée a Saint Etienne de
Baigorri. Les voitures sont garées partout, des it été transformés en parking pour
l'occasion, et nous nous garons tant bien que mall@n centre pour chercher les deux
jeunes dans ce chaos bruyant. Une banda passer ales gaitas criardes : je suis fatiguée et
jai du mal a supporter cette animation. Richartoatre des tétes connues et bavarde, tandis
que Jeannot et Christine découvrent que les cossisent séparés des le matin et ne se sont
plus revus - tu parles d'un chaperon ! -. Désespd@ratteindre les comptoirs pour prendre
une biere, nous nous décidons a partir, les laissEnrecherche de leur jolie niece...

Iparla (24 mai 2001)

Ce plafond nuageux ne va donc jamais partir ? Nowassis déja failli nous perdre a deux
reprises, lorsque nous étions sur I'Adarza, il g jours et également sur les monts
Gorramakil et Gorramendi dimanche dernier. Aujdwd’jour de I'Ascension, nous avons
décidé de marcher depuis Bidarray jusqu'a SaienBé& de Baigorri en passant par les crétes
d'lparla. Il parait que c'est la plus belle baldde Pyrénées dans le coin, mais encore faut-il
gu'il y ait de la vue !
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Sur le parking du fronton, dans la partie haut@ukarray, nous nous comptons : il y a deux
défections et deux nouvelles recrues, nous formamsc un petit groupe de dix bons
marcheurs amoureux de la montagne. Chacun s'éga@mharge du sac a dos, et c'est parti !

Le démarrage est rude. Finalement, ce n'est paslsjue le ciel soit couvert. Il faut monter
quasiment la valeur d'une Rhune (soit environ 9@@res de dénivelé) pour atteindre les
crétes, et ce n'est pas une mince affaire ! Triss mbDus sommes tous en sueur, et retirons
pulls et sweat-shirts, malgré le passage dansalestmis a 'ombre Iégére et fraiche. Nous
nous ménageons des haltes reconstituantes, noakédéss et partageons des barres de
céreales, fruits secs ou autres aliments richesueres. Pour le souffle, pas de probleme :
nous devisons et chantons un répertoire trés darighansons tout en grimpant. C'est Alain le
meilleur : grace a sa mémoire, a son godt pour ugiegue, ... et a sa pratique assidue des
boites de nuit..., il connait par coeur l'intédgéalies textes des chansons de tout style, c'est
époustouflant !

Le soleil donne des coups de projecteur sur l&&eadlu travers de déchirures intermittentes
d'un bleu voilé, disque d'une luminosité pale, destrayons printaniers nous réchauffent
brusquement, et nous obligent a chausser les asmptbtectrices. Chaque brin d’herbe brille
des mille éclats projetés par les goutteletteodéea suspendues tout du long. Les bruyéres en
tapis doucement bourrelé laissent pointer leursustules fleurettes blanches, surmontées de
tiges souples ornées de clochettes rose-mauveeaigg vives dont j'ignore le nom. Puis les
cumulus redescendent, bloqués contre le flanc alolegp crétes, qu'ils tentent de franchir en
rampant vers nous, pour nous envelopper d'une dhapale.

Les grillons des prés envahissent l'air de leuissements, les oiseaux vocalisent dans les
bois, le paysage est tres varié et nous ne nosgrnagpas de I'admirer. A un embranchement,
fatigués de monter, nous nous trompons (presquehtarement de chemin pour continuer a
mi-pente sur un sentier quasiment a I'horizontMais Max, toujours en téte pour nous
photographier de face et non de dos, a pris, bnsciencieusement le GR10. Pendant plus
d'une demi-heure, nous le perdons de vue et Rowmpiiste. Elle monte avec Christine
jusqu'aux crétes ou il nous attend depuis un bomend, interloqué de ne pas nous voir
arriver. Le groupe reconstitué, nous nous arrétwngeu plus loin pour pique niquer. C'est la
que nous réalisons que nous sommes sur un vra\ad, que dis-je, les Champs Elysées !
Un vrai défilé de promeneurs passe devant nousuw salue. Nous parlons avec un jeune
Belge qui marche, avec ses 20 kilos sur le dosyiddp cote atlantique. Il compte ensuite
faire du stop pour atteindre I'Andorre, d'ou il napdra le sentier a pied jusqu'a la
Méditerranée : un sacré périple pour un mois danees en solitaire ! Cela le change du plat
pays ! Christine reconnait tout d'un coup une k@bnnaissance et échange joyeusement les
dernieres nouvelles. J'ai la surprise de voir méma une téte connue, institutrice a la retraite
qui s'est occupée de mes enfants. Alain retrouadedgent deux de ses éléves, des dames
agees toutes étonnées de voir leur maitre-nagelueren haut de la montagne.

Sortis du néant et attirés par les odeurs de rorgriles insectes nous entourent d'un
bourdonnement continu, abeilles, mouches et auty@8pes, sans pour autant nous
déconcentrer dans le déballage de nos victuailles.

Délestés d'un bon poids, 'humeur égayée par lerasé de Richard et le vin rouge de

Jeannot, le nougat de Rose et le chocolat de @laristous reprenons la marche en longeant
au plus prés la falaise. Des chévres sont perchdieses aspérités d'une barre rocheuse
irreguliére, perpendiculaire a la nbtre, qui dégoie en pente raide. Peu enclines a se laisser
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déranger par tous ces humains et slres de leugeréfaccessible, elles dominent un petit
troupeau de moutons dans le vallon, flocons blauesfond vert réunis dans une enceinte
circulaire. Les vautours profitent de la vue quidggage pour surveiller leur territoire en

planant en courbes ascendantes ou descendandesird'seurs plumes du dessus, brun clair
moucheté de sombre, les rémiges largement écatérsstabiliser le vol et la téte mobile,

toujours aux aguets. Un oiseau de proie plus peditit-étre un faucon, se laisse tomber
comme une pierre et redresse au dernier momenvapisans doute avec un mulot ou un
levraut dans les serres.

Loin du précipice, les pottoks broutent, jumentsaleurs poulains de I'année dressés sur
leurs pattes fréles qu'elles calinent a larges £a@plangue. Les grillons se sont tus. Est-ce
I'neure de la sieste, ou bien avons-nous dépadstudle a laquelle ils subsistent ? Il est vrai
gue nous constatons par paliers les changemenésgédeation, auxquels doivent correspondre
eégalement des différences dans la faune. Sur ésscrseules des plantes courtes aux formes
arrondies subsistent, alors qu'au fur et a mesueengus descendons dans des vallons, nous
voyons les buissons croitre et les arbres s’épanbai mois de mai nous offre le plaisir
d'admirer des myriades de fleurs, petites ou gmnde toutes les couleurs, qui sont un
enchantement pour les yeux. Enfin le soleil réuwss#incre I'humidité ambiante, et nous nous
étalons dans les herbes douces et tiedes ou nomggi@is nous abandonner aux bras de
Morphée. Las ! Une passante nous indique complamsarqgue nous n'avons parcouru que la
moitié du chemin. Il est bientdt deux heures dprés-midi, et d'aprés elle, il nous reste
encore quatre bonnes heures de marche ! AlairolgatExceptionnellement, il a décidé de
proposer ses cours un jour férié : il doit étreneede bonne heure pour travailler. Allez ! Tout
le monde debout ! Comme nous faisons un aller mglut le monde doit suivre pour
rejoindre les deux voitures laissées avant le dépaBaint Etienne de Baigorri pour nous
eviter de revenir en stop a Bidarray, ou bien é'étrligés d'effectuer une boucle, bien trop
longue pour une seule journée. J'ai du mal a neveelet j'espere bien que la dame d'un
certain age qui nous renseignait a surévalué léediille prétend que nous avons de nouveau
une cbte a monter aussi raide et aussi longue @jleeqrii nous a mené jusqu'aux crétes. Cela
nous parait peu vraisemblable, mais nous verrars bi

Tout en avancant d'un bon pas, sans oublier d'adi@rpaysage, nous discutons ferme. Je
raconte a Pierre, qui veut y aller, notre séjoltnaiso dans la Rioja en Espagne, ou nous
avons observé des traces de pas de dinosauresmdmdke a Richard s'il connait la date de
I'apparition des plantes a fleurs. C'est alorsl qudus raconte l'une des théories sur la
disparition de ces reptiles géants. A I'époquel®tdiaisaient trembler le sol sous leur poids
gigantesque, la Nature a inventé une nouvelle fagose reproduire, parallelement d'ailleurs,
chez les plantes et chez les animaux. Elle a @ééplantes a fleurs d'une part, et les
mammiféres d'autre part. D'aprés Richard, qui se bar des lectures savantes, les dinosaures
(de méme qu'une quantité d'autres herbivores)ainirpas été capables de s'adapter a cette
nouvelle source alimentaire qui commencgait a emvihiTerre et a supplanter les autres
végeétaux moins efficaces. Empoisonnés par ces&tasgers, ou plus simplement affamés
par la raréfaction de leur nourriture habituelle se seraient ainsi peu a peu éteints, entrainant
dans leur disparition les carnivores qui dépendal&ux pour vivre.

Bien sdr, cette théorie est moins spectaculairecglle de la pluie de météorites qui aurait
plongé la Terre dans une obscurité profonde, lesgéres en suspension dans les airs faisant
obstacle au passage des rayons lumineux. Par deeréactions chlorophylliennes des
plantes vertes en auraient été inhibées, et dopbtessus de création permanente d'oxygene
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ainsi que le développement de la base de la cladimentaire. D'autre part la température au
sol serait descendue de plusieurs degrés, tuaitraimbre d'espéces végétales et animales.

Peut-étre que les deux théories sont exactes eltefigt conjugué de ces deux catastrophes
naturelles a effectivement eu raison d'une bonmegepdes étres vivants sur terre et dans les
mers. Cela, je l'ignore et peut-&étre I'ignoreroaastoujours. Il y a eu ainsi plusieurs épisodes
de disparitions en masse d'espéces vivantes, @defledinosaures étant la plus connue du
grand public, mais la Terre a toujours su imagdiautres formes de vie capables de s'adapter
aux conditions nouvelles imposées par l'univers émse.

Apres notre halte trop bréve et la montée annorgqpéznous trouvons difficile en ces heures
chaudes de deébut d'apres-midi, mais moins longee pgévue, nous amorcons la longue
descente. Je ne suis pas tranquille : les museleses cuisses tremblent et mes genoux me
semblent peu sdrs. Nous évoluons dans un sent¥@méraa la poussiére ocre glissante
parsemée de gros cailloux instables. Ce n'est pasxnide marcher a coté, dans I'herbe
amassee en touffes irrégulieres et mobiles sopgetequi se tord. Heureusement que j'ai les
batons pour m'aider. Finalement, c'est plus dudekzendre que de monter, surtout avec la
fatigue dans les jambes. De temps a autre, je toerne pour admirer la chaine montagneuse
qui s'éloigne progressivement. Une ombre géanteffleo’ee rapidement. Est-ce un
archoeopteryx, ce grand reptile volant aux os grangétre de nos contemporains les oiseaux
? Je leve la téte : a quelques métres a peineautowr a lI'envergure imposante passe en
silence par dessus un escarpement rocheux.

Les grillons ont repris leur concert : j'ai I'impsgon d'étre en plein été. Notre peau découverte
commence a rougir sous le soleil étincelant danscieh débarrassé de tout nuage. Les
hirondelles fendent l'air & la poursuite des iresgctirevoltant brusquement pour les saisir au
vol. Leurs cris aigus percent l'air transparentjmadruyants cependant que ceux de leurs
congénéres du Sud-Est de la France. Nous atteigeobscage, griffés par les buissons
épineux des ajoncs au jaune étincelant, et longdans un sous-bois un muret fruste formé
de pierres séches superposées que surmonte un dlmment de branches tordues
maladroitement disposées en équilibre instableéebrs de s'orienter, et nous retrouvons les
voitures ou sont remisées au frais dans une gédaeux bonnes bouteilles d'un cidre
rafraichissant et un délicieux gateau aux pommegienx confectionné par Rose.

Nous revenons a Bidarray récupérer les autresresitules plus pressés s'en vont, tandis que
nous restons a cing. Nous dépensons ce qui notesd'ésergie a faire une partie de pelote

contre le grand fronton rose, ou du moins, a ess@ye seul Pierre en est adepte. Nous
autres, joueurs de tennis, avons des difficultésods adapter a la dureté de la balle, la

lourdeur de la raquette en bois, et surtout a seemsion, inférieure a celle de tennis, ce qui

fait que je rate le plus souvent la balle ou ndolache que du bout de la pala ... Nous

terminons la journée dans le restaurant de la @ateur d'une superbe omelette baveuse et
d'une salade de crudités plantureuse, assorticodlunerre de biere !

Une semaine apres, nous changeons totalement de etad’'activité pour découvrir a VTT
les Bardenas en Espagne.
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Bardenas (2-3-4 Juin 2001)

Jai limpression d'avoir passé trois jours horstelmps, de m'étre évadée du quotidien
pendant ce week-end de Pentecote. J'en suis rebemnzte, régénérée, les compteurs remis
a zéro et pleine d’élan pour me replonger danédété.

L'aube est encore grise et le ciel couvert laisésayer la pluie lorsque nous nous regroupons
au rond-point pour le départ. Il y a sept voitudg, neuf vélos, six adolescents de seize - dix
sept ans - dont une fille - , deux jeunes de traizg quatre femmes et sept hommes. Nous
prenons l'autoroute de Pampelune que nous avovie sui mois et demi plus tot. J'ai encore
le souvenir vivace de ces champs vert clair et feerté qui ondulaient jusqu'a I'norizon. Le
paysage est devenu meéconnaissable. Le soleil adiaibuvrage et la terre a pris les teintes
blondes et brunes de I'été. Des tracteurs finissemhoissonner les céréales, coupées au tiers
de leurs tiges dressées raides vers l'azur. Certdiamps sont déja labourés, préts pour le
prochain ensemencement. La haie de genéts en fieursepare les voies embaume et leur
odeur suave pénetre a l'intérieur des voituresfouoicent toutes vitres fermées vers leur
destination.

Pierre, qui a pris l'initiative d'organiser cetiede, voyage sans carte routiére d'Espagne car il
est déja venu a plusieurs reprises dans les Basgena y faire du V.T.T. Résultat, il poursuit
son chemin apres Arguedas en direction de Tudae, goir qu'une partie du groupe s'arréte
pour s'approvisionner en pain, et il rate la biftian, trés mal indiquée il est vrai. Nous
I'attendons vainement dans des effluves de taurgaiupaissent non loin de 1a, examinant les
chardons et autres fleurettes et profitant du lseipéré par une petite brise au milieu d'un
pépiement continu d'oiseaux nichés dans les haxbks buissons du bord de route. Apres
concertation, nous décidons de gagner le monad&nugo pour y déposer les bagages et
nous changer, et il finit par nous y rejoindre iangue Laurent, qui I'a suivi, est resté au
départ de la piste cyclable pour nous récupéreaalol nous nous y serions rendus.

Apres tous ces contretemps, subis dans la bonneururar rien ne nous presse et nous nous
sentons en vacances et heureux d'étre ensembke saounes enfin a pied d'ceuvre en début
d'apres-midi et commencgons a découvrir ce sitepaéticulier de la Navarre. Je pensais qu'il
s'agissait d'une région désertique. En fait, it @'st rien. Grace a l'irrigation (I'eau provient du
lac de retenue de Yesa, je crois, qui est achenpagéées canalisations souterraines, et elle
est également pompée dans des puits qui colletdsneaux pluviales), les vingt deux
communes qui possedent et gérent cette régionrguantiques coutumes cultivent le blé, le
mais, ainsi que des cultures maraicheres (tombtesres).

Nous nous enfongons en voiture sur le plateau @aupistes caillouteuses et poussiéreuses, et
passons devant des sentinelles armées qui nousagéut et veillent & ce que nous ne
pénétrions pas dans l'enceinte des zones militeiteslites au public. Nous atteignons aprés
guelques tatonnements un point central reconndésaadon immense et superbe cheminée de
fée et pique niquons frugalement, debout prés désres, avant de pénétrer plus avant en
vélo, roulant sur le plat puis gravissant peu alpsypentes d'un massif coloré.

Nous découvrons en progressant sur des cheminstiqgye® des fermes pauvres et
rudimentaires fondues dans le paysage et invisd#dsin. De méme que dans la vaste plaine
de I'Ebre, la moisson du plateau est en cours etmmissonneuse récolte les grains dans un
grand nuage de poussiére qui s'éleve a plusieuteesnde hauteur. La luminosité nous
aveugle, malgré les lunettes de soleil, et les exoal estivales dures blessent nos yeux
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habitués a la palette printaniere apaisante conepdséoutes les nuances de verts du Pays
Basque. En chemin, deux vélos crevent, et il féieéhdre que nos spécialistes effectuent les
réparations. Dans le calme revenu, nous écoutorsuié particulier des épis de blé qui
émettent un crissement continu : c'est le ventrgmiue les tiges séches, raides et serrées, de
couleur paille, dont le frottement les unes cofgreautres s'apparente a celui de l'archet des
grillons ou cigales de I'été sur leur mandibul@ndBaul sort a pied de la piste pour partir a la
découverte de nouvelles fleurs ou graminées ghbktggraphie pour enrichir sa collection
botanique. L'une des graminées m'amuse : ses graotg entourées d'une gousse pointue
ouverte et d'un toupet laineux qui fait penser a téte d'oiseau au long bec ouvert. La
campagne embaume le thym et le romarin. De tengpgra, une ou deux voitures passent en
soulevant haut la poussiere qui s'étire ensuit&charpe sur le c6té, dissipée par le vent dans
I'air frais. Le soleil tape et nous profitons dénidte pour ajouter une couche d'écran total sur
nos peaux fragiles.

L'horizon est fermé de tous cbtés par des barrieoebeuses, de vastes blocs ou des
cheminées de fée, dont les strates et stries dewsudiverses a dominante chaude, qui

varient du jaune au gris en passant par le roudg lun, déploient I'éventail des sédiments

accumulés sur des millions d'années. Autrefoidiacoccupait I'emplacement actuel de la

vallée de I'Ebre et des sédiments se sont accursuitds fond marin. Puis la mer s'est retirée,

sans doute sous l'action conjuguée de changemnangiques et de mouvements de la crolte

terrestre (tectoniqgue des plaques). Ce phénomese répété a plusieurs reprises, ce qui

explique la diversité des couleurs et épaisseusscdaches de roches. Une strate dure plus
récente protége mal les anciennes qui s'effritent @ peu au-dessous d'elle, usées par
I'érosion des pluies, des vents, de la chaleuudtaid. Des équilibres instables et précaires

s'instaurent, peu a peu détruits, et nous voydasbase des monticules des portions brisées
de la crolte du gateau qui s'écroule.

Pierre s'élance avec Laurent et les jeunes autdame falaise en pente relativement douce.
Nous roulons un moment sur un plateau suréleve \#dgtation en broussaille avant de
coucher les vélos derriére des buissons et escdadkernier troncon a pied a la suite de
Jean-Paul. Nous foulons le thym odorant, effleudlensmarin et des buissons aux senteurs
inconnues, peut-étre de la myrte, écoutons lesaois@ui gazouillent et le crissement des
grillons qui se taisent tour a tour, dérangés gabrduit de nos pas et notre respiration
essoufflée, tout en suivant du regard le vol hasitee papillons multicolores. L'effort est
récompensé par la vue majestueuse que nous adreindoegeant la falaise vertigineuse tout
le long du sommet tabulaire. Un mouvement tire me Richard : "Un renard, regardez, un
renard !" Celui-ci dévale la pente quasi verticahesuivant une des rainures creusées par les
précipitations, disparait sous un rocher, repamaipeu plus bas, puis échappe a nos regards.
Il a la taille d'un grand chat, le pelage griseetdngue queue fournie, et se joue des cailloux
qui roulent sous ses pattes et n'ont pas le tempge déséquilibrer tant il va vite et semble
voler au ras du sol. C'est peut-étre aussi biefennec, mais nous sommes trop loin et il se
déplace trop rapidement pour que nous puissioisrersars.

Aprés avoir rejoint les autres qui nous attenderthas, nous poursuivons notre prospection et
cherchons a atteindre un autre escarpement. Conutign asentier ne semble y mener
directement, nous passons a travers champs, moitiént, moitié poussant notre vélo qui
s'accroche aux céréales ou aux herbes et rebamdia derre modelée en grosses mottes
grossieres qui n'ont pas empéché les graines deegeNous atteignons de nouveau le bord
d'une falaise abrupte et je regarde avec horredetichement des fous qui s'amusent a la

dévaler jusqu'en bas en suivant une sente étrosmeeuse. Si les roues dérapent, c'est la
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chute assurée, sur plusieurs dizaines de mettescdté ou de l'autre. Si les freins cedent, je
n'ose méme pas imaginer les conséquences. Noag@ans nougat et autres friandises tout
en faisant des commentaires. Apres la halte, Pssexelame : "Alors, on y va ?" et se dirige
vers le point de départ du "toboggan". Les adelescs'élancent avec enthousiasme, de
méme que le VTTiste confirmé, Laurent, qui a tééquipement nécessaire, depuis la tenue
vestimentaire jusqu'au vélo, en passant par leueastyla silhouette profilée. Christine et moi
exhortons nos rejetons Cédric et Mikel a ne pasrsuiexemple de leurs ainés et les
regardons s'élancer dans le vide avec inquiétdds jmages d'accident défilent a toute allure
dans ma téte et j'imagine Cédric tombant dans toeednexorable. Heureusement, aucune
de nos prévisions pessimistes ne se réalise dgggms, nous constatons qu'ils sont arrivés
tous deux sans encombre au bas de la falaise. utessasuivent avec beaucoup plus de
prudence, commencant a pied (mais la piste poessiérest sacrément glissante et la
chaussure dérape) en tenant le vélo, tous freing®ssepuis terminant, pour les plus
courageux, a vélo, aprés le passage difficile dpadéou seulement sur le dernier tiers.
Christine confie généreusement son vélo a Pierrdestend en assurant chaque pas avec
précaution. Sylvie n'a pas de freins et doit pregge en tenant son vélo perpendiculairement
a la pente.

Apres ces émotions, nous prenons des chemins pligohtaux. Le plateau, qui semble
uniforme vu de loin, se déchire par endroit et desvasses plus ou moins profondes
apparaissent, qui reproduisent a plus petite échatllen sens inverse le relief qui nous
entoure. Leur formation est due probablement &t'efonjugué de deux facteurs. D'apres
Jean-Paul, il s'agit d'un sol globalement constil@énarnes qui se comportent en roches dans
un sol compact et en profondeur, mais ont tendarnse désagréger au contact de l'eau et de
l'air. Les quelques petits ruisseaux qui parcoutantégion, filets d'eau a peine visibles,
circulant plus souvent sous la terre qu'a l'airelilbborment de mini canyons que nous nous
amusons a parcourir, jusqu'a ce que nous rencosttio mur de roche plus dure qui fait
barrage et nous oblige a retourner a I'étage asudeta sécheresse a tari de nombreux cours
d'eau, qui se sont évaporés en laissant une chidibehe de sels, ou une surface de terre
séche et craquelée qui céde sous notre poidsssegiur la boue du dessous. Plusieurs s'y
laissent prendre et dérapent en s'enfoncant sossrires, maculant de boue roues et
chaussures. Parfois, sans écoulement d'eau, la s&ffondre sur elle-méme, comme
désintégrée mystérieusement, et s'affaisse enasinban perpétuel devenir, les bords friables
a demi éboulés préts a disparaitre a leur tounadine que les paysans doivent étre trés
prudents avec un sol aussi peu fiable et que osrtdvivent voir leurs champs diminuer de
surface d'une année sur l'autre. Des hectaregesbat ainsi transformés en gruyere, et il
doit falloir une grosse habitude pour conduirergeteur sans risquer de verser dans un trou
nouvellement formé.

Nous terminons la randonnée de la premiere jouuaés les sept heures du soir et nous
dirigeons en voiture vers Arguedas, ou nous espétopuver des provisions pour le
lendemain. Nous nous entendons avec le boulangerqoil nous réserve du pain pour le
lendemain dimanche (il sera ouvert dés sept heluresatin), mais nous cherchons vainement
une épicerie ouverte. Un homme d'un certain agies®ne pour nous contenter, sonne chez
la propriétaire malgré les volets fermés, demandepersonnes attablées a la terrasse d'un
bar sur la petite placette du village. Peine perdlidaudra nous contenter de ce que nous
avons amené de France.

Nous dinons au monastere et nous couchons dacdlsdegres ol nous nous sommes repartis
un peu laborieusement. Trés rapidement, je m'ajgeqre je ne vais pas pouvoir dormir :
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Richard commence a ronfler, je le fais changeraté et le bruit cesse. Mais Philippe prend

le relais dans un vrombissement sonore, et iltekigrgneusement a mes efforts pour le faire
taire : il n‘accepte pas d'étre dérangé dans samed et ne comprend pas que je lui demande
de changer de position dans son lit. Je me levi=ah-Louis me suit, emportant les deux

matelas hors de la chambre dans le couloir. Danenfoncement protégé d'un rideau ou sont
stockés des matelas d'appoint, Jean-Louis avanpedeet tate, pour voir si nous pouvons

nous y mettre. Une protestation bruyante s'en éldaeplace est prise, et nous venons de
réveiller, un peu brutalement, son occupant ! Noass installons donc a l'autre bout du

batiment par terre dans le couloir et je me batgdaet une demi-heure avec le volet rétif

derriére la moustiquaire, que je laisse finalenmntert, en désespoir de cause, bloqué par
une barre de bois pour éviter que le vent ne keefataquer. La lune est presque pleine, le ciel
limpide, et je mets longtemps a trouver un somragité, mal installée sur mon matelas

penché, a cheval sur celui de Jean-Louis dansspate trop étroit.

Quand l'agitation reprend au petit matin, je me=lev Jean-Louis me raméne mon matelas a
la chambre avant de se recoucher dans le coulairglaner un peu plus de repos. Il me faut

plus d'une demi-heure pour émerger de ma torpeds aton état semi comateux. En plus, le

courant est coupé et I'eau, qui doit étre pompsieggalement coupée. Nous partons faire une
petite marche dans le vent frais pour me remetaplamb et patienter tandis que le petit

déjeuner se fait a l'aide de bouteilles d'eau raleéEnfin, je peux prendre mon thé et les

délicieuses (mais grasses) tranches de pain péndous partons, avec beaucoup de retard,
pour une nouvelle randonnée a vélo a la découdegd3ardenas.

Pierre nous ameéne en voiture dans un endroit prd'cine ruine de chateau édifié tout en haut
d'une butte. De méme que la velille, I'absence desaxactes de la région nous oblige a
maints détours avant de trouver enfin un point dpad convenable pour nous éviter des
trajets inutiles a vélo (afin de ménager nos calgs endoloris par la journée précédente).
Une partie du sentier est recouverte d'une pedlidel poussiere sur de la terre battue qui nous
donne l'impression de rouler dans de la soie. Mathesement, ce n'est que temporaire et les
cailloux reprennent vite le dessus. Pierre nousnt&cl'histoire de ce chateau. En fait, il se
constitue principalement d'une tour dont la baseresisée dans le roc pour former une sorte
de cave, d’'ou I'on peut passer a I'étage supéoeauun trou au coin du plafond. Sans doute y
avait-il a l'origine une échelle. L'histoire racemu'une reine a été enfermée dans le sous-sol
pour une raison que nous ignorons et a été sweglkhr un garde qui ne devait lui donner que
la nourriture strictement nécessaire afin de lanteair en vie. Elle subsista ainsi des années
durant. Nous escaladons avec quelque peine lesgqudur visiter le site d'ou I'on a une vue
panoramique dont ladite reine n'a certainemenppasofiter.

Il est I'heure de déjeuner. Nous retournons surpasscar nous avons repéré un arbre a
l'ombre fort sympathique du style pin parasol, naistronc plus torturé et aux bouquets
d'aiguilles courtes et douces. Nous partageonyiohsailles et nous étendons pour une sieste
(trop courte) tandis que les jeunes reprennenélie pour s'amuser sur les bosses un peu plus
loin. Nous contournons la montagne au fort powetrser le plateau suivant et atteindre la
barriére rocheuse qui nous fait face. Nous devans mésigner a admettre que le plus court
chemin n'est pas la ligne droite. Tout le centteoesupé par ces crevasses qui forment un
vrai labyrinthe et sont impraticables a vélo. Neagpruntons par conséquent un sentier qui
les contourne en prenant le large a tel point ques icraignons de ne jamais pouvoir atteindre
notre but. Nous voyons en ligne de mire la grarttentinée de fée isolée de la veille, bien
visible, méme de loin, et réussissons a obliqudmesn passant partiellement a travers
champs pour gravir cette nouvelle montagne. Eltesaperbe, veinée horizontalement de
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stries colorées et sillonnée de rigoles verticale=musées par les pluies, recouverte d'un
chapeau plat de couleur grise plus ou moins pesgivant la stabilité des strates inférieures.
Arrivés en haut, nous longeons la ligne de crétes dies bouffées d'odeurs méditerranéennes
gue j'aspire a pleins poumons. Les petits lapingadenne doivent étre un régal parfumé pour
les renards du désert ... Nous faisons un détaur yamr le point de vue en surplomb de l'a-
pic et poursuivons notre route au jugé afin deiméj@ les voitures. La fatigue commence a
peser sur les jambes et certains des participantsie plus en plus de mal a supporter le
contact des selles, méme rembourrées de silicooes Nécidons de couper au plus court a
travers champs. Nous empruntons le passage fraéclied@gagé par une moissonneuse-
batteuse dans un champ de blé : les épis coupégugaaninutes avant regorgent encore de
séve et les tiges craquent sous nos pas ou nos avee une netteté humide. C'est un peu
difficile & décrire, mais il faut imaginer ces eriages plastiques a bulles qui servent a
protéger les colis fragiles. Si chaque bulle coaitetn liquide et que nous les pressions pour
les faire claquer, je crois que cela rendrait um Smilaire. Je crains que les tiges raides ne
crevent nos vélos, mais finalement il n'en est. rienbruit est impressionnant, de méme que
la vue de tous ces moignons de tiges dressés catametylets, mais les pneus tiennent le
coup. Heureusement que le paysan ne regarde pas stan rétroviseur cette bande
d'hurluberlus qui le suivent : nous n‘abimons rieis il est vrai que nous n‘avons rien a faire
dans son champ. Nous en longeons un autre, norsomoi§ celui-la, passons a travers un
champ irrigué de mais a peine germé et rejoignofis & chemin qui nous raméne aux
voitures. Quelle expédition !

De retour au monastere, nous avons la surpriseodeer une foule de voitures parquées en
tous sens. Une ambiance festive regne. C'est lafeatation annuelle antimilitariste et plus
précisément contre la zone militaire des BardelBasffet, nous trouvons agréable de nous y
promener le week-end, mais cela devient insupplertad semaine car c'est une zone
d'entrainement pour les avions de chasse qui @lemt en permanence. Les Espagnols sont
venus en famille manifester. lls utilisent les airge grillades, un marchand de glaces
ambulant et une camionnette emplie de colifichettsamcompagné la foule. Des musiciens
ont formé un orchestre, des groupes chantent desohs basques ou espagnoles, j'entends a
un moment donné l'Internationale reprise en chaud@ nombreux participants. Les enfants,
petits ou grands, courent en tout sens et grighoben I'apres-midi. Nous nous remémorons
une affiche vue la veille au soir dans le village @annoncait la manifestation pour le coup de
midi. En fait, elle se prolongera jusqu'a minuitous réussissons a insérer nos voitures
chargées de vélos dans ce capharnaim et rentroasnda chambres épargnées par la foule
qui occupe tout le bas du monastere. Nous sommgeseis : I'eau ne marche encore que par
intermittence et nous craignons de ne méme pasoponous doucher. Enfin aprés quelque
attente elle finit par s'écouler plus régulieremennous laissons la priorité a la moitié du
groupe qui doit déja regagner la France. Une faits hos adieux, nous prenons la suite et,
aprés un peu de repos, descendons godter l'atmresphguse et bon enfant, quoique
bruyante, qui réegne en bas. La propriétaire nom®r@e au passage que notre diner risque
d'étre passablement retardé (alors que justemarst vaulions manger de bonne heure) et
nous invite chaleureusement a aller nous restaLlifedela, la ville voisine.

Quelle bonne idée ! Nous nous y rendons des 7 fiertrelemie et découvrons une ville
superbe. Déja, les rives de I'Ebre sont un enchrartepour nos yeux éprouveés par la lumiére
éblouissante des Bardenas. De grands arbres détgatbranches vers les eaux généreuses et
une herbe grasse et verte invite a s'y étendreeundre le frais. Le pont élégant, flanqué de
part et d'autre de lampadaires a l'ancienne a laoiernes conduit directement a la vieille
ville dont nous voyons par dessus les toits prodiélever la haute cathédrale de style
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romano-gothique du £2213*™siécle. Nous nous garons rapidement et partomsiéte d'un
restaurant tout en visitant la ville. A cette baalgude, le vent ne souffle pas et I'air du soir
est d'une douceur irréelle. Le nez levé vers Idcéd anciens, nous découvrons sur fond de
ciel bleu profond les cigognes qui nichent par idizga sur tous les batiments élevés. Le
clocher a lui seul comporte au moins huit nidsaidetimposante dont nous voyons émerger
la téte des petits. Nous avons l'impression d&trédndalousie et regrettons que ces oiseaux
superbes n'utilisent notre région du Pays Basque aumme un lieu de transit vers des
contrées plus chaudes et moins pluvieuses. Nouswmons la cathédrale et restons figés
devant le portail du Jugement, aux multiples parages sculptés. C'est dommage qu'il n'y ait
pas de recul dans cette ruelle étroite, mais pmfitgr des sculptures, il faut les examiner de
pres. Jean-Paul les prend en photo sous toutesolésres et je me plais a détailler les
diverses scénes. Sur la droite sont figurés tosissipplices possibles et imaginables : ce
serait risible si nous n'avions pas conscience lgsesculpteurs ont di se baser sur des
exactions bien réelles de leur époque. A gaucheseent les "bons", ceux dont l'accés au
paradis est assuré. Je m' étonne que cette partieflete pas le bonheur qu'elle aurait da
inspirer : aucun sourire, aucun air heureux, des gaides dans des attitudes compassées et
convenues, jai le sentiment en voyant ces perg@sngue leurs auteurs n'arrivaient pas a
concevoir en quoi pouvait consister la félicité.

Nous reprenons notre cheminement dans des rueggainnous admirons de loin en loin
des maisons superbes dans leur architecture owteementation. Des assiettes décoratives
suspendues a l'extérieur dans I'embrasure desrdenéuine maison nous transportent de
nouveau en pensée dans l'extréme sud de I'Espdgeeautre les a intégrées dans le crépi
d'un mur aveugle. Nous finissons par trouver uradapas excellentes, variées et bon marché
puis partons en quéte de glaces pour notre desdermin faisant, nous arrivons sur la plaza
de los Fueros qui fit office d'arénes af™&iécle, ol nous jouissons autant de la beauté de
I'esplanade (un peu gachée par la circulation désires) que du manége des cigognes
juchées sur les toits et les cheminées.

De retour au monastere, je profite du départ debmenx touristes pour m'exiler dans une
chambre voisine dés les premiers ronflements : goels divin ! Le lendemain, nous quittons
les Bardenas pour refaire un tour avec nos compegsr le site de la route des dinosaures
(récit du séjour d'avril dernigrdans la Rioja alta avant de revenir en France sanombre.

Méchoui (24 Juin 2001)

Le probléme qui se pose a l'organisateur (ou lfasgdrice) d'un repas de groupe, c'est le
succes : tout le contraire d'une randonnée en maotgagne, ou les participants se comptent
parfois sur les doigts d'une seule main.

Bien sOr, malgré I'annonce trés a l'avance de ta da méchoui, personne n‘avait voulu se
prononcer de facon définitive, et encore moins igees le chéque de réservation (modique),
bien que chacun se fut dit vivement intéresséeaunjet. Il fallut faire des allusions répétées,
a haute et intelligible voix, sur le mode plaisangis ferme, et ensuite carrément prendre le
téléphone et donner un ultimatum pour que chacutésilat enfin a prendre position pour -
ou contre -, et surtout versat les arrhes nécessait'achat de la béte. L'expérience d'autres
manifestations payantes m'avait rendu prudentejeetme refusais a faire l'avance
(consistante), méme pour des amis.

Bref, nous avons trouvé le cuistot (un ami), laedt lieu (la troisieme idée fut la bonne) que
nous avons réserveé sans aucune certitude de llalgégeque nous pourrions réunir, Nous Nous
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sommes rencontrés a plusieurs pour déterminer teim@enous répartir les taches (trouver le
bois, faire les achats), tout cela sans avoiréenper sou en poche !

Dans les derniers quinze jours, tout s'est précipifargent est rentré, nous avons pu faire le
décompte des adultes et des enfants, il a ménuedfadl je tempere ma campagne de publicité
et que jinterrompe mon rappel des troupes, cas mows dirigions a grande vitesse vers le
chiffre des quarante. Au-dela, cela devenait un tpep difficile a gérer (pour trouver et
transporter le bois, bien évaluer les quantitésalariture, la broche de Philippe ne pouvait
contenir "que" deux moutons au maximum, avoir Egpients adéquats - pour chauffer les
haricots directement sur les braises, pour conlersalade... -).

Nous étions finalement quarante cinq (avec troi#és de derniére minute), dont un tiers au
moins d'enfants de tous ages. Toute la semains, mmus sommes dits qu'il faisait trop beau,
que c'était trop tét, que le temps n'allait jamaisr jusqu'a dimanche : un ciel bleu et une
chaleur comme ca, c'était extraordinaire, celagevait pas durer. Au-dela de quatre jours,
Nnous commencions a stresser. Heureusement qu'u@taibrprévu, avec tables et bancs en
quantité suffisante, et que nous avions bien prévent le monde qu'il n'y aurait aucune
cause d'annulation possible. Effectivement, il plahs la nuit du samedi au dimanche. Le
bois était mouillé en surface, et Philippe, nopécsaliste du méchoui aurait préféré du chéne,
ou a la rigueur du chataignier, mais sa technigueu¥ée lui permit de surmonter toutes les
difficultés. Le matin du dimanche, réunis sous flairfee des 8 heures du matin devant chez
lui, Max, Jean-Louis et Philippe partirent charderbois a Arcangues pour le décharger
ensuite a Saint Pée sur Nivelle, ou le maitre-quememenca immediatement a préparer le
feu, car le mouton devait cuire au-dessus desdwgiendant deux a trois heures environ !
Cela change des cételettes grillées en quelquastesia la poéle sur une plaque électrique ou
la gaziniére.

Aux alentours de onze heures trente, apres l'atteatlitionnelle des retardataires, tout le
monde partit en convoi pour le lieu des festivifEsut avait été prévu et chacun mit la main a
la pate pour les derniers préparatifs : au menogria accompagnée d'olives vertes et de
poivrons rouges (servis en tapas par Khadija sartdaches de pain frais), demi-melons
délicieux, mouton aux haricots blancs agrémentaes dobulis de tomates parfumé par un
grand bouquet de thym, salade (aux noix pour les ghanceux), fromage de brebis et gateau
basque, le tout arrosé de vin rosé ou rouge, ta#¢ manzana et patxaran, rien ne manquait,
pas méme le soleil qui finit par se montrer, apyaslques tergiversations. Pour plus de
commodité, les amis, aprés avoir pris l'apéritibalg par petits groupes, s'étaient installés a
manger sur les grandes tables. Puis elles se widpregressivement de leurs occupants.
D'abord les enfants, vite partis jouer ou écoutefadmusique (ou réviser le bac de francais
pour les ainés), puis un groupe d'adultes allarg¥é¢ sous un arbre pour piquer une petite
sieste bien méritée, un autre s'installa a une tliextérieur pour entamer une partie de mus
(poker basque), quelques uns s'attardérent a avardable en grillant une cigarette ou
sirotant le café tandis qu'une troupe affairéecsipait gentiment de tout débarrasser et ranger.
Enfin, des parties de pétanque tres disputées éoenipune bonne moitié des adultes, tandis
que d'autres s'isolaient prés de chénes centenairtesronc énorme pour converser
tranquillement et méme philosopher (si, si).

De nouvelles amitiés se nouerent entre des anmEegliui ne se connaissaient pas, et chacun
se quitta enchanté de sa journée.

Hirukasko (juin 2001)
Max est le vétéran du groupe : il a déja partiéipélirukasko deux fois et c'est lui qui nous y

a entrainés. Il s'agit d'une randonnée sur la gmuou chacun peut trouver son bonheur : les
plus sportifs et amoureux de la compétition se satrtainés pour "faire" les trois pics dans le
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meilleur temps possible, les autres arpentent latagme a un rythme plus lent, grimpant
trois, deux ou un pic au choix. Il n'y a rien a gag hormis un tee-shirt imprimé (et une
coupe pour les vainqueurs) et le souvenir d'unegaibien remplie.

Pour arriver a I'heure (il est la ponctualité ménMax a fait dire par Richard a Jean-Louis
qu'il faudrait partir de la maison a 6 heures etrfjuafin d'étre a 7 heures tapantes a Bidarray
pour retirer les bracelets et fiches de passage€aange de nos tickets d'inscription.
Moyennant quoi, nous étions préts un quart d’heéurgngt minutes plus tard, comme
d'habitude...!

Pres du Pont d'Enfer, sur l'aire utilisée habiare#nt pour les départs de rafting, il y a foule,
les voitures sont garées sur les bas-cotés deuta,rane ambiance fébrile regne parmi les
randonneurs revétus des tenues les plus hétésodlies exclamations fusent de toutes parts,
chacun découvrant a cette occasion une ou plugsensennes qu'il ne s'attend pas a voir la.
Hommes et femmes jaugent le poids des sacs, sotelemt| pour savoir si le temps se
maintiendra, retirent un lainage, ajoutent un teie-sle rechange. A notre réveil, le ciel était
trés couvert et des nuages trés noirs roulaiesedmousculant (d'autant plus sombres que le
soleil n'était pas encore levé). Ici, le ciel dhlau limpide parait d'une stabilité exemplaire.
Les prévisions météo annoncent la chaleur. Il negas oublier créme solaire et couvre-chef.

Jean-Louis, des notre arrivée, a repéré des "naun@ey canon" et se demande combien de
pics elles vont grimper. Richard, les deux J-L &i,navions convenu de n'en monter que
deux, tandis que Max et Jean-Paul, en meilleureliton physique, feraient I'ensemble du
parcours. Mais en entendant certaines déclarelleguteront (bien sdr) les trois pics, J-L
persuade Richard, qui ne demande que ¢a, de chdageogramme et d'en faire un de plus.

Au bout d'un temps d'attente ou nous nous déleatanspectacle des six cents participants
regroupés par paires (pour des raisons de sécul@édrain affrété spécialement pour
l'occasion par les organisateurs (tous bénévotesgeaur I'unique voie et s'arréte devant les
voyageurs massés dans I'herbe le long des railsuiedécue : je m'imaginais monter dans
une de ces vieilles michelines suivie de wagonsgoebalants, comme a la Rhune. Au lieu
de quoi, nous avons droit a des voitures coratl adait banales. Un organisateur nous diffuse
par les hauts-parleurs, alternativement en frangaen basque, les régles de la course, les
difficultés du parcours et les recommandations agjas tandis que nous roulons jusqu'a
Itxassou ou nous devons sauter d'une bonne hadgeuis la derniére marche du train sur le
ballast, faute de quai et de gare. La foule deslnearrs traverse le pont, les meilleurs se
hatant certainement pour se retrouver les prersigrta ligne de départ, afin de ne pas perdre
des minutes précieuses a slalomer entre des gémaus n'avons pas ce souci : j'essaie au
contraire de prendre du recul pour immortalisestant avec mon appareil photo. Richard et
Jean-Louis prennent rapidement leurs distancege @ars donc totalement en queue de
peloton, au grand dam de mon coéquipier JLB, unhpeteux tout de méme, et qui sera bien
heureux lorsque, progressivement, nous nous mettéondépasser pendant l'ascension de
I'Artzamendi ceux qui avaient trop présumé de léonses et étaient partis trop vite.

Malgré I'neure précoce, il fait déja beau et chauedcorps dégoulinant de sueur, nous devons
faire halte pour nous protéger du soleil. Nous arigavpas prévu que la transpiration qui
continue de s'écouler a flot de nos pores dilaa@d'gffort de la montée empécherait la creme
de pénétrer. Nous devenons la risée de notre exgge@t sommes surnommeés "faces de lune”
a cause de nos visages tout blancs. A chaquedeisigus croiserons ces marcheurs, pour les
doubler ou nous faire redépasser par eux, ilslamearont : "Ah! Mais on vous reconnait !"
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Le premier pointage a lieu au sommet de I'Artzamearés de I'antenne balayant I'horizon en
haut d'une tour similaire & un chateau d'eau, stjdanes basques réquisitionnés pour la
journée sont montés vers 8 heures en voiture quard’ coté. Petite halte, premier changement
de tee-shirt de JLB qui en a prévu quatre de reghaat nous admirons la vue sur les
contreforts des Pyrénées et les échappées enld glaine et la cbte, déja Iégerement voilées
car le temps commence a tourner. Des pottoks regardent d'un air paisible, sans paraitre
dérangés par cette foule inhabituelle. Puis nossqres sur l'autre versant et suivons une
route bitumée pendant un moment, avant d'obliquerua sentier balisé par des confettis
(mais oui) jetés dans I'herbe rase d'altitude. Nalens tout droit, a la suite de quelques
personnes qui butent au bout du chemin sur un a@@itous cotés. Ciel ! Nous sommes
perdus ! Nous nous dispersons pour retrouver tetd@ confettis salvateurs : ils ne sont pas
bien loin. Nous aurions di tourner un peu plus hegitn'est pas bien grave. Les difficultés
annoncées dans le train commencent alors : |la wiesest raide, étroite, parsemeée de rochers,
érodée par les centaines de pas qui hous ont greckgbuis le début de la matinée en une
poussiere fine et glissante. Nous apercevons pissXumus, la ferme nichée au bas des
montagnes et située prés du chemin qui mene awléewestauration en plein air aménagé
pour l'occasion. A mi-pente, des sauveteurs sostégoen surveillance. En réponse a ma
question, ils m'indiquent que les premiers sord @@&ssés deux heures et demie avant nous !
Quel rythme ! JLB est de nouveau saisi d'une |égep@étude : il voudrait a tout prix arriver
avant nos amis qui escaladent I'lrubela pendanhque en sommes toujours a I'Artzamendi -
question d’honneur ! Arrivés dans le vallon ombraiggué par un ruisseau qui franchit les
obstacles en cascades scintillantes, nous nousmadinfin) a presser un peu le pas. Ouf !
Personne de notre entourage n'est attablé sousiles de tente. Nous nous installons et
mangeons en écoutant la musique basque jouéespacderdéonistes et un guitariste. Sur ces
entrefaites, Max et Jean-Paul arrivent, étonnésales voir encore en train de manger ...
Quels sportifs ! En attendant l'arrivée de J-L ehBrd (longtemps aprés), JLB et moi allons
nous joindre aux choristes pour chanter des chiaasgues que nous lisons sur un petit
calepin. Les serveuses improvisées, profitant dapit dans l'arrivée des randonneurs, se
mettent a danser avec énergie en dessinant avégugsanarcheurs déja reposes un cercle
invisible devant les musiciens.

C'est bien ce qu'il me semblait : Jean-Louis n'eut plus apres sa double ascension de
I'Artzamendi et de I'lrubela ! Richard, aprés d@leines assiettées d'achoa, attaque sans son
coéquipier l'ascension du dernier pic, I'lparla, @mpagnie de notre groupe (presque)
reconstitué. La fatigue commence a se faire seidis. nuages sont descendus coiffer les
sommets et nous montons sans voir la cime, a d@edans un univers ouaté uniquement
animé par le concert des grillons. Richard, épuietnande a chague randonneur que nous
croisons le temps qu'il nous reste pour atteinglreommet : nous n‘avons jamais si bien pris
conscience de la relativité du temps et de l'espakecune réponse semblable, du quart
d'heure a I'heure et demie, de cent metres a déuxéres, plus nous nous approchons et
plus le but s'éloigne ! Une fois passée la "porteci@l”, nous sentons qu'il n'est plus bien
éloigné. Max, Jean-Paul et Jean-Louis B. nousendént, sortant les k-way pour s'abriter de
la Iégére bruine. Nous partageons les dernierasdises, barres de céréales, chocolat et
patisseries au sésame, avant d'entamer la derd&seente. Richard, aprés un cachet
d'aspirine qui interrompt un début de crampe, eowet son dynamisme, JLB saute d'un
rocher a l'autre et court a demi, Jean-Paul desaéenebrturbable. Quant a moi, les muscles
des cuisses saisis d'une légere "tremblote" daefatiue, j'avance lentement, escortée a un
pas derriere moi par Max, toujours bon Samaritain.
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Nous retrouvons Jean-Louis tout guilleret a I'a&ea Bidarray (amené en voiture par Pierre
et Rose qui se sont contentés de l'ascensionrdbelld) et assistons a la remise des prix
(apres avoir recu nos tee-shirts). Puis nous ddsoesn(toujours a pied) jusqu'au bord de la
Nive ou nous nous congratulons, enchantés de joatmneée, avant de retourner a nos pénates.

Pour la petite histoire, Jean-Louis et moi enchadmdirectement sur la soirée de cloture de la
féte de I'école primaire de Jonathan, ou nous dansgusqu'a une heure et demie du matin...

Escalade au Mondarrain (29 juillet 2001)

J'aime bien découvrir des activités que je n‘abengamais pratiquées : depuis trois-quatre
ans, jai fait I'expérience du rafting, du kayalesdraquettes de neige, du V.T.T., de
l'escalade... Je réve encore de faire du parapeetl plongée sous-marine, du voilier (en
autonomie et sans moniteur, si un jour j'y arrivilBu encore du pain sur la planche. Ce
dimanche, nous allons pour la seconde fois, enwecgncerne notre famille, faire de
I'escalade au Mondarrain sous la houlette de Jode ®Max. Nous avons changé de point de
départ et empruntons un sentier qui ménage uneém@itis douce que la fois précédente
(sauf pour le dernier "rampaillon”, inévitable eaivnent raide). La température est modérée,
adoucie par des passages nuageux assez haut dals dé cette luminosité particulierement
agréable (et typiqguement basque) met en valewdekeurs variées de la végétation, faisant
vibrer la palette des verts balayée par les ondiwasiel. La bruyere rose-mauve tapisse le sol
de ses buissons bas en pleine floraison et nousom®rdans les longues herbes et les
fougéres dont émanent des bouffées de chaleur mtdprdes sauterelles bondissantes et le
crissement des grillons. Enfin nous atteignonsdessois de vieux arbres moussus aux
troncs multiples accolés aux roches qu'ils conteniret enserrent dans leurs racines tels des
boas constrictors avalant leurs proies. Cette &@@tble magique et je m'attends a tout instant
a voir surgir des branches ou d'une anfractuositéodhe un dieu Pan charmant de sa flate
une nymphe sylvestre. Aprés nous étre faufilésgets un chaos de roches nous débouchons
sur l'esplanade ombragée d'ou nous pourrons a &asiirer les exploits des acrobates qui
escaladent la paroi tout en grignotant un gateawseen lisant un livre, allongés sur I'herbe
et le dos appuyé contre une roche.

L'escalade est une activité qui plait particulieeatnaux adolescents, exceptionnellement
enthousiastes pour venir avec leurs parents (doarirant a la randonnée pure qui n'éveille
aucune sensation ludique chez ces jeunes). Johteraansommet par la pente douce pour
installer avec Nico la corde salvatrice. Il desced rappel avec une grande facilité et
commence a faire monter ses compagnons sous laillamge de Max tandis que les ainés et
les plus jeunes s'intéressent d'abord au piquesnldne fois rassasiée, je m'essaye a grimper
a mon tour, non sans mal, mais je le prends conmmeétfi, encouragée dans les passages
difficiles par Max, en haut, appareil photo a lamat John, en bas, qui m'assure et m'évite la
chute mortelle a plusieurs reprises. La rochentéeau Nord, est humide et glissante, parfois
légérement moussue, et mes chaussures de toileapboeuves, a la semelle de caoutchouc
crantée, y trouvent difficilement prise. D'autretpge commets I'erreur commune a tous les
débutants, cherchant d'abord a étendre les brasmpetirer vers le haut, alors qu'il vaut
mieux trouver une anfractuosité plus haute poupieds et se pousser en dépliant les jambes,
pour éviter la fatigue qui tétanise les musclesd&wment, je n'ai pas la souplesse des jeunes,
et il m'arrive de rester coincée un long momenh &ndroit, en quéte désespérée d'une prise
gue je cherche en aveugle en tatant la paroi de fmart. J'ai du mal a tirer parti de la plus
petite pointe, du creux qu'il faut tenir par enstes ou par le c6té, je n'arrive pas a m'élancer
sur mes jambes en plaquant simplement le corpsectmparoi |égerement oblique, comme
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font Nico et John, nos modeles. C'est qu'ils velieiinent vite que I'élan les soutient et leur
permet d'attraper dans le mouvement des creux ssebdlifficiles a atteindre et a exploiter
lorsque l'on est plus statique (et méme carrénmntl). Je suis contente, j'ai quand méme
réussi a atteindre le sommet, I'honneur est sacifiaRl et Jean-Louis, plongés tous deux dans
leurs bouquins, prennent la suite un peu plus talthque tentative échouée étant
accompagnée de quolibets et commentaires diveis,dgalement d'encouragements dans les
passages difficiles. Jean-Louis abandonne au mitieu motivé. Richard triche en grimpant
juste avec les pieds et en se tirant avec la cotdquelle il est suspendu par le harnais (et qui
ne devrait servir que de protection en cas de chutaérapage). Peu content de lui, il
recommencera un peu plus tard et grimpera quasisamd aide jusqu'au sommet. Jean et
Fabien montent également, de méme que les benjafmna et Jonathan. Les jumeaux,
Agnés, Sammy, Michéle et Jean-Louis B. préferenterespectateurs. Les enfants jouent
partout entre roches et arbres et poussent degoggsix (et percants mais qui ne génent
personne). Les chevres font leur partie d'escaadértuose dans le calme et la discrétion, en
contrebas. Des pottoks passent avec leurs poulatgsutumeés a la présence des humains
sans la rechercher particulierement. Quelques uaaifplanent au-dessus de la vallée, dont
jadmire le plumage brun clair cerné de noir du dbslu dessus des ailes (les plumes du
ventre et du dessous des ailes étant beaucoupgrhisres et unies). Il suffit de faire quelques
pas pour contourner la montagne et trouver un é@nclbme propice a une petite sieste ... ce
gue je fais. Ensuite, je grimpe au sommet adm@retuke panoramique puis retourne escalader
une nouvelle paroi plus difficile. Je regarde dfabon long moment nos champions pour
mémoriser l'endroit par ou ils passent. Fabiengé®aucoup et n'atteint pas le tiers de la
hauteur. Jean a du mal également. Richard, trouy@nieur point de départ ne lui convient
pas, entreprend la montée par une pente sur lesabtéaquelle il rampe, avant de se redresser
un peu plus loin, mais il se retrouve égalementdeapent en difficulté. Je voudrais tenter ma
chance, pour me faire une idée par moi-méme, dlasfon sur mes chances de réussite. Je
commence comme Richard par le c6té, mais en stdgbtout. La roche bombée oblige a
avancer le ventre creusé, en position courbée, @ prises infimes et glissantes.
Brusquement, je me détache en criant : comme je sxtentrée par rapport au point
d'ancrage de la corde qui me soutient, je tombéaisant le balancier latéralement et me
cogne a plusieurs reprises contre les roches admanpouvoir mettre pied a terre. Que
d'émotions ! Je suis contente, j'ai essay€, maigigeavoir un gros bleu ! Nous sommes restés
toute la journée la sans nous ennuyer un instaest déja 8 heures du soir, il n‘est plus temps
d'aller a la plage comme c'était prévu. Les enfamtlescendent la montagne en courant,
tandis que les adultes font halte un moment a migppour admirer les teintes vespérales de
la campagne qui baigne dans une lumiere doréelaisse peu a peu envahir par les ombres.

La sieste des vautours (3 aolt 2001)

Jean-Louis B. doit effectuer un déplacement a Dgentrois jours qui ne I'enchante guere.
Afin de prendre des réserves de détente et de blommeur, il demande a Richard de lui
organiser une sortie en montagne pour le vendvedle de son départ. Jeudi, le temps se
dégrade : dans l'apres-midi, la température deset¢nds nuages accourent du fond de
I'norizon, provoquant la fuite éperdue des estwaqnti vident la plage de leur présence dans
I'espace d'une demi-heure. Le soir, les prévisim@$éo confirment nos observations et
annoncent la pluie pour le lendemain. Les raisaleilsa travers les persiennes au petit matin
me font battre le coeur. Je me léve, ouvre graddarix et portes-fenétres, et scrute les
nuages, hauts dans le ciel, qui laissent a décobdesrespaces de ciel bleu pur. Une heure
aprées, Richard chuchote dans le téléphone (popaseéveiller sa famille endormie) pour me
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donner rendez-vous a 10 heures : Hourra! Nous marem balade en dépit des pronostics
pessimistes.

Nous prenons la route de Cambo, passons par Hspgbeis Dancharia. Nous laissons
I'Alkurruntz (dont nous avons déja fait I'ascenisar notre droite puis nous prenons la voie
rurale en face, en franchissant une grille auxelsutgarreaux paralleles placée au-dessus d'une
fosse, infranchissable par le bétail. Nous nousrgaau sommet du Goramendi, surmonté de
grandes antennes et dont le sol est en partie vedode décombres de batiments militaires
démolis. C'est la troisieme fois que je viens li@. premiére fois, c'était en plein brouillard,
nous avions fait I'ascension a pied et nous étiongeu perdu en redescendant. La deuxieme
fois, montés en voiture avec les enfants de MadeeRichard, nous avions pu profiter du
magnifique panorama sur la cbte et les montagneisoenantes. Aujourd'hui, le temps est
mitigé : en nous garant, un nuage coiffait I'lr@yddut de notre marche du jour. Le temps de
nous chausser, celui-ci nous atteint et nous eppelde son humide opacité. Nous cherchons
un peu notre chemin, évident par temps clair puilsgpit suivre la ligne de créte, mais peu
visible en raison des multiples traces et sentiszgsés par les troupeaux de moutons. Nous
nous retrouvons face a deux descentes abruptembrées de rochers : ce n'est sirement pas
le bon c6té. Un peu sur notre droite, nous trouvorespente douce et herbeuse, creusée d'une
orniére rougeatre : la, c'est praticable, et legeugui s'en va progressivement nous confirme
dans notre choix. Nous pouvons naviguer a vue.rbastons dorment encore, allongés les
uns contre les autres, et bélent a notre passagtigs ont de grosses cornes recourbées en
colimacon, d'autres pas. De jeunes poulains autegpancore tremblantes et la robe
pelucheuse et brillante se pressent contre leue mis pottoks se déplacent librement dans
la montagne, sans surveillance. Quelques uns sant/ygs de cloches, comme des vaches.
Sous les nuages mouvants nous apercevons parfaigl len spirale d'un vautour et les
prairies sont effleurées par les choucards au eoss# bruyant. Nous longeons de petits bois
de hétres aux graines cachées dans des bogues,bégwres et piquantes et observons ces
enclos a moutons entierement murés de pierres sechgilées sur un petit metre de hauteur
et flanqués d'un kayolar bas (bergerie) recouvertlalizes. Les herbes et fougéeres se
répartissent le terrain, dessinant des formes @tigoes de leurs verts contrastés, comme si
un paysan fantasque, dont nous voyons le champnvaisouré de sillons bruns réguliers,
était passé avec sa tondeuse, créant les motifgiskw géant pour vétir la montagne.

Il ne faut pas croire que marcher sur les créigsifse avancer a I'horizontale : en fait, nous
descendons longuement, puis remontons, pour ratdigcencore et atteindre la derniere
montée, plus spectaculaire, sur I'lrubela proprendérdont le dos étroit dresse vers le ciel,
tel un stégosaure géant, ses écailles rocheusehs tgue les flans vertigineux tombent en
précipices jusqu'au torrent dont nous devinongué be la course bien plus bas. S'il y avait
de fortes rafales de vent, le sentier pourrait @amgereux, bien que les innombrables crottes
de moutons indiquent qu'il est largement fréquebté.temps a autre, nous apercevons
également un reste des confettis répandus pardesisateurs de I'Hirukasko (ascension des
trois montagnes de I'‘Artzamendi, Irubela et Ipagla un jour) a laquelle nous avons
récemment participé. Aprés avoir atteint le sommedyrqué d'un empilement grossier de
pierres, Nous retournons un peu sur Nos pas paugendans un espace exempt de crottes. Le
temps est doux : le soleil fait de courtes appar#j vite voilé par les nuages qui ne cessent
d'accourir depuis I'ouest embrumé. Les sommetgseudrent tous les uns apres les autres, et
Richard peut nous les nommer tour a tour, nougrfiideviner notre altitude. Il observe que
la perspective fausse les hauteurs relatives, &t spmble que des sommets plus bas
dominent d'autres qui sont pourtant plus élevésieg\mvoir partagé notre repas, nous
décidons de chercher une aire propice a une &tgee méritée. Nous redescendons l'lrubela,
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oreille dressée symétrique de celle du Goramakillesméme massif, mais tres dissemblable
qguant a la forme, bien plus escarpée, et faisolts sar une esplanade ensoleillée en bordure
de la forét qui recouvre le flanc jusqu'a Xumus b&s, ou nous avions mangé lors de
I'Hirukasko. Comme d'habitude, Richard s'endortsdanstant. Quelques minutes plus tard,
Jean-Louis m'appelle : "Viens voir les vautoursNaus observons sur la colline en face un
manége curieux. Les uns apres les autres, plaaastlds masses d'air au-dessus des vallées,
ils descendent en une longue courbe giratoire, lEghpiquer du nez vers une proie invisible,
puis se redressent brusquement, ce qui les freileiepermet de se poser en douceur sur la
pente ou ils sautillent maladroitement, encombegdeurs ailes. Nous supputons la présence
d'une charogne, puisqu'ils ne sont pas prédateamsairement aux aigles, de proies vivantes.
Pourtant nous n‘avions rien vu a l'aller. Les mositonassés sur le sommet voisin, continuent
de brouter, indifférents a la présence de plusles mombreuse de ces grands volatiles aux
becs et griffes acérés. lls continuent a arrivar,groupes de deux ou trois, atterrissant puis se
disposant a la queue leu leu sur la pente au-deskmimoutons et plus regroupés en masse
dans le col qui sépare les deux collines. Nousyessade les compter : dix, vingt, peut-étre
cinquante oiseaux. Nous n'en avons jamais vu autdat le sol, ils se déplacent en sautant
sur leurs pattes et parfois en effectuant quelpattements de leurs immenses ailes, qui leur
sont plutét un handicap, lorsqu'ils sont a terrert&@ns les replient, et restent immobiles,
silhouettes caractéristiques du vautour au couamt @ me remémore la représentation dans
les bandes dessinées de Luky Luke ou le dessirgathénwalt Disney sur Mowgli, le livre de

la jungle. D'autres, dans une attitude qui calqelee des cormorans qui se sechent au soleil
aprées leur péche, étalent leurs ailes, comme sdapsrau fil a linge par des pinces invisibles,
et maintiennent la position une petite éternit@sdatigue apparente. Aucuns vautours n‘ont
I'air de se disputer une quelconque pitance, et momprenons peu a peu qu'ils ne se sont
rassemblés ainsi en foule que pour faire la siastsoleil sur le chaume abrité du vent !
Parfois, I'un d'eux s'envole pour se dégourdirdiéss, puis, aprés un tour au-dessus de la
vallée boisée de sombres coniferes, retourne sar,pgEmmblant a chaque fois piquer vers le
sol, puis il se redresse au dernier instant, peysaser avec une douceur que j'admire. Que
jaimerais faire du parapente et planer a leureész@ne sentir oiseau le temps d'un vol et
m'élever au-dessus des contingences terrestrashamidi bouge un peu et Jean-Louis le héle
en chuchotant, craignant, malgré la distance,rd\sdf les volatiles. Nous les observons tous
trois puis nous levons et avancons en douceur,dfifes approcher au maximum. Les uns
apres les autres, rien qu'a la vue de notre tétda@passe du relief, s'envolent et s'éloignent
rapidement, atteignant en quelques courbes asdmsdde firmament ou ils tournent
indéfiniment sans jamais se heurter. Certains, s@rouches, nous laissent bien les admirer,
et le dernier, surpris derriere une butée, s'erfaits un froissement d'aile. Nous faisons la
derniére ascension d'un pas ferme, et c'est Igigdattranspiration que nous rejoignons la
voiture, d'ou nous admirons une derniere fois laopama avant de retourner dans nos
familles respectives.

Le Pays Quint (5 aolt 2001)

Cela fait quelque temps déja que Richard veut faites découvrir le Pays-Quint, que nous ne
connaissons que par ouie-dire. Cette région trégplere mi-espagnole et mi-francaise, au
fin fond de la vallée des Aldudes, nous intrigue. @2emier dimanche d'aolt est la journée
idéale : il fait tres beau, mais pas trop chaudemeps est clair et la vue dégagée, les enfants
sont contents d'étre ensemble et babillent avemaiun. Il faut quand méme prés d'une
heure et demie pour atteindre notre destinatiomolute est belle, nous prenons Pierre et Rose
au passage, a Bidarray, ainsi qu'un auto-stoppeteeshirt blanc maculé de taches de vin
qui a fait presque toute la route a pied depuisoBag, ou il a passé la nuit a festoyer.
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A I'embranchement vers Saint Etienne de Baigoousrie laissons poursuivre sur Saint Jean
Pied de Port et nous pénétrons dans la vallée kalds. La barriére frontaliere est relevée,
plus symbolique qu'autre chose, depuis le traité Sdbengen de libre circulation des
marchandises et des gens au sein de I'Europe aptus1 douanier n'arréte quiconque pour
contrdler les papiers a cet endroit. Un grand panmedique que nous pénétrons en Navarre,
Espagne. Rien n'indique le statut particulier deecone. La route est belle (sauf une portion
partiellement effondrée et réduite de moitié, vagelet consolidée par quelques rochers en
contrebas, que nous franchissons au ralenti et@welence).

Il n'y a pas foule. Foréts et paturages recouMemnimontagnes alentour. Un poulain dort sur
la chaussée. Nous ralentissons pour lui laiss@nigs de rejoindre sa mére sur le bas-c6té,
imperturbable, qui continue de brouter I'herbe rasmblable au gazon d'un jardin bien
entretenu. Nous passons devant une épicerie (vemtayenne d'un bar-restaurant, puis
devant la maison du gouverneur du Pays Quint (&mitia isolée en bord de route) et enfin
devant deux anciens batiments de douane désaffevtist d'atteindre le col d'Urkiaga, point
de départ de notre promenade.

Voyant I'heure avancer et constatant qu'il n'y & gdautre endroit pour nous restaurer, nous
préférons retourner sur nos pas pour manger anta yexceptionnellement, nous n'avons pas
prévu de pigue-nique) et remontons ensuite au@al faire I'ascension de I'Ocoro tandis que
les jeunes, peu enthousiastes, préferent rester goliorée de la forét sous la surveillance de
Sabah. Jean-Louis reste avec eux et s'endort sulivse. Nous montons dans la forét en
suivant la cléture de fils de fer barbelés qui famie Pays Quint. Il y a de nombreuses
palombiéres, haut perchées pour que les chassaigstrpas la vision génée par la cime des
arbres parés des couleurs automnales a I'époquenidestions. Nous débouchons sur les
estives ou résonnent au loin les sonnailles degpé&aux de moutons. La aussi, des cabanes
camouflées sous des épaisseurs de fougeres géedisur les prés a I'herbe rase.

Par endroit, des "nids de mitraillettes" (bunkerisenterrés) rappellent a notre souvenir les
époques tourmentées ou la circulation a la fromti&nit sévérement contrélée par l'armée
espagnole. Les collines sont bicolores, netteméhindées tout le long des crétes par ces
barbelés qui séparent les paturages des terregka. fNous sommes sur la ligne de partage
des eaux : il est étonnant de voir la difféerenceecles deux versants. L'un est vert, boisé de
hétres, de chénes et de chataigniers, l'autre rast lenvahi d'ajoncs, de fougeres et de
bruyéres en fleurs ; les pins aux formes torturéegetite dimension, annoncent déja I'espace
méditerranéen. Vers le sud, nous apercevons Iés@ylélancés des éoliennes de la région de
Pampelune. A vol d'oiseau, nous en sommes trehgsote temps est si clair que Richard
peut nous nommer un a un chacun des pics qui ndasgre. Dans le lointain, se confondant
presque avec les nuages, nous apercevons les etb®ua demi effacées des hautes
montagnes des Pyrénées centrales encore partiatlemeeigées.

Nous nous asseyons pour profiter tranquillemeradeie que je compare avec la description
de son pays que me fait Adam, étudiant australen2? ans hébergé durant quelques
semaines chez Richard. La-bas, dans le Nord-Est @aa Nouvelle Zélande), le plus haut
sommet ne dépasse pas neuf cent métres. C'eségina tropicale : il y fait tellement chaud
qu'il ne vient a personne l'idée saugrenue de fleerandonnées a pied ou a vélo comme
nous le faisons couramment dans le Pays Basqueataju'il n'y a aucun point de vue d'ou
il pourrait y avoir un panorama intéressant. Lestes s'étirent, interminables, dans un
paysage de steppe poussiéreuse ou les seuls animedules sont les cadavres de kangourous
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qui, éblouis la nuit par les phares, se sont imfisd@si sur la chaussée et n'ont pu étre évités
par les chauffeurs fatigués par les longues distamtonotones et rectilignes. Méme la mer
est hostile : les fortes pluies du climat tropieakrainent le ruissellement anarchique des
eaux. La riviere transformée en torrent dévalgplagtes, arrachant au passage boue, arbres et
arbustes, au gré de son parcours changeant. Nigle che peut en pérenniser le lit, nul
barrage ne peut en réguler les flots. Les trondgéara la mer sont rejetés au bord par les
courants cétiers et, portés par les vagues duigaejfmanquent d'assommer les nageurs et
surfers imprudents épargnés par les requins etdéesdiles de mer.

Adam profite au maximum des bains de mer sur la bésque et découvre avec étonnement
gu'il est capable de faire des randonnées en muostadun bon pas de surcroit, lui qui s'était
présenté a son arrivée comme un garcon peu spogdn hote (il aura, quand méme, le
lendemain, de bonnes courbatures, étant donné aogua d'habitude). Nous redescendons
dans les sous-bois fleurant bon I'humus et les plgarans invisibles a notre oeil peu averti
et, aprés une petite halte a la venta pour y fpiedques courses, nous nous retrouvons sur les
plages d'Anglet pour bien cloturer la journée pag petite baignade dans les vagues tiedes de
I'Atlantique.

L'Adi (9 a0t 2001)

Richard a tant aimé notre balade de dimanche asi ®@awt qu'il souhaite y amener son jeune
cousin Gianni quelques jours plus tard. Jean-LBuist moi-méme faisons également partie
de I'expédition pour I'Adi, premier sommet de 1 40&tres depuis I'Atlantique. Il ne fait pas
un temps extraordinaire a 8 heures, lorsque narsops la voiture, mais durant le trajet nous
apercevons par moment des lucarnes de ciel blemaps laissent espérer que le plafond
nuageux va se dégager dans la journée. En rédalisgue nous arrivons au col d'Urkiaga, il
ne fait pas chaud du tout et les hauteurs sontue¥alans les nuages. Il en faut plus pour
atteindre notre moral : nous enfilons nos sweatsshilégustons la moitié du gateau basque
parfumé a I'amande ameére acheté a Saint Etienr@atrri, buvons le thé brilant a la
bergamote et au miel que j'ai emporté dans momibgret nous voila partis !

Gianni se plaint de n'avoir pas dormi de la nuiiaase du café qu'il a bu la veille a midi, mais

rapidement son pas €pouse celui de Richard, ilonepas cousins pour rien. Pourtant, il a

cassé ses chaussures de montagne et marche dartsmdssures de sport a la semelle lisse,
sans s'aider de batons : ca se voit qu'il a tramseet qu'il a I'nabitude de la haute montagne,
monter ne lui fait pas peur ! Jean-Louis B. et meancons d'un pas plus mesuré, tout en
admirant a loisir la forét de hauts meélézes plaséEsés en allées rectilignes, dont les petites
aiguilles fines et douces recouvrent le sentien tBypis roux, souple, et un peu glissant. Elle

alterne avec le bois plus clair des hétres queigonds un peu avec les bouleaux tant leur

écorce tire vers le blanc. Leurs petites feuillmsdes vert clair clairsemées sur des branches
largement étalées a I'horizontale refletent laléalbmiére du jour tamisée par les nuages,

composant un tableau qui aurait pu inspirer untpeide I'époque impressionniste comme

Claude Monet, ou encore davantage un pointillist®aul Signac.

Nous suivons un large chemin forestier et décowyramsérés dans le talus de gauche, de
larges conduits bétonnés : la montagne a été @edségaleries, probablement par les
militaires qui ont également construit, ¢ca et las dnids de mitraillettes” camouflés sous la
terre et I'nerbe en taupinieres géantes de |'adtie de la barriere de barbelés qui scinde le
Pays Quint bicolore en terres pastorales et fritbeestieres. A mi-pente, nous atteignons le
niveau des nuages dont les vapeurs blanches famgdies errent entre les troncs d'arbres,
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gommes magiques qui estompent les couleurs ebfes & quelques pas de nous a peine, la
forét s'éteint dans un dégradé de gris, jusqu'pathire dans les nimbes impalpables et
mouvantes. Je retrouve I'ambiance particuliere @ilam japonais vu au cinéma, ou réve
sanglant et réalité poétique coexistaient dansnivets de forét embrumée. Nous passons une
barriere et marchons sur I'herbe rase de plustenpalrsemée de rochers.

Le vent s'est mis a souffler violemment, projetanithorizontale les gouttelettes fines en
suspension dans l'air qui claquent sur le K-ways Mgins et jambes rougies par le froid ne
sentent plus les aiguilles glacées du brouillard. l'Butre c6té des barbelés, les arbres ont
laissé place aux buissons de bruyere dont lessfleoses mauves peinent a colorer la
montagne. Un passage dans un creux abrité nousedam& impression de chaleur, vite
interrompue par la reprise du vent un peu plus.hawtun membre du groupe ne se pose de
guestion : il est évident que nous devons atteihelreommet avant de redescendre. Nous
croisons des groupes de marcheurs, tantot espagaoidt francais, qui sont partis plus tot
dans la matinée et nous indiquent qu'il n'est lalms- il suffit de suivre les barbelés. A défaut
d'esthétique, ils ont au moins lintérét de nousisele fil conducteur, sans cela, nous ne
saurions ou aller dans cette purée de poix.

Enfin nous voyons la pierre qui marque officiellathque nous sommes au plus haut. Aprés
quelques photos et des remarques désabuséepamolama qui aurait dd étre "immense” (il
faudra revenir dans de meilleures conditions atiné@sgues), nous redescendons d'un pas vif,
tandis que Gianni, moins couvert que nous, frissata froid et trébuche jusqu'a s'étaler en
arriere dans I'herbe glissante, a cause de sedlesgiisses. Nous quittons rapidement la zone
de roches et d'herbe rase balayée par le ventuzarta moitié et regagnons l'orée du bois ou
Richard prend quelgues photos de groupes d'adwissidans la brume qui forment un décor
irréel et plein de charme. Nous déballons notraigigique non loin de la barriéere, et les
langues se délient pendant que la nourriture réfghanotre organisme éprouvé. Gianni,
professeur agrégé de chimie, enseigne son sawoiiutrs professeurs des écoles depuis un
an, aprés avoir eu pour éleves des lycéens agitéapt quelques années. Ses opinions plutdt
tranchées animent les débats avec Richard, directégole primaire, et Jean-Louis B.,
rééducateur psychologue en écoles primaires e¢mmedfesseur d'anglais. Richard le lance
eégalement sur son theme chéri de I'astronomiejagininous donne une explication détaillée
de certains phénoménes quantiques difficiles a esamic pour lI'entendement humain. La
conversation vole haut. Malheureusement, le sdtmijours tres lointain n'arrive pas a
chauffer suffisamment I'atmosphére et, plutdt qeefalre I'habituelle petite sieste, nous
reprenons la marche dans la forét et retournons as pénates bien plus tot que prévu.

Bastan (11 aodt 2001)

Blasés de la plage, amateurs de sensations fatesureux de la nature, venez vous
ressourcer dans I'eau vive du Bastan ! Venez-yrempg, en famille, entre amis car, pour se
plonger dans cette fraicheur, le regard des prdolsege la vaillance !

Ce dimanche, nous sommes partis nous baigner méBidarray. Sitdt traversé le Pont

d'Enfer, nous avons tourné a droite, puis franelddstan, affluent de la Nive, sur ce drble de
petit pont au parapet monumental en arc de cetalerdoins trois metres de rayon et nous
avons remonté la rive gauche. Depuis le petit ppmtles domine, nous avons admiré les

gorges blanches aux vasques bouillonnantes crepaéd'action des galets emportés par les
tourbillons liquides dans une danse giratoire : ameée, nous y avions déjeuné sur les dalles
en surplomb avant de nous adonner aux joies dngafbe nombreuses voitures sont garées
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sur les étroits bas-c6tés, et nous poursuivondasure droite, également tres encombrée.
Certes, ce n'est pas la foule des plages de laba®igue, mais nous espérions étre moins
nombreux sur ce site enchanteur. Arrivés au poiast) nous nous décidons a stopper et
NOUS NOuUs garons en prenant garde a ne pas cogmepues aux rochers ni a verser dans le
ravin. Rien n'est aménagé pour descendre a laeiyibBous sommes chargés des ballots du
pigue-nique et la descente est malaisée, raiddissagte. Ensuite, il faut marcher sur les
galets branlants, éviter de basculer dans I'eanoas agrippant aux branches des arbustes qui
retiennent laniéres et vétements de leurs rameeochues et franchir les racines aériennes
sans déraper dans la poussiere : une vraie expedites premiers arrivés, installés en
contrebas du pont, nous indiquent complaisammerblugoin moins encombré vers l'aval.
Nous suivons leur conseil, les enfants s'élanoestt ardeur et Iégereté de pierre en pierre, les
hommes derriére eux, tandis que les meres fernaemtarche, lourdement chargées et plus
maladroites sur ce terrain accidenté. Enfin, awwétd'un méandre, nous découvrons le
paradis : personne d'autre en vue que les memlarasotle petit groupe, deux piscines
naturelles qui se succédent, séparées par degésra galets coincés contre des rochers,
creusés de passages ou l'eau s'écoule en pestsea, une falaise verdoyante sur l'autre
rive, de I'nerbe ombragée et des dalles largescbies ou nous installer. Le réve... Michele, la
premiére, s'enfonce dans l'eau fraiche jusqu'en des cuisses, puis ressort. Richard lui
succede et marche de long en large afin d'habgaercorps qu'il plonge progressivement
jusqu'a s'immerger totalement. Ensuite, il se gdrele sortir et s'exclame a qui veut I'entendre
gu'elle est délicieuse et que c'est un plaisirdage dans les eaux peu profondes parmi les
petits poissons et s'allonge dans les rapides ypoanassage énergique du dos et de la nuque.
Son enthousiasme est communicatif. Bient6t tougméants sont a I'eau et Jean-Louis et moi
tentons, lentement, de nous y mettre a notre tSiidt déjeuné, les enfants partent en
exploration, sautant de roche en roche. Lorsqrelsennent, ils ont pris de l'assurance et
apprivoisé l'eau froide, ils changent de rive et,pdlomontoire ou Jean-Louis s'est installé
pour lire a 'ombre de la falaise arborée, ils fantconcours de plongeons. Michele, Jean-
Louis et moi découvrons les sensations mitigéas massage aquatique glacé - Richard nous
a trouvé un endroit confortable ou nous pouvonsgereassis ou semi allongés sans trop
déraper dans la violence du courant. L'eau s'ésulé&a nuque, les épaules, le dos, s'enfonce
en une myriade de gouttelettes projetées commeéealles sur notre peau. Elle est trés froide
(sans doute environ 10 a 12°C), mais le mouvemelat \egueur du flot nous font supporter
cette température, nous donnant presque une inqomeds chaleur sous l'action des jets
multiples. Nous restons aussi longtemps que passddvantage par bravade que pour le
bien-étre éprouve, étonnés des capacités d'adaptdé notre corps. Toutes proportions
gardées, je comprends maintenant pourquoi les Naedi aiment a se plonger nus dans la
neige apres s'étre baignés dans les eaux chautesllea ou a la sortie du sauna. Le plaisir
nait du contraste. Puis nous retournons nous atosuy les serviettes, rapidement séchés par
les rayons du soleil estival. Il est bientdt insoipable, et nous replongeons a plusieurs
reprises pour nous rafraichir. Dans l'intervallexplore la vallée encaissée et traverse le
torrent pour examiner sur l'autre rive la végétaparticuliére : les arbres ont pris racine dans
la pente abrupte, redressant immédiatement lenc tea une courbe élégante pour retrouver
la verticalité, des lianes pendent en une long@vealare verte, et la partie basse est tapissée
d'une drdle de plante dont les feuilles accoléass $ige, s'agrippent a la paroi verticale qui
leur sert de support, mais ou elles ne peuventegogiser de nourriture. Elles possédent une
rigidité minérale, plus caractéristique des alguas des plantes aériennes. Le soleil tourne et
finit par se cacher derriere les hauteurs, plongeaine havre de paix dans une pénombre trop
fraiche qui nous incite a remballer nos affairepatir a regret. Le lendemain, et plusieurs
jours durant, Jean-Louis aura son cou coincé duicblis persistant, conséquence des bains
glacés sur sa nuque...
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Ordesa (15 au 19 aolt 2001)

Nous avions tellement apprécié notre précédenusé&@o Aragon l'année derniére que nous
avons souhaité réunir les mémes participants pEaumer au parc national d'Ordesa, que la
moitié du groupe avait seulement entr'apercu lgpted'une demi-journée au retour, suffisante
pour laisser une trés forte impression. J'ai fas ghieds et des mains pour trouver un
hébergement au bord d'un lac durant les deux prenuers afin de contenter les enfants, les
deux derniers jours devant étre consacrés a lahman montagne : malheureusement, le
"viaduc" du 15 ao(t était trés chargé et j'ai dieréer les quatre nuits consécutives a Torla
uniquement. Le gite de base ne pouvait recevotrleomonde le 15. Richard, Jean-Louis B.

et cinq des sept enfants ont donc couché dansmpieg sous des tentes. Le 16, ils sont allés
dans le deuxiéme gite du village, et ils ont rdjdénreste du groupe a I'Atalaya les deux
derniers jours.

Torla

Partis vers les onze heures d'Anglet, nous avossépke col du Pourtalet sous une pluie
battante. Nous sommes redescendus sur le versaitional en quéte du soleil et avons
déjeuné de tapas a Biescas. La pluie s'était ardgdtées nuages agités laissaient passer de
temps a autre les rayons du soleil. A Torla, nsoss laissé les enfants godter et découvrir le
village sous la haute surveillance d'Elisabeth isagde nous nous occupions de trouver le
camping et de dresser les tentes. Puis nous nouse® installés au gite. Nous avons traverse
un patio qu'un large porche séparait de la rue poomter a notre logement. Au rez-de-
chaussée, exigu, deux bancs en angle dans I'espaed ont été surnommes par Jean-Louis
et Jean-Jacques "la salle de lecture" sur laqdelhmait une piéce, sans porte, réservée aux
repas hors sac.

L'accés aux étages se fait par un long escalieit éta cage entierement recouverte de lattes
de bois clair. Une mini mezzanine pourvue de deatefas le surplombe, sans rambarde de
protection, a laquelle on accéde par une volée alehas trés espacées fixées dans le mur :
c'est "la chambre”, ainsi dénommée par notre Hade.notre gauche, une porte coulissante

cache un premier dortoir de onze couchages, répautitrois niveaux superposes éclairés par
une porte-fenétre (sans rideaux ni volets) ouvartain balcon au-dessus du patio ; une petite
piece attenante sert de débarras pour loger lesgbagAu sommet de la volée de marches,
nous ouvrons la porte du deuxieme étage. Nous sensmés les combles, trées hautes au-

dessus de nos tétes. Un fil a linge barre I'espageortant serviettes et vétements a sécher
qui remuent doucement dans le courant d'air pro@gu la porte-fenétre a droite ouverte sur

un balcon.

Un Espagnol se soigne un pied qu'il a surélevéisurabouret au milieu de la piece, tout en
discutant avec un compagnon de chambrée. Sur gatrehe, des casiers de rangement pour
valises et sacs a dos occupent un pan de mur.den dae salle d'eau collective comporte
deux lavabos, trois douches et trois W-C pour éeride des clients du gite, enclose dans
guatre murs qui ne montent pas jusqu’au toit daesse échapper la lumiere qui éclaire vers
la droite les couchages sommaires. Au niveau ducgs@tre matelas s'étalent, céte a cote,
auxquels on accede en se baissant, car un deugtage en bois les surplombe, pareillement
equipé. Enfin, au-dessus, accessible par une édelbois, une mezzanine un peu plus vaste
est recouverte des six matelas qui nous sont Eseféparés par une cloison, d'autres
couchages pareillement disposés occupent le fondbahl. En tout, il doit y avoir une
capacité de vingt six a vingt huit couchages. LegxdNora, dispensées de camper avec les
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plus jeunes, comparent cette disposition a callie poulailler ou d'un clapier a lapins. L'accés

a l'oreiller se fait a quatre pattes et lorsqu'assoit sur le matelas, on manque de se cogner la
téte a chaque fois contre la poutre malencontreeisesituée au niveau du milieu du lit. Par
contre, sous la poutre principale ou nous disposmie les deux groupes de matelas d'un
petit passage sur le plancher, il est possibleedersr droit, ce que fait remarquer Jean-Louis,
optimiste. Jean-Jacques reléve aussitdt gu'il m'a dormir debout ! Le propriétaire nous
prend vraiment pour des sardines : il a utilisepbee au maximum de ses capacités, profitant
de la situation privilégiée de Torla, a I'entréepaduc national d'Ordesa.

Les affaires posées, nous redescendons pour preatteepremier diner, a la carte, s'il vous
plait. Notre hote (francgais) nous installe dans petite salle volitée en pierre de taille percée
de deux lucarnes sur un coéte, pleine de charme mmaeu sombre, qui fait penser a une
cave. Le reste du bar-restaurant, aux murs deegigmses apparentes, solives, petites tables
et bancs de bois marron foncé, est décoré de tablba peinture moderne. L'ensemble est
agréable et chaleureux. Nous mangeons fort bi¢esetnfants, contents, entament quelques
chansons paillardes. Puis Jean-Louis dépose laiémait groupe au camping, quelques
kilométres plus loin en direction du parc avanteleenir se coucher au gite. Je suis inquiéte :
durant le repas, nous avons entendu de gros coeip®roherre, la pluie n'est pas loin.
Effectivement, elle tombera a seaux a plusieursgep au cours de la nuit, accompagnée de
tonnerre et d'éclairs. Pour une initiation auxgai@ camping, c'est réussi ! Cela ne dérangera
pas Sammy qui s'endort comme un loir aux cétéodeere. Anna est également enchantée
de I'expérience, contrairement a Jonathan, son agngm de tente. Florian se réjouit de son
indépendance toute neuve, loin de son peére qui alorgite, mais Cédric n'apprécie pas
I'inconfort, d'autant qu'il ne retrouve pas son daaouchage, mis par erreur dans l'une des
autres tentes. Jean-Louis B. retrouve une nouyelleesse, ravi de n'avoir pas a subir la
promiscuité qui regne dans le gite. Le lendemaian<Louis les trouvera tous réunis dans une
tente a bavarder tranquillement. Les tentes n'‘ast gris l'eau, il y régnait une tiédeur
confortable, contrastant avec la fraicheur et ligitén environnante : je me suis inquiétée
pour rien. Par contre, Elisabeth, comme d'habitadéy mal a supporter le confinement du
gite car elle est claustrophobe. Elle s'est coushéée matelas le plus central, les pieds non
loin de I'échelle meuniére et la téte prés du feoesggrand ouvert. Jean-Jacques racontera a
son mari, qui couchait sous la tente, qu'il a pdastuit a la surveiller et I'agripper par les
jambes convulsivement, a chaque fois qu'elle famsaie de basculer au dehors...

Le cirque de Soaso

C'est notre premier jour de marche. Nous partorts:td a fallu replier les tentes humides,
loger toutes les affaires dans notre voiture, prete petit déjeuner... Jean-Jacques retourne
au gite ou il a oublié son vétement de pluie, die nous l'attendons au point de départ des
bus-navettes qui desservent le parc. Nous alloosudéir le cirque de Soaso et la "Cola del
Caballo" (cascade nommée la "Queue de Cheval"idleest nuageux, mais le plafond est
au-dessus des plus hautes falaises qui nous entaleadeur hauteur majestueuse. Le chemin
serpente longuement dans la forét qui longe lembriDes ruisselets sourdent de toutes parts,
nous sommes au royaume des champignons qui foch8@tement de Jean-Jacques et de
Jean-Louis B. L'ceil aux aguets, ils en découvremjours de nouveaux et tentent par
recoupement de reconnaitre leur appartenanceritsosange vif et hérissés de pointes, ou en
forme de chapeau pointu creme pale juché sur ungied gréle, ou alors en boule ramassée
blanche, en buissons de petits chapeaux marroitenintes feuilles mortes a s'y méprendre,
tentent le promeneur avec leurs odeurs de cepedeaisouleurs violacées peu engageantes,
gue sais-je, nous ne savons ou donner de la téte !
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Elisabeth s'intéresse davantage aux framboisiensagas couverts de leurs baies granuleuses
au jus désaltérant. Elle délaisse les vertes engonatures et choisit avec délectation les plus
grosses a la teinte rouge foncé. C'est que la emitlongue pour ses jambes peu aguerries, et
la montée continue, bien que peu prononcée, ircitles pauses reconstituantes. Personne
n‘arrive a suivre le rythme du benjamin de la tegup petit Sammy, qui marche comme il
respire ! Plusieurs cascades ponctuent la serge ktrtres fréquentée par les promeneurs,
espagnols pour la majorité, et nous pique-niquamdasberge du torrent, tandis qu'un drdle
de petit oiseau noir au ventre blanc marche d'us \phdans les eaux peu profondes,
enfoncant la téte entiere de droite et de gaudheisparaissant brusquement pour nager en
zigzag et attraper ses proies aquatiques. Puesperche sur un rocher, guettant le poisson ou
la petite larve de son ceil acéré. Les adulteos@dint pour une courte sieste tandis que les
enfants discutent ou chantent, perchés sur desmodi torrent, a 'ombre d'un arbuste.

Ensuite, nous poursuivons notre chemin dans uragaygui change : les falaises s'écartent en
un cirque immense, et nous avancons sur une headgeparsemeée de rochers qui me fait
penser aux estives de la vallée d'Aspe ou noumtiéecemment. Seuls manquent les
troupeaux de vaches, moutons ou chevaux, puisqueeicsont admis que les animaux
sauvages. Tout au fond, cachée par une énormerbatieuse, s'écoule depuis les cimes la
fameuse cascade de la Cola del Caballo dont lestezai fraiches sont directement puisées
aux cimes enneigeées visibles depuis la vallée.l&chemin du retour, j'apercois de l'autre
c6té du torrent un troupeau d'une quinzaine d'$squil descend de la falaise en zigzag vers le
torrent. Les jeunes, gris clair, se poursuiventa&oriolant puis disparaissent dans les hautes
herbes. Je ne vois plus que les croupes brunegutias des adultes qui broutent dans le pré
vert vif éclairé par les derniers rayons du sateiichant : en montagne, la nuit tombe plus
vite.

J'attends les enfants qui trainent derriere paurd®ntrer ma découverte puis laisse derriere
moi les trois ados qui boudent, découragés paordgueur du trajet, et emboite le pas aux
jeunes, requinqués par mes gateaux secs et un'gmufdaiche. Nous arrivons bien tard, et,
tandis que j'attends avec Elisabeth l'arrivée déri€ét des deux Nora, les autres prennent le
bus afin d'installer I'équipe des campeurs damelxieme gite et occuper nos tables pour le
diner prévu a huit heures du soir. Les grands dohge le pas et ne tardent pas, fort
heureusement (j'ai a peine le temps de finir meebiénous pouvons prendre le bus suivant et
rejoindre le groupe a Torla. Au diner, avec meniguen cette fois-ci, nous prenons en entrée
un délicieux gazpacho andaluz. Soupe froide congpgwméncipalement de tomates et
concombres mixés assaisonnés d'un peu de vindayme,laquelle chacun ajoute a volonté des
petits morceaux de lIégumes (poivrons, tomatesratarobres), elle a été faite dans les régles
de l'art. Evidemment, comme tout aliment inhabijtle$ enfants rechignent a en manger,
contrairement aux adultes qui se régalent. Malhmemment, ce ne sera pas du golt de
I'estomac de Jean-Jacques, qui va se tordre ebutgtide douleur. Ce sera le tour d'Elisabeth
de surveiller ses allées et venues, inquiete saste...

Triste

Le lendemain, repos : les enfants n'accepteraiastde fournir pareil effort deux jours
d'affilée. Nous décidons d'un commun accord dedveetes voitures pour aller visiter "Los
Riglos”, petit village au sud de Jaca dont les fdroms rocheuses sont originales, de couleur
rouge ou ocre, a l'allure de pains de sucre ouhéenmées de fée. Chemin faisant, je pile
devant le panneau indicateur du Monasterio de 8an de la Pefia, sur le mont Oroel. Jean-
Jacques, qui roulait derriéere nous, me persuadeepéndre la voiture de Richard en
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m'assurant que nous pourrons le visiter au retbtait beau et chaud. Nous nous dirigeons
vers un lac de retenue non loin de la, dans ladantention de nous y baigner et d'y pique-
niquer. En cherchant le village de Triste, un pggux nous renseigne : les eaux du lac, trés
prélevées en cette période estivale, sont basses@tses, nous ferions mieux de remonter le
cours d'un petit torrent qui s'y jette car, un pkis haut, nous pourrons nous baigner dans une
piscine naturelle aux eaux pures, ainsi que ledertains jeunes du village.

Nous longeons le lac et constatons qu'en effebdiesirs sont nauséabondes, les abords aux
allures de plages de sable blond sont trées marégagdes eaux peu profondes sont troublées
par la vase. Nous faisons demi-tour et suivongdeseils du villageois. Je prends la téte de
I'expédition et me fraie un chemin parmi les buissdu lit a demi asséché du torrent. Un
mince sentier est visible par moment, qui disparaitois au milieu de la boue ou des roches
recouvertes d'algues poussiéreuses. Je poursuiarde dans notre mentor, et finis par
découvrir un peu plus loin deux silhouettes en lotgilperchées sur une haute roche ronde de
couleur claire. Nous touchons au but ! Mais paroattils bien pu passer ? Nous essayons
plusieurs directions, pour enfin trouver la voieé gous mene a une superbe vasque de pierre
qui se déverse plus bas en cascades de gouttadetiists d'eau. Une autre lui succede, et
nous nous changeons a grande vitesse pour golUtafraichissement des eaux calmes qui
reposent sur un lit de galets. Au point le pludqnd, elles scintillent d'un vert d'opale.

Nous nous y plongeons plus facilement que danertertt du Bastan, pres de Bidarray, et
jouissons d'un soleil franc et chaud qui agressepdavre Jean-Jacques aux intestins
endommagés par I'absorption du délicieux gazpanbdalaz. Le vinaigre a eu raison de son
equilibre digestif, et il s'enfouit presque totatsrh sous deux serviettes pour lire dans une
ombre peu reposante tandis que retentissent lesiigus des enfants qui plongent a plaisir
dans 'eau pure. Apres le pique-nique, les enfargsnmenent en exploration vers I'amont.
Nous faisons du canyoning facile, sautant d'un @och l'autre, grappillant des midres au
passage, et découvrons avec émerveillement un dagire d'une publicité pour OBAO : une
double petite cascade a créé deux petites cuvdtteéd'on peut glisser sur les roches lisses et
rondes comme sur un toboggan dans la vasque penpe d'une superbe piscine naturelle
entourée de falaises. Les enfants se douchentesaaux qui bondissent en crépitant sur leur
peau bronzée puis dérapent en riant dans la baggbleinche aux eaux vertes.

Les plus hardis s'élancent pour plonger ou sawgpuid les hauteurs et font un concours
d'acrobaties. Je les laisse un moment pour allercbler les adultes et nous abandonnons
Jean-Jacques endormi sous ses linges. Un peugstysjeé reviens le chercher et trouve la
place vide : il est allé se reposer dans sa voitdoeis restons longtemps a alterner bains et
repos sur les roches lisses et blanches. Perchéem socher qui surplombe la vasque aux
eaux pures, les Nora nous présentent un spectaabat et danse directement inspiré de la
télévision, et plus particulierement de "Loft Stor@édric nous fait un festival de plongeons,
que les plus jeunes tentent d'imiter avec plus oinsnde succes. Jean-Louis B. explore un
peu plus haut et découvre que les eaux du torogmtretenues par un petit barrage afin d'étre
prélevées par le village pour ses besoins en etablpo Nous sommes donc assurés de la
pureté du lieu. Nous quittons a regret notre haer retourner aux voitures et rejoindre
Jean-Jacques.

Anna, par deux fois, enfonce ses jambes dans désiéoes de vase et manque d'y laisser une
sandale qu'elle doit récupérer en y enfoncant sas elle est dégodltée ! Sur la route de Jaca,
nous faisons un détour par le monastére, situétaféanent dans un cadre spectaculaire,
presque au sommet du mont aux flans effleurés gmmiles des vautours. Il est a moitié
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enfoui dans une immense grotte et nous passonsitdswa architecture travaillée, vibrant
acte de foi des Espagnols du Xlléme siécle quiusgaient peu a peu hors de la péninsule
ibérique les Arabes présents depuis des sieclefheMi@usement il n'‘est pas possible de s'y
arréter, la route est trop étroite. Un parking pags a été aménagé sur le sommet plat de la
montagne entre les arbres de la forét et un sedaceavette par bus assure la desserte du
monastére pour les visiteurs encore trées nombrealgrénl'heure tardive. Nous avons juste le
temps d'apercevoir des aires de pique-nique, deéesepédestres, des batiments religieux a
moitié démolis et devons nous résoudre a reportgmreadate ultérieure la visite de ce lieu
superbe : il est trop tard, nous sommes a dewebeale Torla et avons promis d'étre la pour le
diner a 8 heures et demie. Nous redescendons du @roel au milieu d'une végétation
presque mediterranéenne et regagnons nos pénatagtel la majorité d'entre nous émigre
dans le dortoir du premier étage, tandis que RitherJean-Jacques restent au second.
Toujours a cause de sa claustrophobie, Elisabet$tadle en dehors des "clapiers” sur un
matelas tout contre la porte-fenétre entrouvertéaguelle nous avons suspendu des
couvertures en guise de rideaux pour préservere riatimité, et Jean-Louis B. évite la
promiscuité en occupant le local des bagages atterddin d'éviter les disputes, nous
désignons aux enfants leurs nouveaux couchagese§eau milieu, ados au-dessous, Jean-
Louis et moi au-dessus), dont ils s'accommodemt ie.

Le cirque de Cotatuero

Les enfants, gonflés a bloc par cette excellenimfe de détente, se réveillent sans rechigner
dés sept heures et demie au son d'un "Debout tssrgaeillez-vous !" entonné par les voix
dynamiques de Richard et Jean-Jacques. Ils sooreeisecoués de rire au souvenir de la
mésaventure nocturne de leur voisin de couchadei-€lede carrure imposante, s'étant leve
pour une raison qui lui est propre, le cerveau enembrumé de sommeil, a heurté a toute
volée une poutre des "clapiers”, faisant tremhdet t'édifice. Jean-Jacques, éveillé, a di se
pincer pour ne pas s'esclaffer et Richard, brutaignsorti des nimbes, s'est demandé s'il
n'était pas en train de vivre en réel un épisod&ithnic heurtant un iceberg, dont il écoute
régulierement la musique du film dans sa voitukolus retournons aujourd’hui sur les traces
de notre premiere promenade dans le cirque de W@otatque nous avions di écourter faute
de temps.

Jean-Louis et moi sommes retardés un long momernapa&cherche éperdue de mon sac a
main qui contient argent et papiers d'identité. d@issons partir le groupe et prenons, en
désespoir de cause, le bus suivant, apres avdlieftaute la voiture et tous les sacs du gite (y
compris ceux de nos compagnons). Le mystere eslurésl'arrivée du bus : j'avais mis la
veille au soir le sac a main dans le sac a dosadei€qui I'a repris ce matin sans en contrdler
le contenu. Ouf ! Remis de nos émotions, nous pasivorofiter de cette promenade
magnifique dans le cadre plus grandiose (et maiisg€)que celui de Soaso. En plus, il fait
beau, et les falaises chatoient de toutes leudgw®) du jaune a I'ocre en passant par le rouge
et le brun. La montée est plutdt rude jusqu'a txade, Elisabeth et moi peinons un peu dans
la forét, attendues galamment par nos conjoin{sedss.

Nous pique-niquons peu apres la cascade sur unatn@ains un petit bois de pins bien
sympathique, et faisons la sieste a l'abri desemschyui nous protegent du vent frais qui
s'écoule le long des pentes. De gros nuages mmisinquietent. En plus, I'immobilité nous a
refroidis. Nous rangeons nos affaires et nous metéohéler de concert Richard et Jean-Louis
qui ont disparu ! Nous commengons sans eux la rjusgu'au pierrier ou je donne des
recommandations de prudence aux enfants en atteledamommes. Il n'y a pas de danger si

91 2001



I'on est attentif et que I'on regarde ou posepieds. Je confie chague jeune a un homme et
place les adolescents au milieu de nous danslaNidbus sommes a flanc de falaise : un pied
de coté, et c'est la chute sur des dizaines oaicestde meétres. Les enfants ont compris, ils
ne font pas les fous. Pour admirer le paysage, fiagens des pauses. Ensuite, nous
reprenons la marche, les yeux fixés sur le sol mievas pieds.

Lors d'un de nos arréts aprés un passage délimatradiun pignon rocheux, nous découvrons

derriére nous sur les hauteurs herbeuses des.itardaef du troupeau reste immobile & nous

surveiller, sa silhouette de profil marron clair d&tache nettement sur le gris de la falaise
vertigineuse. D'autres bougent, avancent et disgsanat derriere des herbes. Nous restons un
long moment a les observer, a la jumelle et a lfeeil Puis nous reprenons notre longue

descente en admirant le superbe panorama qui mbusre. Richard photographie des plantes

d’'un vert tendre qui semblent s'enraciner directandans le rocher. Jean-Louis les tate : les

feuilles semblent gonflées d'eau et ont la consigtales algues, il n'y a pas de tige apparente.
Quelle adaptation au milieu ! Au-dessus de nosstéties roches semblent prétes a se
détacher, peut-étre suffirait-il d'un souffle ?

Nous préférons ne pas abuser de notre chance sbrgasotre chemin rapidement. Les

essences végétales varient au gré de l'altituda rahdonnée tout autour du cirque nous offre
des perspectives sans cesse changeantes : méreefdess tombent sous le charme et
reviennent au point de départ d'un pas décidé antaht a tue-téte - pas de risque de revoir
des isards ! De retour a Torla, la jeune troupe,pgend de l'indépendance, part faire les
magasins, tandis que nous nous asseyons pourleoisgre de I'amitié : déja trois jours de

passés, sans presque y prendre garde tant il$éoieé remplis. Nous nous mettons d'accord
sur la meilleure facon d'occuper les quelques lsedediberté qui nous restent et décidons de
découvrir les gorges ("gargantas”) qui menent abg&rihes (Balnearios) de Panticosa. Au
cours du diner, les enfants, en guise de remeroiepmir ce séjour, offrent a leurs parents
respectifs ainsi qu'a Elisabeth et Jean-Louis B&nanmés pour l'occasion "Tatie Zaza et
Tonton Bisou", des cadeaux touchants.

Balnearios de Panticosa

Panticosa est une station de ski espagnole sitoikdom du col du Tourmalet. Les gorges
sombres et encaissées qui ménent au bout de léevalbnt belles, quoique moins
spectaculaires et plus grises que les falaisesle&@r mais il est malheureusement impossible
de s'y arréter pour admirer le point de vue. Nass parcourons jusqu'au bout ou elles
s'évasent joliment en une vallée glaciere occupéeip petit lac circulaire visiblement pollué

: des algues vertes pelucheuses en tapissentdepfan profond parsemé de détritus divers.
Quelques barques et pédalos sont amarrés au pbotd@ par un beau parc boisé. Des
batiments imposants mais pour une bonne part é&&sé$f sont le reflet d'une époque révolue
ou les riches de la fin du XIXeme siécle et du déhuxXXéme siecle "allaient aux eaux" pour
se faire soigner, se détendre et se reposer. Namgauns assis sur des roches arrondies
situées au c6té oppose de la station thermale.

Tandis que les enfants s'amusent et que certamisldosieste ou disputent une partie de
master mind, Jean-Jacques, Elisabeth et moi eatreps a pied le tour de la vallée en
commencant a mi-pente. Plus nous avancons, et Iplugent s'affaiblit. Bient6t, nous

progressons dans un sous-bois odorant a l'air @adgirection du bruit de la chute que nous
avions apercue en arrivant. Le torrent dévale escamkes depuis le sommet dans un
grondement qui couvre le pépiement des oiseauwows oblige a parler plus fort. Nous le
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traversons sur deux poutrelles et gagnons ce qperjse d'abord étre une petite chapelle
abandonnée et qui est en fait une fontaine sousot®uavec de grandes ouvertures sur trois
cOtés. Nous descendons dans une aire boisée qait dd#ke magnifique lorsqu'elle était
entretenue, attenante a un vaste pré ou j'imagsmddmes en robes longues et mains gantées,
qui se promenent en abritant leur teint nacré smgsombrelle de dentelle tandis que des
hommes chapeautés de noir leur tiennent compagmerdent.

Au fond, je repere un grand chalet plus modernaaus allons prendre un café. Il s'agit d'un
gite ouvert toute l'année dont les prix défientteéogoncurrence, et qui m'a l'air fort
sympathique. J'y retournerais bien pour faire dedmette aux alentours, mais Jean-Jacques
me démontre que les pentes raides s'y prétentllpg@ au moins trois sommets de plus de
3000 metres non loin de la et nous ne sommes 0@ rhetres. La plus petite balade fait 800
metres de dénivelée (une petite Rhune) : il y ér@tta étre en forme ! On peut pratiquer un
peu le ski de fond en bas autour du lac (6 kiloesetle pistes), ou alors le ski de randonnée,
pour les plus sportifs et aguerris. Cependant damdonnées sur les trois présentent de
grosses difficultés et ne peuvent s'effectuer qalesddes conditions atmosphériques et de
revétement neigeux favorables. Je crains que celaait pas pour nous, et c'est bien
dommage.

Nous lisons le panneau explicatif situé devant auee fontaine aux eaux tieédes. Lors des
débuts de la formation des Pyrénées, a I'époqueachonifére, durant la période de l'ere
primaire située entre -280 et -210 millions d'amsnée nombreuses remontées de magma
eurent lieu. Du granit remonta a la surface, dégaigdes émanations radioactives. Ensuite,
les glaciations successives de l'ere quaternaodééent la montagne pour lui donner son
aspect actuel. Ce lieu, déja connu des Romainsa(aetrouvé des piéces de monnaie
romaines), est connu pour les propriétés de ses €autaines ont une température de pres de
50°C, d'autres, plus tiedes, de 20°C. Elles sorfbisaradioactives, détiennent une trés faible
teneur en minéraux. On leur attribue des propridiasétiques et digestives diverses. Les
habitants du village, qui est presque abandonm@eade hivernale, cherchent & défendre sa
pérennité et ont obtenu des instances de I'Eurajilesgit considéré comme un ensemble de
batiments historiques. De ce fait, des fonds antflbués et nous voyons qu'un des batiments
d'un luxe désuet est en train d'étre rénové, eterggnandi, peut-étre d'une sorte de piscine
couverte aux ouvertures immenses et au toit t@géNos compagnons nous attendent, les
enfants sont déja retournés au parking et sont &sss dans notre Peugeot 806. Nous
terminons a regret notre visite et retournons alé&raprés avoir convenu de nous retrouver le
soir méme a la maison pour une ultime réunion emsemble autour d'une méme tablée.

Framboises, Marqueze et Arjuzan (26 aolt 2001)

Cela fait deux ou trois ans que ma mére me propasse succes de I'accompagner pour aller
cueillir des framboises dans les Landes ; pas raam) elle m'offre a chaque fois un pot de
confiture encore tiede que nous engloutissons eéclair. Elle y est donc retournée au mois
de septembre - avec une de mes sceurs - et mdofaitle sa production culinaire. Je ne
voulais pas laisser passer l'occasion une foisren€uelques jours apres, j'ai organisé une
sortie dominicale a Solférino (exceptionnellemanizune ascension d'un pic pyrénéen n'était
programmeée) avec les enfants et les amis, asstutie visite a I'écomusée de Marquéze, et
d'une baignade au lac d'Arjuzan. Je voulais égalewisiter le "jardin des plantes de nos
grands-meéres" a Arengosse, mais nous avons manguenagos : ce sera pour l'année
prochaine.
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Je ne pensais pas que cela puisse étre possibtechdmps entiers de framboisiers, alignés
comme des ceps de vigne, tendus pareillement surahgées de fil de fer, et chargés de
fruits rouges a en faire trainer les rameaux pae teLe propriétaire nous a regus, tres
gentleman-farmer, bottes de caoutchouc et foulaands noué dans la chemise entrouverte,
avide de communiquer avec ses visiteurs et de remmter sa vie. Evidemment, toute la
production ne peut étre ramassée a la main pawidisurs occasionnels. Il a un tracteur
spécialisé qui secoue les branches et collectaratiguement les fruits. Il nous conduit a
I'endroit ou se sont arrétés les précédents visitéliest trés organisé : il faut rester dans le
rang, cueillir les framboises sur les pieds detdret de gauche a partir du petit piquet jaune,
avancer en tachant de ne pas en oublier, carsdlesit perdues et risquent de se couvrir d'un
champignon blanc (sorte de moisissure ou de mi)djpii pourra se propager a tout le pied.
Nous avons une sorte de cageot métalligue muniedamse verticale qui contient les
barquettes de plastique. En tout, nous réussiroes gemplir 18, a raison de 600 a 650
grammes chacune, de quoi faire pas mal de potougwe. Il fait chaud et nous suons
rapidement a grosses gouttes. Il faut se penchar gécouvrir les framboises cachées sous
les feuilles et le foisonnement des branches sewgtléégerement piquantes. Le dos devient
rapidement sensible, peu habitué a cette gymnastious avons le droit d'en manger autant
gue nous voulons pendant la cueillette et nousaws en privons pas. Les enfants cueillent
rapidement tout ce qui est a leur portée, Jeansbeajabonde dans la rangée voisine, ou les
framboises lui semblent meilleures et plus nomtesud se fait rappeler a l'ordre, et doit
rentrer dans le rang !), Richard prétexte un malake pour se dispenser d'en ramasser et s'en
faire offrir. Max, Michéle et moi faisons une calte consciencieuse, glanant les oubliées
apres le passage des enfants. Sabbah, quant aréfiere les mares dont les buissons qui
entourent le champ regorgent. Il y en a pour toes ¢olts. Au bout d'une heure,
I'enthousiasme faiblit et Max vient m'aider poumgmbéter la derniere barquette tandis que les
autres se dirigent vers les voitures. Nous faig@ser nos barquettes que nous payons au prix
de gros et reprenons la route pour Marquéze.

J'ai mal lu l'information sur Internet : je pensaisil y avait un train toutes les vingt minutes,
mais je n'avais pas fait attention a la pause enite et deux heures. Nous arrivons trop tard
pour le dernier train de la matinée, il nous faoma patienter. Nous négocions avec la jeune
guichetiére l'accés au joli parc de la gare, éqdpdancs aux dossiers gigantesques et fort
originaux, agréablement ombragés par de beauxsaréfiea d'y pique-niquer tranquillement.
Son collégue qui prend le relais pour I'aprés-re&timoins compréhensif : il nous engage a
décamper dans l'instant - heureusement que nomsntars juste notre repas ! -. Nous
montons dans d'antiques wagons meublés de banbsisleet tirés par une locomotive a
vapeur dont les émanations de fumée nauséabondeagphyxient a moitié au démarrage : le
pittoresque se paie ! Nous décidons de suivredidevguidée afin d'avoir un apercu complet
du site. Notre mentor est une jeune femme averamt®be longue un peu trop étroite, les
cheveux tordus en deux petites nattes toutes raédts voix claire et professionnelle. Elle
nous fait découvrir I'organisation humaine et éenigome d'un hameau landais a I'époque ou
les pins n'avaient pas encore envahi le paysageretformé les modes de vie. Elle nous
apprend a distinguer une maison de maitre de delanétayers et du brassier, nous détaille
les intérieurs et nous décrit leur quotidien. it taes chaud : elle nous ménage des pauses
sous les grands chénes ou nous nous asseyons al'iménme rase tandis qu'elle poursuit ses
explications. Nous passons devant des panneauki@srtfait qui nous donnent une idée des
ordres de grandeur : tant de moutons, tant de curdgricole, tant de cochons, etc. sont
nécessaires pour nourrir tant d'humains. Je n&ilgpanémoire des chiffres, mais je réalise
tout de méme qu'il s'agissait d'un écosystemefiagie et complexe et je comprends mieux
la perturbation apportée par la plantation des pimda lande. Certes, la région a été drainée,
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assainie, le sable fixé, les marécages asséchés tond un mode de vie, dur, certes, mais
équilibré, a été anéanti par cette nouvelle donsans parler des oiseaux migrateurs qui
venaient se reposer dans cette région a l'eau ofseipte et la population humaine
clairsemée, et des plantes et animaux déracindsastés par cette monoculture envahissante
-. Nous achetons du pastis (gateau landais) aabgeit qui cuit en méme temps que son pain
devant la gueule brdlante du four, prenons le femias le poulailler, perchoir a l'accés
ameénage de facon a le rendre impraticable au r€nante branche a encoches) et assistons
au battage du linge par les guides converties potgasion en lavandieres. Le bouvier a la
barbe imposante passe sur une charrette rempliants hilares. Il est devenu I'homme
célébre de Marquéze, car il est passé a la télégaoler de son métier. Enfin, nous allons au
moulin écouter le meunier expliquer a qui veuttéedre les conditions idéales de confection
de la farine : le grain ne doit pas étre moulu ®oprgiquement car sinon, il chauffe, ce qui
nuit a ses qualités gustatives. Il ne sert donerad'avoir un fort débit d'eau car les meules ne
doivent pas tourner a vitesse excessive. Le choigrdin en fonction de ses conditions de
culture ne suffit donc pas a assurer la qualité dan pain. Toute la chaine de fabrication doit
étre étudiée, jusques et y compris les conditi@s desquelles le grain est moulu. Ce n'est
pas si simple !

Il est déja cinq heures, nous n'avons pas vu l@sgrasser, et il nous manque tant de choses
encore a voir : il faudra revenir. Nous allons guaan retrouver Richard, ses enfants et les
nétres, qui se sont dispensés de la visite etigadra depuis le début de l'aprés-midi dans le
lac artificiel. Il s'agit d'un ancien site d'extiiaa de lignite qui a été réhabilité par EDF. Le
cadre est plutét joli, le lac assez grand, etde liéservé a la baignade dispose d'une jolie
plage de sable blond en forme de croissant de lieau est a 26°C et malgré 'heure tardive
et quelques gouttes de pluie vite résorbées, naarstrons facilement et nous délassons de
notre apres-midi studieuse. Le ciel ennuagé prexsdteintes variées et le soleil glisse ses
rayons par les interstices mouvants. Le soir esth@. Nous nous partageons les derniéres
victuailles, fruits et gateaux secs mais persormeeut de mon chocolat totalement fondu
dans son emballage et imprésentable. Je suis ehtigéfaire un petit trou dans la feuille
d'aluminium pour l'aspirer et je dégodte tout leh®! Ce que c'est que d'étre gourmande...

Pefas de Haya (16 septembre 2001)

Cela fait des mois que j'ai envie de retourner @wis Couronnes : c'est le plus beau
belvédére de la cbte basque et, ce qui ne gatesenascension donne des sensations de
haute montagne.

J'espérais un beau temps bleu et clair comme ls deoseptembre nous en offre souvent. La
vision de la bruine a mon lever m'a décue. J'aimenté a préparer sans trop y croire ma
salade pour le pique-nique de midi, et j'ai laidsémir Jean-Louis et les enfants. A neuf
heures, par acquis de conscience, j'ai appelé Riclhai était déja fin prét et sur le point
d'aller chercher les Américains ! Branle-bas de lwaim J'ai secoué toute la famille, et, avec
un peu de retard, nous avons rejoint tout le mayuil@ous attendait au point de départ.

Heureusement que nous sommes guides, parce gaean®nente jamais dans l'imbroglio des
routes d'lrun, et aucun panneau n'indique la daectles Trois Couronnes gque nous ne
pouvons voir, enveloppées comme elles le sont @ansuages. En plus, comme a Anglet, les
ronds-points fleurissent partout, et plusieurs faisd deviner la direction prise par les autres
voitures, occultée par le giratoire. Enfin, apr&siaemprunté une route en réfection qui
longe un ruisseau, et monté une cote trés raides garons nos voitures dans un dégagement
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qui est déja bien encombré par celles d'autres gmeors plus matinaux, et nous nous
engageons sur un chemin forestier.

Il fait trés froid et nous sommes couverts commdigar pour cette derniere balade estivale :
pull et anorak. J'ai déja fait I'ascension desSTf@duronnes par un autre versant, trés pentu
des le départ, dont je me souviens nettement sorrale la difficulté a le gravir. J'apprécie
donc tout particulierement le choix de ce circui enontée bien plus progressive. La marche
nous échauffe rapidement, et nous pouvons prgileenement du paysage magnifique : une
forét de hétres et de chénes sur lesquels poudsgspauriosité amusante, un houx dressé sur
une branche élevée de son hote, comme du gui gdans nous remémorons cette époque
lointaine ou I'Europe, encore innommeée, était reede de foréts de chénes qui se sont
enracinées dans notre imaginaire. Les contes dee reifance étaient emplis de bois
mystérieux et profonds habités d'étres hybridesmegiques, et les religions d'antan
regorgeaient de pratiques propres a amadouerda®eats sauvages et inhospitaliers de cette
nature omniprésente. Des ruisselets sonores sstoeh cascades, chevelure d'argent de la
montagne, qu'il nous faut franchir a gué en pregarde de ne pas glisser sur la mousse ou la
boue. Le chemin redescend. Je m'inquiéte un peil faudra bien remonter a un moment
donné pour atteindre le sommet ! Max est aux angac cette alternance de pluie et de
soleil, les champignons les plus variés montramt téte et il a découvert des bolets. Il se met
a marcher, I'ceil aux aguets, arpentant les flariseli de part et d'autre du sentier. Il faut s'y
connaitre, car tous ne sont pas comestibles. isithmeux qui ont le pied et le dessous du
chapeau bien blanc ; leur capote brune luisanspparemment gluante comme de la bave
d'escargot se confond avec les feuilles mortesaguoncent déja lI'automne tout proche.
Cédric et Nora, insensibles a la beauté de la pnage sont a la traine, rétifs. Les cadets,
Jonathan, Anna et Sammy, grommellent mais avantest.enfants des nouvelles recrues
sont plus enthousiastes, mise a part une petitediint le mal de dos causé par une chute en
sport se réveille avec l'effort inhabituel de cdttegue (?) marche. Par deux fois, je prends
des nouvelles des retardataires en interrogeanprdeseneurs espagnols qui nous dépassent,
tandis que nous attendons en devisant : "Deux g@n@ui, nous les avons vus : ils étaient
assis et s'occupaient avec des piles (du discm@gdec)". Quelle patience !

Incertains du chemin, nous décidons de nous arpEer manger le pigue-nique afin de
reconstituer le moral défaillant des troupes. d&sajue les "Américains”, malgré leur bonne
volonté, ont mal évalué ce qu'était une marche emtagne. Pourtant, je n'ai pas eu
I'impression de monter, au contraire, nous sommesyalement descendus et la marche était
particulierement aisée sur un chemin bien tradéakté. Le panorama s'étend au loin depuis
notre lieu de repos. Nous voyons Saint Sébastiesortile, Pasajes, lrun, Fontarrabie,
Hendaye et la baie morcelée de Txingudi, ainsidjuers pics sur le versant espagnol dont
les sommets les plus hauts sont encore dans lgesuid pluviote un peu, mais sans que les
gouttes mouillent trop les victuailles étalées démerbe et sur les rochers. Nous voyons un
pinceau lumineux qui éclaire la cote et s'avangs meus : le beau temps ne va pas tarder a
revenir, ce n'était qu'un passage un peu humides ®@Ens conséquence. Enfin, sans
conséguences, si l'on veut, parce que, aussitdgénarmacun s'est brusquement trouvé un
rendez-vous urgent a ne pas manquer. Dans un superbvement d'ensemble, et avec un
enthousiasme communicatif, seize de nos compageonda vingtaine que nous étions
retournent sur leurs pas ! (Y compris évidemmerntenprogéniture rétive, qui a préfére la
perspective d'attendre les parents deux heures anw®iture, plutdt que de terminer
I'ascension !). Nous nous sommes retrouves, Ricihdad, Jean-Louis et moi, un peu €bahis,
je dirais méme abasourdis, abandonnés par la fimrie nous entendons de loin en loin les
éclats de voix et de rire qui s'estompent progvessent : nous pouvons ainsi mesurer la

96 2001



vitesse, bien supérieure a celle de Il'aller, adHdguls retournent vers le monde mécanisé et
motorisé ou l'usage des membres n'est plus de.mise.

Apres avoir interrogé des promeneurs sur la doaci prendre, nous rebroussons également
chemin sur quelques centaines de metres. Ce faikantiel se dégage soudainement,
découvrant les trois pointes rocheuses élancéesTdes Couronnes que nous avions
dépassées. Marchant a vue désormais, nous attalquosste directement, sans plus chercher
le secours d'un sentier, avancant en zigzag dand®idebes hautes, recourbées en mottes
souples vers l'aval, a peine humidifiées par l'enddous apercevons au loin quelques
troupeaux de moutons et, dans les haltes ou nquenens notre souffle, nous nous
retournons pour admirer la superbe vue qui s'éenalus en plus loin, au fur et a mesure que
le plafond nuageux, bousculé par une brise masig&ve dans le ciel. Au large de la baie de
Txingudi, d'innombrables voiles blanches égaierbbl&ai de la mer. Quel dommage que les
autres n'aient pas suivi ! Plus nous montons et plast beau ! Parvenus a un plateau
recouvert d'arbres plus ramassés sur eux-mémeisanrde l'altitude peut-étre et de leur
exposition aux intempéries, nous retrouvons unieleqtie nous suivons en direction du pic
trés proche maintenant. Le probléme est : par @8qua? Je me dis que, tant qu'il y a des
crottes de moutons par terre, c'est que le chestipraticable. Nous passons par la droite et
aboutissons a un cul de sac. La falaise s'éleuts tiroite vers le sommet. Aucun passage en
vue. Nous rebroussons chemin, contournons l'olestzanl la gauche, escaladons une grosse
roche, suivons le sentier qui continue derriere nduveau une impasse. Nous redescendons
légerement, suivons un troisieme sentier qui nowsng au pied d'une montée plus praticable.
Finalement, ce n'est pas si mal que nous soyorssesdants ni touristes. Ces crétes ne sont
pas a la portée de tout le monde, et nous préfdratasller seuls, plutdét que de prendre en
charge la sécurité de toute cette troupe. L'acaésommet n'est pas des plus aisés : il faut
s'aider des mains, s'agripper a la roche et alxelgemprunter un passage creusé par l'eau
qui a imbibé la terre noire pour la transformer wme substance peu engageante. Jai
I'impression d'étre dans une veine de charbon,sreichaussures maculées, cela me dégolte
un peu. Mis a part ¢a, la roche ne glisse paséefigite pas, elle offre des prises franches et
nous grimpons sans peine. Du sommet, la vue estlselpNous nous étendons un moment
dans I'herbe, jouissant du temps présent. Les suagelessus de nos tétes font un plafond
qui se gonfle en un bourrelet noir rectiligne assis de nos maisons. Toute la cOte est
visible, de Saint Sébastien & Capbreton. RichaiMaat se désignent mutuellement, comme
d'habitude, tous les pics qu'ils reconnaissent agit chous avons fait, pour la plupart,
I'ascension. C'est toujours amusant de les entesedreprendre, ils ne se pardonnent aucune
erreur, et pourtant, pour la néophyte que je duidy a rien de plus difficile que cet exercice :
chaque montagne change de silhouette suivant dirdlou elle est vue. Il faut donc avoir
déja une bonne connaissance de la géographie awoir sjuelles sont celles qui ont le plus
de chance d'étre apercues depuis le sommet oulesusbservons, et ensuite, savoir les
hauteurs respectives et les perspectives pour eleeglles qui se cachent derriere d'autres,
plus proches de nous. Et enfin, il faut bien pemgsen tournant autour et en les voyant d'un
autre angle, leur forme a pu changer.

Nous ne nous attardons pas trop : il ne fait pas thaud et les enfants attendent. Nous
partons a I'assaut du deuxiéme pic, ou Richareat-llouis demandent & Max de les assurer
avec la corde qu'il a emmenée par précaution. Liatéecest trés facile, en comparaison avec
les séances d'escalade que nous ont offertes Maghet sur le Mondarrain, mais ils ont

besoin de se sentir tenus et craignent une glissalencontreuse. Le passage délicat est
d'ailleurs équipé d'un anneau destiné a cet usagpeu plus haut, méme précaution. Max est
d'une patience d'ange et encourage gentiment toabmseillant les meilleures prises tandis
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qu'il maintient une tension a la corde qu'il faiutisser dans l'anneau et autour de son torse :
toute une technique ! Ensuite, bien qu'il faillejours mettre les mains, la montée ne pose
plus de probleme, mis a part a Jean-Louis, encorphréson baton sans laniere. Photo
souvenir, et nous passons au troisieme pic, sifgoiealité avant la longue descente. Max
s'attarde un peu, cherchant encore quelques lsoipémentaires pour son diner. Deux jours
apres, il me donnera le seul et unique champigmenj'gi trouvé, et qu'il s'est bien gardé de
consommer, me le réservant dans son réfrigéraleufai soigneusement préparé a la poéle,
avec ail, persil, sel et poivre, et I'ai mélang& aeufs battus en omelette : qu'est-ce qu'elle
était parfumée !

Canoé sur la Leyre (30 septembre 2001)

Une journée MAGNIFIQUE, comme nous l'avions réw@teméme mieux, s'est déroulée hier
dimanche 30 septembre. Levée de bonne heure (lartdéfait prévu a 8 heures), jai
découvert en ouvrant volets et rideaux que le éfalt uni et entierement dégagé de tout
nuage : un vrai temps de septembre, pas trés chaisdclair et limpide - c'est important, car
nous avons projeté une sortie exceptionnelle aw rs Landes avec de nombreux
participants (nous sommes dix-sept, dont dix esjantPendant le trajet, le soleil s'éleve au-
dessus de I'horizon et éclaire de biais la forépide zébrée de brume fine qui traine au ras
des fougeres, a travers laquelle nous pouvons yeesgmpter les rayons de lumiere
nettement détachés. Les bruyéres en fleurs, tardo@uvrent d'un tapis bicolore rose et
mauve la vaste étendue de sable, particulieremeatas dans les clairieres ou pointent a
distance réeguliéere les tétes fines vert tendrgale®es pins nouvellement plantés.

Je me plais & imaginer la présence des biches ldarsois tout proches mais crains leur
apparition inattendue autant qu'inopportune au Ineiiau de la chaussée de l'autoroute. Fort
heureusement, elles ne passent que rarement,peéféeence au crépuscule ou la nuit. Nous
trouvons sans difficulté le centre du Parc natrtégional des Landes de Gascogne situé dans
le minuscule village de Saugnac (sortie d'autorduggteMuret) aux maisons typiques mais
malheureusement un peu délabrées et désertéedidn @ également été implanté afin de
redonner vie et activité a cette campagne isoléasNommes tous des habitués des activités
nautiques sportives et nous nous mettons rapideemetenue : maillot, tee-shirt et sweat-shirt
(pas de k-way, vu le temps - sauf Jean-Louis Bt -9Qhaussures de toile. Nous prenons nos
sacs de pique-nique et nous dirigeons vers la ®maden nous équipe de gilets de sauvetage
et de pagaies, ainsi que de bidons étanches pabriter les affaires que nous emportons
avant de monter dans un bus qui nous emmene a&Pisso

De la, nous aurons la journée pour descendre largijusqu'au centre (cing heures de
navigation pour une quinzaine de kilometres, sanspter la pause repas). Le moniteur nous
donne des informations intéressantes sur la régianexemple, les ressources ne sont plus
limitées a I'exploitation de la filiere bois etaadulture du mais. Moyennant |'apport d'engrais,
bien sdr, car le sable est un bon support mais thourrit pas, et I'eau n'est jamais loin, la
nappe phréatique étant trés haute, les Landaisrdarss a diversifier les cultures : carottes,
asperges, fruits rouges (pour une bonne part andésh de la Grande Bretagne car les
Anglais en sont friands) - groseilles, myrtillegrhboises -.

Le bus s'arréte sur un espace plat en bordureétugissement de la riviere qui forme un
petit lac. L'eau est brune. Les pluies abondargesed derniéres semaines qui ont succédé a la
sécheresse du mois d'aodt ont gonflé les rus atragrla faible couche de limon des rives
sablonneuses. Le moniteur nous montre en quelquages le maniement de la pagaie, et
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c'est parti ! Les équipes se forment rapidementispent les embarcations a l'eau et se
répartissent les roles : a l'avant le matelotrgidre le barreur (qui imprime la direction avec
la pagaie). Premiére surprise, I'étendue d'eauuddleoimmediatement sur un rapide dans le
passage ou la largeur de son cours se réduit. Aarla : elle est montée avec Julien et, la
coordination n'‘étant pas parfaite, ils s'apprétedevaler I'eau (Iegerement) tumultueuse de
biais, et méme a reculons. Peu importe ! Les cadegdastique sont trés stables et nous ne
sommes pas sur la Nive a Bidarray ; les remousunent pas, provoqués seulement par la
présence d'un tronc d'arbre tombé en travers dts cbeau que le flot peu profond franchit en
bondissant, animé d'un vif courant. C'est d'aileze qui m'étonne. Lorsque nous étions allés
faire du kayak sur le courant de Huchet, qui n'gal&ant que le nom, et dont I'embouchure
se situe dans l'anse de Port d'Albret, il avaiufahmer continment, sinon I'embarcation
n‘avancait pas. Ici I'eau, dont la profondeur vaidre 40 centimétres et deux meétres
cinquante-trois metres, bénéficie d'une réellegents'écoule parfois a vive allure. Richard et
moi attendons le passage de notre progénitureatapelonathan et Jérémie pagaient dans le
plus grand désordre. Le bateau bute alternativeowarite une rive ou l'autre, avance de coté
ou bien a reculons.

Les apprentis marins se rejettent mutuellementb(ayamment) la faute des mauvaises
manceuvres. Cela ne se passe guére mieux avee faoteau, Julien, qui reste bloqué un
moment avec Anna au premier passage délicat. Fexsuast épargné. Un arbre bouche la
moitié de la riviere face a nous. Le courant, dangassage rétréci sous le tronc légerement
soulevé, accélére et Richard donne un coup de gagapeu trop énergique. Il se glisse sous
le tronc en se penchant sur le coété tandis quéd'anoitié du canoé, engagé de biais, se
retrouve face a un passage impraticable. Je esejéux mains en avant pour me protéger, et
un moignon de branche manque de me perforer laeui®gérement écorchée a un doigt,
avec plus de peur que de mal heureusement, jecdélgla@anoé en m'appuyant au tronc, et je
peux enfin passer a mon tour. L'intérét de la ddéscéent dans le fait que la Leyre est
parsemée d'arbres, troncs et branchages diversemupimentent le parcours. L'ennui
concomitant réside dans l'attention permanenté fguit maintenir, toute faute étant punie
d'un échouage ou d'une rencontre brutale avechsgmaes. Cela étant dit, ce n'est quand
méme pas hors de portée, mais... il faut un pezodedination dans les équipes, et celle-ci se
forge peu a peu jusqu'a l'arrivée au premier pamtaus faisons halte pour déjeuner. Dans les
passages tranquilles, nous jouissons du calme derda silencieuse baignée d'une douce
lumiere.

Tantot formée majoritairement de pins, tantot dénels aux feuilles petites et espacées, et
tantét d'un mélange des deux, la forét n'est niatwre ni ennuyeuse. Des champignons
poussent dans la mousse des berges, sur les @omEcomposition ou sur les arbres vivants.
Des libellules bleu métal ou émeraude fendent #airas des flots tandis que des insectes
marchent en tous sens sur I'eau, regroupés erouleepgressée. Une bergeronnette a la longue
gueue et aux éclairs chatoyants bleus et jaundaiss® admirer un moment sur un arbre

penché avant de s'envoler d'un brusque coup d'ddaecherche de moucherons. Des iles se
forment parfois autour d'un tronc d'arbre étalésdanlongueur du courant, et de curieuses
fougéres aux folioles anormalement larges prenreaime sur le bois en décomposition et se
penchent élégamment vers I'eau. Entre temps, Alsa fait une philosophie et décide de

laisser le plus souvent son jeune partenaire diggel 'embarcation tandis qu'elle se repose.

Nous passons devant Michéle et Max et constatoresfais de plus, que le bateau est nuisible

a I'entente des couples. Michele, comme Anna, dabédne plus pagayer puisque dans toutes
les hypothéses, elle se fait attraper ! Cédrihesteux comme un roi, seul sur son kayak, et
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s'offre méme le luxe de venir décoincer le bateasgah frere en s'enfoncant, impavide, dans
l'eau fraiche (14-15°C). Peu apres, je décide @mdoe Jérémie a mon bord tandis que
Richard monte avec Jonathan. Tous deux protesteat\agueur pour ne pas étre séparés :
"Mais non ! On se disputait pas, on discutaitNtus rejoignons Nico et Marie-Ch' qui ont
trouvé une facon originale de franchir les obs&wdfal lieu de passer sur la droite, ou l'espace
entre la riviere et un tronc d'arbre tombé en s cours d'eau est suffisant, nous les
voyons enjamber I'un apres l'autre le tronc tawogids font glisser le canoé au-dessous !
L'équipe la plus calme est celle formée par Syl¥&gn-Louis C. et la petite Diana. Les deux
adultes laissent le courant les emporter en tourmaiement tandis que le calme de la forét
les pénetre, et que Diana s'évertue a ramer.nélseprennent la direction (relative) des
opérations qu'aux passages délicats, en écartdatideisage les branchages qu'ils n'ont pu
éviter. L'équipe qui deviendra la plus performaaidil des kilomeétres sera celle de Julien (le
fils de Sylvie) et de son ami Romain.

Jérémie et moi passons devant un petit groupé,pageu avant nous, qui prend I'apéritif sur
une dune au soleil, dans la forét clairsemée dg fBnrs canoés échoués sur une petite plage.
Un autre groupe, plus loin, a déja entamé les smhew, et nous désespérons de rejoindre la
téte de notre propre petite communauté pour avguir nos estomacs crient aussi famine.
Heureusement, au premier pont annoncé par le nuopite sont déja nombreux a avoir fait
halte et ils nous attendent pour nous aider alegecanoés au sec. Ici, la forét de coniféres et
feuillus mélangés est un peu plus dense et tropagdle. Nous sommes tous plus ou moins
humides a des degrés divers et préférons aller enasuy le pont (mais oui !) disposant nos
victuailles sur le trottoir et guettant, penchéa eambarde, l'arrivée des retardataires.

Nous nous rappelons quand méme qu'il y a une @guigoe manquante : celle de Julien et
Anna, et que la vraie raison de leur retard doit &re imputée. En effet, nous voyons arriver
Anna, ravie de se laisser porter par Max, tandes gichele peine avec son fils. La aussi, les
équipes ont di étre modifiées en cours de route o meilleure efficacité (nous ne voulons

pas finir a la nuit !). Michéle n'en peut plus legleste a proximité des bateaux et s'allonge un
peu sur son tapis de plage apres s'étre restaRiégard a pensé au vin, j'ai amené du

chocolat (blanc pour les enfants, aux noisettesaisins pour les adultes) et nous nous
régalons, debout ou assis au bord de la route Bagumpeu fréquentée - tandis que nos
vétements séchent au soleil. Mais ce n'est pasule!tll nous reste encore au moins dix

kilometres a parcourir.

Jean-Louis prend Jonathan avec lui, Sylvie embadguémie, Max garde Anna, je monte
avec Michéle, Richard prend le kayak et Cédric mavec Julien, tandis que Jean-Louis B.,
bien rodé, garde son kayak. Il m'a confié son vétgnchaud et il a bien fait car, tout d'un

coup, nous entendons un gros choc et un gros tckpta: je me retourne vivement, en

pensant immédiatement que Jonathan a été renvéestigar son pére ! Mauvaise langue !
Eh bien non ! C'est Jean-Louis B., plus rapide amtkayak sur lequel il rame en position
semi allongée, qui a voulu contourner un flot gamlauvais coté et a buté contre un tronc
d'arbre fort brutalement.

Le kayak s'est retourné immédiatement, et nousdites, un, deux, trois,... six, sept, ouf, il a
resurgi. "Ca va ? Ca va ?" Pas de réponse. Nousiesnmquiétes. Il a di subir un sacré choc.
En fait, il a surtout été surpris par la rapidigsdvénements, et, je pense, géné davantage
gu'aidé par son gilet de sauvetage dans lequeitt iergoncé. Il récupere bateau et pagaie,
prend pied sur la rive toute proche, mais trop pieruet entreprend de regrimper d'un coup de
rein (ou deux) sur son kayak. Il a retrouvé l'usdgela parole et nous rassure. Pendant
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qguelques centaines de meétres, Michele et moi namgen jetant des coups d'ceil inquiets a
I'arriere, pour le surveiller.

J'ai encore une peur rétrospective (quoique sges) @our Jonathan que j'ai peine a refréner.
Puis nous naviguons de concert pendant un petitanbavec Sylvie et Jérémie. Ce dernier
appréhende le passage des troncs d'arbres quejuinietriviere et Sylvie lui a demandé de la
laisser pagayer seule afin qu'il ne perturbe pdm®tme avancée du bateau par des coups de
pagaie inconsidérés dans les passages délicatheldlite tarabuste : "Mais rame, Jérémie,
rame !" Rien n'y fait : il a peur, et transmet doquiétude a Diana, agrippée au gilet de
sauvetage de sa meére. Elle pousse de petits &'mxetame : "Attention, la, un tronc d'arbre !
Encore un autre !" Nous dépassons Nico et Marie-Qn' bataillent également avec les
obstacles. Evidemment, "c'est la faute & Marie-Cl' peut s'en étonner ?

Nous nous reposons de nouveau au pont suivantrieigpans un godter copieux : gateaux
secs, touron mou et nougat dur d'Espagne. Un pehégele I'eau, et c'est bon pour repartir.
La fin du trajet parait tres courte et plus facNus maitrisons maintenant bien la conduite
de nos longues embarcations, prévoyons les actiéi&ale courant dans les virages et les
passages d'obstacles, profitons a plein du calmeotte environnement : cela ne devrait
jamais finir... Parfois, un craguement ou un ploadis fait sursauter. Serait-ce un poisson qui
saute, une grenouille qui plonge, un Indien cacbéiete un arbre qui nous envoie des
projectiles empoisonnés avec sa sarbacane géantells de voir Orinoco, I'exposition sur
les Indiens de I'Orénoque) ou bien un batailloud@uils farceurs qui nous bombardent de
glands ? Non ! C'est simplement l'automne qui ®ac@ : des feuilles tombent continment
en tournoyant avec lenteur, et se posent a lacida I'eau un moment avant de s'enfoncer
sans bruit, des glands et des pommes de pin sehe@étebrusquement et se précipitent sur le
sol et les canoés dans un claquement sec, le geevs et fait bruire les cimes des arbres
comme le sourd grondement d'un train ou d'un agonn'en finirait pas de passer, des
nuages passent, qui assombrissent momentanémeattuaotel de verdure, vite chasseés par
des bouffées de chaleur qui balaient la lande endanice caresse. A l'approche du dernier
pont, nous entendons le bruit d'une chute d'eau.

Il faut accoster avant : le moniteur nous attenecasa remorque pour récupérer les canoés et
les kayaks. Mais que se passe-t-il ? Nous somnussatwivés et pourtant il manque un canoé
I Nous nous recomptons : non, c'est bien ¢a, i g @&n qui manque. C'est le collegue qui l'a
emporté dans la foulée, en prenant ceux des ddawesagroupes de personnes arrivés avant
nous. Ouf ! Le mystére est élucidé. Nous chargéemnsste de I'équipement dans la petite
voiture et regagnons a pied le centre du villagiedx cent métres de la. Il fait chaud, il fait
doux, il fait bon. Personne n'a envie de partirrt&es prennent une douche, les autres se
changent dans les voitures, et nous restons lauilées, a deviser en écoutant des musiques
de films qui émanent de la voiture de Max. Pourgepresser ? Laissons le charme de la
forét des Landes agir sur nos esprits et la saitigue d'une journée sportive s'écouler de nos
corps...

Pendant le retour, le soleil descend peu a pelirguizon, la forét s'assombrit et les nuages

de chaleur qui se forment dans le ciel se parenmille couleurs enchanteresses. Le spectacle
n'est plus sur terre, mais en l'air, et, tandis mp@s passagers dorment, épuisés, je conduis,
l'oreille a I'écoute des musiques sur les ondés efgard... sur la route, mais également, je

I'avoue, un peu perdu dans la luminescence céleste.
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Le Pic du Midi de Bigorre (14 octobre 2001)

L'été indien se prolonge grace au vent du sud doueit considérablement l'air sur la cbte
basque. Nous continuons a nous baigner dans laumera pas encore rafraichi au point de
nous rendre insupportable I'entrée dans |'eau@anbinaison protectrice.

Apres nous étre enquis a plusieurs reprises dasgn@ine des prévisions météo pour la
journée du dimanche 14 octobre 2001, nous prermn®iture des 7 heures du matin en
direction du Pic du Midi de Bigorre. Il fait noinous traversons des pans de brume qui
obligent Jean-Louis a ralentir. Puis le soleil&ee| disque rouge géant au-dessus des collines,
tandis que les brouillards matinaux persistantauloeat la vue sur les Pyrénées pourtant
toutes proches. Il parait que c'est signe de mapg, nous dit Max. J'en accepte l'augure.

A 10 heures, apres avoir pris un second petit déjedans un village de la vallée (sauf Max,
qui fait régime pour arriver a courir aussi viteegRichard au footing bi-hebdomadaire de
Chiberta), nous nous garons au col du TourmaletisNmfilons nos chaussures de montagne
et endossons les sacs chargés du pique niquenadrtbuak, au cas ou. Cela nous fait drble de
voir la station de ski de La Mongie sans neige. héments nous paraissent incongrus,
disproportionnés et laids, de méme que les intitalla de remontée mécanique.
Franchement, ils auraient pu faire un effort amattitral d'insertion esthétique dans le site
montagnard. Enfin !

La route vers l'observatoire est fermée par undegmNous entamons donc la montée
directement a flanc de montagne, pensant rejoitedpste rapidement. En nous retournant
aprés quelgques metres d'ascension, nous avongpassude reconnaitre la silhouette de
lamas mélés a un troupeau de vaches, qui donngsgtitrair andin a ces flans pyrénéens. Le
ciel est coupé en deux : grand bleu au-dessus dédngie et gros nuages annonciateurs de
pluie du c6té de Bareges. Il n'est pas évidentlguemps se maintienne au beau toute la
journée. A l'altitude ou nous avons garé les vegud'air est déja frais, et la température
descendra peu a peu, au fur et a mesure qu naupegons vers le sommet. Les montagnes
alentour sont a dominante brune, sauf les plusebBadins le lointain ennuagé, déja
saupoudrées des premiéres neiges automnales oblamhies par les quelques plaques de
neige et de glace mélées des années précéedergesgni&nt ternies par les poussieres
estivales. L'herbe et les graminées ont pris undeago paille d'ou jaillissent parfois en
parterres disperseés les corolles mauves des cokhidees teintes, sous le soleil levant, sont
dures et franches, les pics nettement découpés ldenpans encore empreints de nuit
accentuent l'acuité du relief. Les nuages pousaeteprent laissent trainer leurs ombres qui
sautent allegrement les précipices.

Ce n'est pas notre cas : comme nous avons finatechemsi I'option de marcher sur les
crétes, la marche est immédiatement éprouvante.s Noevons grimper dur, sans
échauffement préalable, a une altitude ou la refiéfa de I'oxygene dans l'air est déja
sensible a nos poumons d'habitants des plainesre®tiAssez rapidement, mon rythme se
ralentit par rapport a celui des trois hommes qeidistancent mais restent quand méme a
vue, m'attendant de temps a autre pour me laisserrdttraper. Jean-Louis, toujours
pessimiste, rouspéte : "Nous nous trompons de chemus aurions dd rejoindre la route,
nous faisons un détour inutile, nous nous fatigymmg rien a monter et descendre les crétes
au lieu de suivre la route en pente douce, etc.| Btax, quant a lui, préfére ces sentes de
montagne ou le pas doit se régler a la nature dairte mottes d'herbes seches, roches
dénudées ou pierriers branlants, dans les effldeeserpolet ou d'anis. Richard, guide de
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I'expédition, contrdle les traits et pointillés da carte et interroge, pour plus de sécurité,
guelques gardes qui patrouillent en contrebas. gamou douloureux lui fait regretter de
n‘avoir pas rejoint aussitét la route que nous @@@ns de loin en loin sur notre gauche.
Quant a moi, malgré mes difficultés a avancer aban rythme, je préfere comme Max
marcher loin de tout signe de civilisation, de man cairn, mes pas suivants les traces de
passages de troupeaux errants ou d'autres promsegubordure du sentier, une famille de
marmottes a creusé un terrier profond. Je me pegpahevoir s'il est occupé : il me faudrait
une lampe-torche, c'est trop sombre. Etant dormé@hdleur, je ne pense pas qu'elles soient
déja endormies de leur sommeil hivernal. Je regauteur de moi dans la rocaille et guette
d'éventuels sifflements, par lesquels elles s'®semt mutuellement de I'apparition d'une
visite potentiellement dangereuse. Malheureusengdies se cachent et je ne surprends que
de petits oiseaux de la taille de moineaux quittete d'un pré a l'autre. Les choucards au
plumage noir rasent les crétes et quelques vauptamgnt en altitude, le long de spirales d'air
ascendant invisible. Mon coeur bat la chamade, aile passe devant mes yeux et j'ai le
souffle court. Je m'assieds sur la premiére rothie penue, bois une goulée d'eau et extirpe
de mon sac ces pruneaux mi-cuits absolument dé&kic@nctueux a souhait, apportés d'Agen
par ma belle-mere lors de son récent séjour a Angbeir haute teneur en sucre me requinque
et, reposée, je peux reprendre ma marche versrmst

Nous finissons par rejoindre la route a I'endraitetle domine deux petits lacs, I'un brun, peu
profond et l'autre vert, avec des reflets bleuidl Il est empli d'algues ou d'herbes et doit
probablement abriter en son sein tout un biotope particulier. J'ai lu réecemment que ces
lacs de haute montagne ont une eau particulierepuzatet dépourvue de sels minéraux. Cela
a deux conséquences. Pour les chercheurs, elléitaensn lieu d'observation du degré de
pollution de la haute atmosphére dont les gaz éisadgléments issus de l'activité humaine se
mélent aux eaux pures. Il est ainsi aisé de déaméme en quantités infimes, des éléments
exogenes et de les comptabiliser. D'autre parte asu tres pure constitue pour les étres
vivants qui I'habitent, et en particulier pour pEsssons, un milieu particulierement hostile ou
ils doivent faire preuve de capacités d'adaptatixinaordinaires pour survivre. En effet, la
tres faible teneur en sels minéraux du lac comrastec celle, comparativement
considérablement plus élevée, des poissons. Cegdeauraient tendance naturellement a
trop s'imbiber (au risque de gonfler et d'explosé@d perdre corollairement leur substance par
le biais de la vessie. Leur survie est a la foisnystére et un miracle.

Je finis enfin par arriver au sommet ou mes troimgagnons, lassés de m'attendre, ont déja
entameé leur pique-nique sur la terrasse ensolaébobservatoire dans un recoin abrité du
vent qui balaie les cimes. La vue est magnifiguen lgue les nuages aient commencé a
occulter une partie des sommets lointains. Ce gic disposé en avant de la chaine
pyrénéenne, relativement isolé, ce qui a motivéHeix de ce site pour linstallation des
télescopes. Au nord, le regard porte loin sur &angl parsemée de villes et de villages et au
sud, la chaine s'étire, majestueuse. Apres noesréstaurés, nous visitons (un peu trop
rapidement, il faudra revenir) le museée tres irggsat de I'observatoire. J'avais toujours pensé
gu'il n'y avait qu'un seul dome. En fait, il y eplasieurs, et de tailles et utilisations diverses.
Le plus proche du musée est dédié a I'observati®okil (coronographe), auprés duquel des
associations d'amateurs ont installé le leur, duitea un petit télescope de 600 mm pour
l'observation du ciel nocturne. Un peu plus loies hutres domes dressés prés d'un gros
batiment rectangulaire sont également dédiés adivhtion des étoiles par les astronomes du
CNRS, basés a Tarbes et a Toulouse.
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Lorsque nous entamons la descente (bien plus Yacoes avons la chance de rencontrer I'un
des astrophysiciens qui fait une petite marche tad@ntamer son travail de nuit. Je le

bombarde de questions. Jean-Louis et Max en pmbfégalement pour lui demander des
explications. Quant a Richard, il est descendu cerane fleche, & son habitude, et nous le
retrouverons un peu plus bas en train d'émergaeredpetite sieste réparatrice. "Notre"

astronome est seulement couvert d'un pull et dprasse écharpe de laine, et il renifle de
temps a autre (je le surnomme "in petto" en monrf@rieur Rastapopoulos, personnage de
Tintin dans Vol 717 pour Sydney). C'est que ledrest vif et nous supportons volontiers nos
anoraks, particulierement lors des passages nuatpxaxt le soleil d'automne.

Il nous décrit son parcours un peu atypique : pas& par les étoiles dés sa prime jeunesse, il
a fait des études d'ingénieur physicien puis dedest universitaires. Il a séjourné aux USA,
enseigné en college et lycée, avant de postulerlage de trente ans pour un poste au CNRS
gu'il a obtenu. Il est donc actuellement cherchedmoulouse et passe une semaine, deux a
trois fois par an, a I'Observatoire du Pic du MidiBigorre. Il n‘a pas I'oeil directement vissé
derriére 'objectif du télescope, la téte rejetaeagiere, comme cela se faisait autrefois. I
travaille dans une salle chauffée, devant un otdimaqui lui donne sous forme chiffrée le
résultat des mesures prises. Il étudie les éteddables.

Il nous expliqgue en mots simples ce que c'estaflisd'étoiles dont I'enveloppe gazeuse a
tendance a confiner la chaleur au coeur de I'ébbitene la laisser s'échapper que par bouffées
intermittentes. De ce fait, I'étoile émet des Milores, des ondes (comme une corde de violon
frottée par un archet ou l'air insufflé dans urrimaent a vent) que le télescope détecte. Leur
analyse permet de reconnaitre les éléments qui asenp |'étoile. Perfidement, je lui
demande son point de vue sur I'utilité de ces rebles pour notre vie de tous les jours. Sans
s'émouvoir, il nous rappelle que ce sont tres saudes astronomes ou des scientifiques
exploitant des résultats en astronomie qui ontédvaurké notre perception du monde, et par la
méme, engendré des modifications dans notre modegedpar l'introduction de nouveaux
concepts (rotondité de la Terre, gravitation urdede...) ou de nouvelles machines
(télégraphe, énergie atomique, fusées...). Galépler, Newton, Einstein ont profondément
influé sur notre évolution actuelle.

Bien sdr, il n'est pas évident a court terme quimedleure connaissance de la structure des
étoiles variables puisse avoir une quelconque cégsion sur notre vie terrestre, mais qui sait
? Il se passe souvent des dizaines d'années ou mésneiécles avant qu'une recherche
fondamentale puisse arriver a une application tegiEn attendant, il sait au moins une

chose, c'est qu'il travaille dans un domaine qupassionne, en collaboration avec des
chercheurs du monde entier qui s'associent a swie &t permettent I'observation 24 heures
sur 24 de ces objets célestes. Des Australiensensd Chinois, Américains, Espagnols,

astronomes comme lui, unissent leurs observatiomss que les résultats de leurs réflexions

dans des publications auxquelles il contribue égefe. Personnellement, il n'est pas

passionné par l'observation des étoiles proprermiget mais il exploite durant le reste de

I'année les données fournies durant sa semainbseifvatoire pour en extraire des calculs de
modélisation des phénomenes. Je comprends miews #prdescription de son travail la

raison pour laquelle il m'a déclaré sans ambag@ésntavait jamais envisagé de travailler en

entreprise !

Nous nous quittons aprés avoir échangé nos adrégseset : il promet d'envoyer a Jean-

Louis une réponse claire a la question (astrono@)igqui hante ses nuits et me donne au
passage le titre de deux livres de science-fictil@ja anciens mais qui, selon lui, sont assez
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proches des dernieres recherches pour mieux fapeélaender nos difficultés de perception
et de représentation d'un univers aussi immensmmplexe. Il lui faut remonter & son
observatoire. Il est descendu en 55 minutes (ih@rométré). Il lui faudra davantage de

temps pour rejoindre la chaleur de son habitagomporaire.

Nous reprenons la descente d'un pas vif en discdtastronomie, bien sdr : Jean-Louis, qui
déteste le noir, craint de se faire surprendrdgpauit ! Nous en sommes loin. En fait, elle ne
tombera que lorsque nous serons sur l'autorouts,d® notre domicile. Durant tout le retour,
Nous aurons une vue superbe sur les Pyrénéespaleucs mauves, clairement détachées sur
le ciel encore clair. Le soleil qui descend suoriton interfere avec les nuages blancs qui
décomposent la lumiére comme un prisme, en se fpdeaeintes mordorées puis de portions
d'arc-en-ciel a peine ébauchées. Pour éviter qcieaRl ne baille & qui mieux mieux, comme
a son habitude, nous allumons la radio et zappome @haine a l'autre, captant des chansons
des années 70 ou 80 que nous reprenons en chaglile Qonne journée !

Irubela - Les Trois Vautours (28 octobre 2001)

Apres avoir participé a I'Hirukasko (ascensionrdéstpics en une journée, organisée par des
associations basques), Jean-Louis, Richard et Mavaient dit qu'il fallait absolument que je
"fasse" I'lrubela parce que la beauté de la ranéleriaisait (presque) oublier la pente longue
et prononcée qu'il fallait gravir.

C'est donc ce que nous avons entrepris ce dim&&betobre, jour ou nous passons a I'heure
d'hiver, ce qui nous donne une heure de plus pous préparer ce matin-la. A mon réveill, il
pleut a verse, alors qu'il faisait beau toute lenaee, toujours grace au vent du sud.
Heureusement, ce n'est qu'une ondée nocturne ptidgges s'élévent rapidement, s'étirent et
laissent entrevoir le ciel bleu. J'ai amené paachsion un couple basco-polonais et Richard
a convié également son confrere Frédéric a cettees@enevieve m'avait dit qu'elle était
accoutumeée a la montagne et qu'elle ne s'inqugaipour I'endurance de son mari Kuba. lls
se sont donc joints a nous au dernier croisemérasisou ou ils habitent et nous ont suivis
dans leur voiture.

A Bidarray, nous avons longé le Bastan puis remangroute étroite sur la gauche jusqu'a

un évasement déja fort encombré en cette heurevéapdr les voitures des randonneurs.

Genevieve, observant nos préparatifs devant ndsesafuverts, pensait, en son for intérieur,

gue nous exageérions un peu avec notre équipenargussures de montagne et batons de
marche semblables a des batons de ski. Elle sétgitement munie de chaussures de basket
montantes et d'un manche a balai, tandis que Ktrear&it des chaussures de montagne
toutes neuves.

Nous sommes descendus a pied sur la route bituaréspu€e d'une ferme d'aspect misérable
dont la petite voiture du propriétaire était gag@eéquilibre sur un minuscule terre-plein pas
plus large que l'espacement des pneus, entouréamdiérbs faites de branches torses qui,
davantage que d'une chute éventuelle dans le rdainprotégeaient sans doute des
dégradations possibles par les petites chévregbalises qui se promenaient librement tout
autour.

Rapidement, nous sommes entrés dans le vif du sujatpente agressive du sentier des le

départ a provoqué la scission immédiate du petiige de sept personnes en trois niveaux :
en téte Richard, affligé d'une tendinite et quigmait de retarder ses compagnons (!), puis
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Jean-Louis, Max et Frédeéric, qui marchaient égatem@n bon pas, quoique moins rapide, et
enfin mes invités et moi-méme.

Le groupe du milieu faisait I'élastique entre leetét la queue, accélérant par moment pour
tenter de rattraper Richard, puis s'arrétant &r@'spour nous laisser les rejoindre. Il s'est vite
avéré que mes invités vivaient l'aventure de lder :vils n'avaient jamais escaladé une
montagne aussi raide, ni effectué de randonné¢langsie a pied.

En outre, charme mais aussi difficulté supplémentai fallait passer par des terrains tres
divers : sentier caillouteux, sous-bois couverindtapis de feuilles mortes, aux racines
saillantes et a la terre anormalement séche, poassie et glissante en cette arriére-saison
automnale, rochers balayés par les vents des cpeeses herbeuses trés pentues. Cela ne
nous a pas empéché de faire plus ample connaissden@dant continGment et profitant des
pauses fréquentes pour partager boissons et godiseanKuba a évoqué ses randonnées en
kayak sur les lacs de Pologne reliés les uns atngsapar des rivieres.

Il nous a dit qu'il était capable de faire un cirade cing jours en deux jours ! Détail
supplémentaire, il ne s'agit pas de ces petitshsaggodernes que nous utilisons sur la Nive
ou les courants des Landes, en caoutchouc gomflplastique ou en métal Iéger. Non ! Ce
sont de véritables bateaux de bois, de métal otoitke tendue sur un cadre de bois ou
métallique, lourds, parfaitement étanches, et dalit porter a de multiples reprises sur les
rives pour contourner les écluses.

Les bateaux sont chargés des tentes, provisidiegeiges et je pense que ce portage doit étre
loin d'une partie de plaisir. Certes, sur les regele courant aide a la progression, mais par
contre, sur les lacs il faut ramer dur, et parfaismilieu de vagues d'un metre ! La, il s'agit
des activités estivales. Quant a l'hiver, les Pabaiment aller skier. Certes, la Pologne est
une immense plaine, mais elle est dominée au sudapzhaine des Carpates. Comme les
stations sont trop chéres en Pologne, Kuba prégiier dans le pays voisin, en
Tchécoslovaquie.

Etant donnée la lenteur de la progression, nouwom&apas attendu d'étre au sommet pour
déjeuner et nous nous sommes assis a l'orée deétanioussue sur des pierres plates seches
en compagnie du groupe du milieu qui nous a atenRichard a préféré poursuivre sans
attendre, craignant de refroidir son tendon etalplas pouvoir monter.

Puis l'écart s'est creusé de nouveau apres la &r@ai regretté que mes compagnons
habituels ne ralentissent pas leur rythme pourugatprassurer, encourager et renseigner les
nouveaux venus, d'autant que, faisant moi-mémee @tension pour la premiere fois,
j'hésitais sur le chemin a suivre, ne pouvais pasndre a leurs questions pour nommer les
villages et pics environnants. En outre, je ne isgpas évaluer la distance qu'il nous restait a
parcourir ni le temps que cela nécessiterait & cgitsse (lenteur).

Genevieve prit peur au passage des crétes rochkasies d'a-pic vertigineux, encombrée
par ses batons (son manche a balai et une bramchieéé ramassée chemin faisant) et
maladroite pour escalader les marches naturellessdolée par les rafales de vent qui
faisaient vaciller son corps de constitution findégeére. Il est vrai que pour un baptéme de
montagne, c'était réussi et impressionnant a sblihai vu le moment ou le couple ne
pourrait plus ni avancer ni reculer et j'étais tméguiete, d'autant que Kuba se fatiguait
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également de plus en plus dans la montée, et quoygs le temps tourner, le vent fraichir et
le ciel se couvrir, pendant que nous multipliioes rréts.

Enfin nous avons atteint le sommet, ou Richard, #oufilé dans son anorak et allongé sur
I'nerbe rase pour donner moins de prise au vens atiendait depuis une éternité, pensant un
moment que nous avions fait demi-tour, et rejogalément depuis un long moment par Jean-
Louis, Max et Frédeéric.

lls ont tous salué l'exploit de mes compagnonsuparovation. Aprés nous étre de nouveau
restaurés et un peu reposes, nous avons entangsdantde, préférant la pente douce mais
longue, sur les conseils de Richard, plutbt queetbeousser chemin sur une distance certes
plus courte, mais plus escarpée, comme le consdillax. Trés rapidement nous nous
sommes fait distancer de nouveau, tandis que eosrtions de longer les crétes de I'lrubela,
véritable épine dorsale qui me fait penser au dos$es d'écailles des stégosaures de I'ere du
Jurassigue et nous nous sommes retrouvés éloignpsloton de téte. lls nous ont attendus
plus bas, a I'orée de la forét de hétres, superbe.

Nous avons obliqué sur notre droite, dans le baissenevieve, mal chaussée et fatiguée,
glissait sur les cailloux ronds comme des billegutdusement qu'elle était dotée d'une
volonté farouche et d'un moral bien accroché cas,yme fois je ne l'ai entendue se plaindre,
et méme apres avoir atteint les limites de satedgie, elle s'était mise a chanter avec moi des
chants basques ! Pendant I'une des pauses oweldgesait ses muscles Iégérement tétanises,
Genevieve a évoqué le froid qu'il faisait en Polgthiver. Par moins 20°C, elle était
constamment frigorifiée.

Ni I'anorak ni le manteau amenés de France n'ariva l'isoler de ce froid pénétrant. Kuba a

da lui offrir un manteau de fourrure de renard pguielle puisse mettre un pied dehors. Les
autres fourrures, telle que celle du vison, étaient fines, seule celle-ci était efficace. Malgré

tout, avec leurs deux petits enfants, ils ne semtaguere et préféraient attendre les beaux
jours. Elle disait en outre qu'en Pologne, il yea élevages d'animaux a fourrure ; il ne s'agit
pas d'animaux chassés par des trappeurs, a l'agcieh donc il n'y a pas de risque de

disparition de ces especes.

Nous avons parcouru les dernieres centaines deesnééns un paysage baigné de lumiere
rosée infiniment douce tandis que le soleil desagrsair I'norizon, illuminant de ses derniers

feux les nuages et les cimes des montagnes. Jitsstepa ! La nuit est tombée presque d'un
coup, beaucoup trop tét, en raison du changemleeti@ intempestif qui écourte nos activités

extérieures de fin de journée, alors que nous aviepris le chemin du retour dans nos

voitures respectives.

... Malgré mes mails et mes relances téléphoniquesg@eve et Kuba n’ont plus jamais
voulu participer a nos balades, et les amis selsagtemps moqués de moi, disant que pour
une initiation, j’avais bien choisi la montagne ...

La Korrikleta (25 novembre 2001)
"Korrikleta", mot inventé, fait de deux mots bassjuggnifiant courir et bicyclette. C'est
I'association Ibaialde d’Anglet, dont font partead-Louis B. et Elisabeth pour les activités

chorale basque et danse (salsa), qui organise ehamuee une course originale, dans une
ambiance bon enfant. Il s'agit de parcourir unegtaime de kilométres avec un vélo pour
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deux, la répartition durant le trajet entre la ceua pied et le V.T.T. se faisant a I'amiable
entre les partenaires. Certains prennent celaamwesérieux : tenue moulante de rigueur,
muscles apparents que ne cachent aucuns sweatghirou anorak, malgré la fraicheur
certaine qui regne en ce dimanche matin 25 nove2@®é. Le nombre de participants n'est
pas énorme, rien a voir avec I'Hirukasko ou le derarathon de Behobie-Saint Sébastien : il
y a 76 couples d'inscrits, ce qui permet d'étajgéablement les départs pour que nous ne
nous génions pas sur les sentiers étroits. Evidemrivax était 1a des 9 heures, toujours tres
en avance, puis je suis arrivée a 9 heures et ddgmaige prévue), et nous avons attendu un
bon moment encore avant que Jean-Louis B. n'ampwis, Pierre, Rose et enfin Jean-Paul.
C'est que cela commencait a urger : les inscriptbevaient théoriguement étre prises a 9
heures et les premiers départs étaient prévuslioheures.

Bon, il n'y avait pas de quoi s'affoler. Les orgaéurs, installés dans un camion au c6té
ouvert (comme celui d'un boucher ambulant), annentdes informations au micro ou
laissaient la musique basque, de rigueur, envadspdce et chauffer (moralement) les
participants. Un groupe de Bordelais du Haillargrigs, venus faire la féte durant trois jours
au Pays Basque, avait été réquisitionné pour peépampaélla. lls ont commencé a allumer
les bldches pour que les braises soient suffisafitesle préparer la paélla en douceur, sans la
brdler. A raison de trois équipes a chaque fosclaureurs ont été appelés puis ont démarré,
tres, trés rapidement pour certains. Il paraitlgugonne technique, pour faire un bon temps,
m'a expliqué Max aprés coup, c'est que le cycfmtee a l'avant, puis laisse le vélo sur le
bas-c6té pour son compagnon qui s'en saisit, tiapat, puis le dépasse a son tour, et ainsi de
suite, en une course poursuite ou celui qui seseepiest pas obligatoirement le cycliste, car
le trajet ne comporte que tres peu de tronconsersyia plupart du temps, il s'agit de sable,
plus ou moins mou. Nous sommes a Blancpignon, fdess abattoirs d'Anglet (endroit
romantique, s'il en est). Nous partons tres vits \@bord de I'Adour, que nous longeons sur
une piste caillouteuse et chaotique, ou je craitmimoment de chuter dans la riviere. Puis,
sous la protection de gentils bénévoles qui artéésnvoitures aux intersections du tracé de la
course avec les routes, nous gagnons le sablerdutrés mou et encombré de buissons, de
racines et de troncs d'arbres, déblayé fort sonemaint, entre les petits lacs de la Barre et la
nouvelle piste cyclable qui me fait bien envie. @pavoir traversé I'avenue des plages, nous
plongeons dans la forét de Chiberta, par un sebiggr damé et recouvert d'aiguilles de pin
gui nous repose jambes et bras.

J'ai oublié de préciser que Max fait équipe avean<Raul et qu'ils parcourront les deux
boucles, soit 18 Km ; Rose fait du vélo avec Pjegueé porte le petit de 3 ans d'une amie
participante sur un siege bébé - ils sont hors ébitiqgmn et font une simple boucle en roulant
le plus possible sur la route ; et enfin Jean-Ldlisfait équipe avec moi, et nous nous
bornerons a la moitié du trajet, avec un arrangeméginal : je garde le vélo en permanence,
tandis que Jean-Louis court. En fait, Jean-Louisraib si vite que j'étais tout le temps
derriére ou a c6té, et je perdais beaucoup de téatpbénergie) dans les montées de sable
mou et les passages d'obstacle.

Quelgques haltes nourricieres sont prévues, aveelgtsid'eau, quartiers d'orange, raisins secs
et pruneaux cuits. Nous en profitons pour bavataepeu avec les "tenancieres” qui nous
cochent le ticket accroché au vélo. Enfin, nousngag par une petite route la dune du
Lazaret. Nous prenons la montée qui méne a la dall@éorky-Ball et Racket-Ball, puis au
centre portugais, mais ensuite, fini le bituméaiit porter le vélo jusqu'au sommet de la dune.
La montée est courte, mais dure ! Apres, ce sergédampense. Je ne m'étais jamais
promenée dans ce petit bois qui est, a ma grangwis®) trés propre et relativement
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entretenu. Le regard plonge de temps a autre suitdes de I'Adour. Un mélange heureux
d'essences végétales offre a I'oeil ravi la patddoyée des couleurs de l'automne. En plus,
et cela n'est pas a négliger, les pentes ne sertquaraides et les sentiers bien tassés, c'est un
véritable plaisir, doublé de celui de découvrir lgites maisons construites avec goQt qui
bénéficient d'un calme étonnant, comme si ellesrétan pleine campagne, alors que la route
qui méne a la Barre est si proche a vol d'oiseaigdenment, comme nous sommes partis les
derniers et que nous avons fait quelques haltes;Hampions, partis une demi-heure avant
nous, nous doublent dans leur deuxieme tour entchitlace, place" et arrivent avant nous !
Heureusement que nous ne sommes pas susceptiblésrrivée, nous renfilons nos anoraks
et attendons en devisant que Max et Jean-Pauséimideur double circuit. Un immense plat
rectangulaire en métal a été posé sur les pildsidaees au-dessus des braises. Les Bordelais
cuisent la paella, et utilisent des cuilleres dis bossi grandes que les rames des trainiéres de
I'association qui tronent a I'envers, stockéeseaupses du hangar industriel aménagé. Je réve
: j'ai vu une affiche au mur ou un voyage est préwiCanada pour parcourir le Saint Laurent
en trainiere...

Enfin, nos compagnons arrivent et nous attendonsléeniers participants pour assister a la
remise des prix (un béret et une coupe). Celadra@ap : I'apéritif, ce sera pour une autre fois
I Seuls Max et Jean-Paul y godteront, car ils sedeét finalement a rester pour déguster la
paella si odorante que nous en avons tous l'eabaviche...

Rhune (2 décembre 2001)

Jean-Louis a depuis longtemps envie de remontdadRhune. Nous profitons de cette belle
journée du premier dimanche du mois de décembre gaxtir en excursion. Jean-Louis B.,
qui n'a pas envie de pigue-niquer, propose que maungions a la Venta Yasola ou je réserve
des places a l'intérieur de la cabane pour unéndizie personnes. Sylvie et ses enfants Diana
et Julien, ainsi que Féridoun, se décident au demobment et nous partons avec plus d'une
demi-heure de retard sur I'horaire prévu. L'autommeafin paré la montagne de ses couleurs
rousses, le temps est clair, nous voyons toutétia de Bayonne a Fontarrabie et la Nivelle
qui serpente a nos pieds. La route est superbéirpanne et Saint Pée sur Nivelle et nous
atteignons Sare sans encombre. Jean-Louis B. hdsiteeu pour retrouver le départ du
G.R.10, qui n'est pas évident, dans une impassébéale villas et de fermes. Nous nous
garons dans un chemin privé et commencons la morgee une créte intermédiaire qui
précéde la Rhune proprement dite. Nous nous dékimsbau fur et a mesure, échauffés par
I'effort, mais dans les pentes supérieures le senéve, petite bise fraiche qui nous oblige a
NOusS recouvrir.

Max, Féridoun et Jean-Louis avancent rapidemeats whoivent faire des pauses de temps a
autre pour attendre le reste du petit groupe. itl @ster 150 ou 200 métres de dénivelé pour
atteindre le sommet, mais I'neure avance. J'arv@gmour une heure - une heure trente le
repas, et il faut compter une bonne heure poumdtt notre destination. Max propose de
couper a I'horizontale et tous se rallient a sois gaans protester, mais en insistant bien
qu'aucun d'entre eux n'avait réclamé de raccougui'll en prenne la responsabilité ! Il fait
bien. En fait, ce n'est pas si évident que celetieuver la venta, et nous marchons au jugé, a
la suite de Jean-Louis B. et de Max qui essaiéviatiler I'altitude de la venta et sa position
sur les flans de la Rhune pour ne pas la manquercodrs de route, ils demandent leur
chemin : nous sommes dans la bonne direction, ellesest encore loin. Finalement, nous
I'atteignons a deux heures passeées. La, c'esufedmfeu : il y a un monde fou, réparti entre
I'intérieur de la cabane et I'extérieur baché peuprotéger des intempéries. Cette venta, a une
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heure et demie de marche de la route d'Ascainiareste ouverte toute I'année, tous les
jours en été et les week-ends et mercredi le msteemps. Les clients sont en majorité

espagnols aujourd’hui. Il nous faut attendre unboment avant que l'unique serveuse puisse
nous apporter le plat de pois chiches que j'ai cant®, précédé de soupe ou crudités, et
remplacé par des frites-omelettes pour les enfantSlisabeth. Je me fais attraper par la
propriétaire.

Evidemment, j'ai réservé pour dix et nous ne sonuuescing a manger ce qui était convenu.
Sylvie ne risque pas de manger un plat ou figurdadeiande et nous fait un cours de
diététique trés controversé au cours du repas. S\Woavez qu'a sentir vos selles !", dit-elle,
"si elles sont malodorantes, c'est que vous madggealiments qui ne vous conviennent pas.
De quelle forme est votre estomac ? Allongée ? €ubien, cela signifie que nous avons un
systéme digestif plus semblable a celui des herbsvque des carnivores, car ces derniers ont
un estomac rond, de fagon a ce que les viandds mgerent y séjournent le moins possible
I" Ensuite, elle nous parle des méfaits du laitvdehe et termine par la recette des pois
casseés. Il ne faut pas croire, c'est instructs, fearches en montagne... Comble de tout, il
parait que nous sommes en pleine saison du co¢hadepis plusieurs semaines, elle doit
supporter depuis son appartement de Larressooceisegui s'échappent a tour de réle des trois
fermes alentour ! Elle nous explique que les paysam un long baton terminé par un anneau
en fil de fer gu'ils passent dans le groin hypersg#de des pauvres bétes. A chaque fois
qu'elles bougent, elles hurlent. Les cochons cneé@me de peur, avant d'étre pris. Alors,
quand le couteau commence a faire son oeuvre,l'tieseur. Le sang jaillit a flot, dont une
partie est bouillie et l'autre brdlée. Inutile deedque le jambon ne l'inspire pas beaucoup en
ce moment. Enfin, toutes ces descriptions ne noupent pas l'appétit, creusé par la marche
et le bon air, et nous cléturons notre repas pdétastation d'un tres bon gateau que Sylvie a
préparé et emporté dans son sac pour le groupe.

Apres quoi, nous nous scindons en deux : Elisalstivje et les enfants gagnent le bar sur la
route d'Ascain-Ibardin, tandis que nous repartanpas de course pour récupérer les voitures
avant la nuit. Au passage, nous examinons un phémemurieux : il semble que des portions

entiéres de foréts soient en train de dépérir.dleest tapissé des toutes petites aiguilles de
coniferes, sans doute des mélézes, qui roussissperdent leur parure comme des arbres a
feuilles caduques. Si c'était normal, toute latferé ferait autant, mais les arbres un peu plus
loin restent verts. lls sont peut-étre atteintmie'maladie ? C'est curieux que I'on continue a
pratiquer la monoculture alors qu'on en connaitriesnvénients. Je pense que si I'on plantait
des essences variés, les maladies auraient pldigfidaltés a se propager, sans méme parler
d'esthétique et d'hébergement d'une faune multigs. coniféres ont en plus la facheuse

tendance a acidifier les sols, ce qui tue beauckeuplantes et affecte la qualité des eaux, je
crois. Max est content : au retour, il se repétss ffhcilement et nous coupons au plus court,
repérant au passage le col des Trois Fontaines sai kst parcouru de multiples ruisseaux et
transformé partiellement en marécage.

Le ciel s'obscurcit de minute en minute. D'aborongés dans une douce ambiance dorée,
puis rose, nous commengons a avoir l'impressionnpseyeux y voient mal. Dans le ciel

éblouissant, les petits nuages blancs prennentaildeurs rosées, puis rouges, puis grises, le
bleu devient blanc, puis terne et sombre, tandis gaus distinguons de plus en plus

difficilement les cailloux sous nos pieds. Les ddean-Louis et Max courent en descendant,
et rient de plaisir, tandis que Féridoun et moichans d'un pas plus posé. Le vent s'est
calmé. Il n'y a plus un bruit. Les odeurs s'exasefrtborsque nous passons dans un sentier
creusé entre deux haies. La nuit tombe, et lesdgnisur la Rhune et dans Sare s'allument :
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Ouf ! Il était temps ! L'ascension de la Rhuneser pour une autre fois, lorsque les journées
auront de nouveau allongé et que nous aurons préyigue-nique dans nos sacs a dos, pour
ne pas faire de halte trop longue. Et nous pourrepgendre ce sentier balisé de deux traits
orange et bleu, parce gu'il offre des paysagesvagés et des points de vue superbes sur la
cOte et la plaine. Le GR10 passe dans le silloredat Rhune et la créte antérieure, c'est
moins intéressant. Le seul petit bémol aura étieliode bitume qui émane des rails du petit
train a crémaillére, que nous longeons sur uneepeistance, mais ce n'est pas trop grave et
ne dure pas trés longtemps.
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Chapitre 5 — 2002 -

Promenade cétiere (6 janvier 2002)

C'est la premiere balade de I'année 2002 ! Il itatshement beau samedi que nous avons
décidé de refaire le lendemain la longue marcheaiidefembouchure de I'Adour jusqu'a
Bidart, que nous avions faite il y a deux ou trams par une tempéte exceptionnelle. Mis a
part Max, cela fait pres d'un mois que nous n'ayassfait de randonnée, en raison du froid
de cette fin d'année, et nous manquons un peuaiieement. Evidemment, jusqu'au dernier
moment, nous n'avons pas été sir du temps quit.fSamedi, il n'y avait eu qu'un tout petit
peu de brume aux alentours de 10 heures, maisntandhe matin, le soleil brille par son
absence.

Heureusement que nous n'avons programme le dgpappapr 13 heures. Enfin, il apparait,
et nous gagnons notre point de départ dans la blommeur. Max est parti vers 8 heures du
matin “faire” I'Artzamendi, afin de ne pas piafi@impatience dans cette randonnée sans
dénivelé. Nous ne savons pas trop comment noudldrabiil fait frais, mais le corps
s'échauffe vite en marchant. J'ai décidé de superdes pulls pour pouvoir ajouter ou oter
une épaisseur a volonté suivant la température antehi L'air est moins transparent que la
veille et les montagnes sont couvertes d'un légee,vmais il ne faut pas se plaindre, le ciel
est d'un bleu limpide, de méme que la mer, dohblde blanche s'orne d'une créte diaphane
rebroussée par le vent en une courbe Iégére. Ijugarncore Jeannot et Christine qui ont
visité le musée basque le matin et nous rejoindtongeu plus loin. La marée descend
jusqu'a 16 heures et la marche est facile, d'aborda jetée, puis sur le sable durci par
I'humidité des vagues qui s'amenuisent progres&EmenQuelques surfers enveloppés de leur
combinaison noire attendent patiemment sur leungbla le rouleau idéal et, I'heure de la
sieste passée, nous croisons d'autres promeneurs.

Pierre, toujours ennemi de la monotonie, nous &@ra I'assaut de la falaise qui domine la
grotte de la Chambre d’Amour, pour gagner la raquieméne au phare. C'est la que nous
retrouvons Christine et Jeannot, qui s'épargnardi & portion des plages d'Anglet. Nous
obliquons vers l'entrée du golf de Biarritz poundee une visite surprise a Alain, mais il est
absent, dommage ! Nous suivons trés exactemerédauge de la cbte et tournons a droite
sur le sentier piétonnier qui surplombe la mer'@l chous admirons la vue plongeante sur les
plages depuis celle du VVF jusqu'aux lointaineg@dalandaises qui se profilent au-dela de
I'embouchure de I'Adour. La mer se souleve en nidgsliéres, respiration géante actionnée
par l'attraction conjuguée de la lune et du sahdilsi que les mouvements réguliers ou
erratiques de notre atmosphére terrestre. A ladegainsi, parsemée de quelques rares petits
bateaux, je me sens envahie d'une paix singulBegre, toujours volubile, raconte que des
pécheurs lui auraient assuré avoir trouvé dans lidets, ou accrochés a leurs hamecons, des
piranhas (1), et qu'ils auraient vu égalemensteiffle de deux baleines, non loin de nos
coOtes... Cela me rappelle le cadavre du dauphin'guas trouvé sur une plage d'Anglet en
hiver, de triste mémoire.

Les tempétes hivernales affectent aussi les animmaarns, poissons, mammiféres ou
oiseaux, rejetés brutalement sur les cotes paurla fles éléments. Nous faisons le tour du
phare nouvellement repeint et apprécions la tadlecertaines vagues qui se ruent vers les
ruines d'une tourelle de vigie en contrebas. Desisies aventureux nous inquietent un
moment, ils sont descendus trop bas et n'ont pasceence du danger tres réel de se faire
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balayer par une vague plus forte. A Miramar, lasgeoroche percée est couverte, a son
habitude, par toute une colonie d'oiseaux de nmmarans, mouettes, goélans et autres
sternes, silhouettes sombres dressées sur le scamoedie de la roche claire. Nous passons
au bout de la Grande plage sur les rochers glissanbuverts d'algues dégagés par la marée
descendante et encore léchés par quelques vageewmgs évitons en prenant notre élan et
gagnons le Port des pécheurs dont nous faisonsilesans vertige en marchant sur les murets
étroits qui abritent des barques échouées sur bée.s®ierre, incorrigible, interpelle le
chauffeur du petit train touristique de Biarritzredus le prenons d'assaut uniquement pour
traverser le tunnel jusqu'a la halte du rochermdéi¢rge. Ensuite, tout le monde descend, et le
conducteur nous raconte sa vie (Pierre, selonrepsgs dires, aurait di se faire confesseur !).
Le monde est petit : ils se trouvent des connacesanommunes et échangent des nouvelles.
Ce brave homme, inquiet de I'épandage des boupsrdtion prévu sur la commune de
Biaudos, qui recevra une compensation financieu& dlemi-million de francs pour sa
coopération, a préféré déménager a Biarritz. Nausuivons notre chemin vers la Céte des
Basques.

La vue est toujours aussi merveilleuse, et noustatons avec plaisir que, cette fois, nous
pourrons en toute sécurité cheminer sur la bandmble découverte par la marée au pied des
falaises. Nous appelons Jean-Louis B. pour qué¥gie de venir nous chercher aux alentours
de 17 heures 30 a la plage d'Erretegia, juste aellet ou se jette le ruisseau de I'Ouhabia.
Nous avons mal évalué notre temps de marche. Audmla jetée aménagée de la plage de la
cOte des Basques, nous traversons le chantiediinm public pour 'aménagement des

falaises qui continuent de s'écrouler, et pataugetans les marnes blanches gluantes et
pleines de flaques. Puis nous escaladons les grossbes grises de protection cétiere et
rejoignons le sable lisse et dur. Peu a peu, leilsdéscend sur I'horizon, disque rouge

traversé de légers rubans de brume, derriereZkilial et les monts cantabriques.

L'embrasement rouge violacé du ciel au-dessus aeolspe hispanique se reflete dans les
minces pellicules d'eau de la plage, miroirs ligsg#sla vague qui se retire, contrastant avec
l'opacité sombre du sable dur sous la volte céfdate profonde, et c'est presque a la nuit
tombée que nous rejoignons enfin Jean-Louis B.nqus attend patiemment. Le groupe se
congratule et se sépare, les chauffeurs monterg @amwoiture, Pierre repart chez lui a
Bassussary en courant le long de la R.N. 10, egstie du groupe remonte a pied lentement la
cOte raide pour attendre Max sur la place du \élldgvant un bon chocolat chaud.

Falaises d'Hendaye (13 janvier 2002)

Fera-t-il aussi beau gu'hier ? A 8 heures du mhsirayons du soleil n'arrivent pas encore a
percer I'épaisse couche de nuages et de brougjlardache I'horizon a l'orient. Par contre au-
dessus, le ciel, qguoique sombre, semble limpidéaitlltrés doux et les prévisions sont a la
pluie. Pierre, inspiré par la balade de dimanchmiee de I'Adour a Bidart, a proposé de

découvrir un nouveau trongon de la cote, au basatiises du chateau d'Abbadia a Hendaye.
L'heure de la marée basse est moins propice (1@t30faut donc nous lever de bonne heure
pour ne pas risquer de réitérer l'histoire des a@snda la Chambre d'’Amour... Nous nous
garons au parking d'Abbadia situé non loin du lmuta Grande plage que nous rejoignons
avant d'orienter nos pas vers le nord. Pour lagstupentre nous, c'est une découverte.

Tout le monde connait la plage d'Hendaye, immergstésable fin arpentée sur toute sa

longueur en été au ras des vagues mourantes daspegnols rassemblés en petits groupes a
I'hneure du "paseo"”. Mais nous ne nous étions jaraa@nturés au pied des falaises que
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jimaginais d'ailleur longées par une bande deesdbh'en est rien : les rochers s'étalent de
toutes parts, découverts par la marée basse, rglidsants par I'humidité encore présente et
surtout les algues vertes, véritables patinoiréviter a tout prix si I'on ne veut pas chuter

lourdement. Les creux sont emplis d'eau de mer,ctepiillages morts aux carapaces

incrustées dans la roche offrent une rugosité leiene. Des algues brunes aux bouclettes
denses et réches présentent également un pardaoars(p, quoique parfois bien spongieux.

La falaise est vive, ce qui signifie que les chiagsetés des boutoirs liquides que forment les
vagues inégales provoquent de temps a autre deseéients, ce dont, fort heureusement,

nous ne serons pas témoins durant notre prome@agendant, il nous faut passer parfois sur
des éboulis branlants, déja lissés et arrondidephiottement permanent, et la concentration
est a son comble pour éviter a nos chevilles ursgoto malheureuse.

Nous prenons conscience que l'absence de déni\esiépas tout, et que la difficulté de la
progression, associée a l'air marin, peuvent oooasr autant de fatigue que I'ascension d'un
pic. Nous sommes récompensés de nos efforts paelauperbe de la cote et des falaises que
nous découvrons sous cet angle inhabituel. Nousradsnles Jumeaux, en calcaire rose plus
dur qui tient téte aux éléments hostiles, témoingedul de la cote. La végétation s'y accroche
encore et les oiseaux marins, protégés par l'iséri-journalier de la marée haute et leur
acces escarpé, y ont élu domicile. Mouettes, gdélah noirs cormorans se reposent de leur
péche et, peut-étre, choisissent au printempseceslir pour nidifier. Nous grimpons a mi-
pente pour plonger notre regard dans la grotteséeghaque jour un peu plus a I'heure de la
marée haute. Pierre raconte qu'il aime y allertérsér son petit canoé gonflable en plastique
d'ou Rose se penche, masque plaqué sur le visagieopserver les fonds marins et les petits
poissons. Par moments, les mouettes emplissentdiaieurs criaillements aigus, puis se
calment, apres avoir fait place a quelques congérgrpplémentaires sur cet espace restreint.

Je me rappelle le temps ou, petite fille, mes ggratents nous faisaient découvrir au Port-
Vieux a Biarritz la faune minuscule nichée dansqcieacreux de rocher découvert par marée
basse. J'ai I'impression qu'elle s'est beaucoudfi¢ar peut-étre en raison de l'accroissement
des foules estivales qui piétinent ces écosystéragtes. Mes freres et soeurs et moi-méme
apprenions a pécher les poissons minuscules, tewet étoiles de mer a I'épuisette ou a la
main, nous les conservions une heure ou deux dasmpetits seaux de plage, le temps de
faire admirer nos prises, puis, a l'instigationnds grands-parents, les rejetions a l'eau, jeu
cruel mais inoffensif. Seules quelques jolies éwille mer n'en réchappaient pas, que nous
ramenions a la maison pour les exposer dans nittieva coquillages, desséchées aprés une
longue agonie silencieuse, les bras tordus danstiame sursaut. Maintenant, les rochers sont
presque vides et il faut nous éloigner beaucouprajwn d'action des estivants pour
commencer a trouver dans les creux des anémonegidaux tentacules verts ou bruns, des
oursins et mollusques divers enfouis dans leur ideglbigorneaux, huitres, chapeaux
chinois, et méme une operne.

J'apprends que cet animal bizarre, fixé a la rdelle une algue branchue, est considéré
comme un mets de choix par les Espagnols qui vignlee récolter chez nous jusqu'a
I'embouchure de I'Adour. Il faut le cuire, puisdasser en deux comme une pince de crabe
pour en recueillir la chair enfouie dans les brasctubulaires. Michele, fin gourmet, détache
un oursin de la pointe du couteau et me fait tdatehair savoureuse, douce et goQteuse a la
fois. De méme que pour I'huitre, il faut faire abstion du fait que nous mangeons un étre
vivant pour profiter pleinement de la jouissancends sens gustatifs... Un peu plus loin, c'est
Max qui détache une huitre de petite taille et olen& irréguliere dont il déguste avec
délectation la chair imbibée d'eau salée. JeansLByimoqueur, nous menace de mille morts,
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disant que ces mollusques ont d'autant plus deqoilg sont arrosés par les eaux d'égodts de
la ville voisine. Jeannot fait chorus, mais no@nrdvons cure. Ce n'est pas pour une bouchée
gue nous courons grand risque, et, de méme qulitrcéreilli sur I'arbre a bien meilleur goat
gu'acheté au magasin, ces fruits de mer resterans @non souvenir associés a cette
promenade hivernale.

Le plus étonnant, c'est la variété des falaises @snroches offrent & nos yeux émerveillés
des strates aux formes torturées, souvenirs deepilisnts lointains causés par le choc du
continent africain contre I'européen, et dont émthe fendue dans le vif présente un éventalil
bigarré. Mise a part la mention des "schistes d@&9 mon ignorance est grande, et je ne
sais nommer la roche grise, la jaune, la rougdestfines stries noires ou blanches qui
alternent dans un ordre caché selon la success®rems pendant les millions d'années de
leurs formations, livre ouvert que nous ne savaaitfrer. Je cherche en vain la strate grise
ou se sont déposées les poussieres issues des griienétéorites tombées a la fin du
Jurassique, époque révolue de I'extinction dessdium@s. Nous escaladons le bas d'une
falaise pour contourner un bras de mer qui recodese roches tendres rongées plus
profondément que les autres ("Vous pouvez passergableme, puisque Richard I'a fait !",
s'écrie Jean-Luc). Plus loin, nous passons daiseux, oeil bridé ouvert sur la baie de Loya,
foulant une roche grise et lisse, marne curieuseuj®e en écailles, imitant la carapace au
relief tourmenté d'une tortue géante. Sur la drdée rochers en pente plus douce sont
recouverts d'une mince pellicule de terre colonjsieles herbes de la pampa ou plumets, et
des buissons immunisés contre l'air iodé. Enfirsdble ! Nous le foulons avec plaisir,
heureux de pouvoir jouir du paysage tout en matckdors que jusqu'a présent, il nous fallait
nous arréter en pauses fréquentes pour obsentemapar exemple un regroupement sur les
écueils d'oiseaux de mer dont la blancheur rivalisge celle d'un bateau dont les trois voiles
triangulaires se détachent sur le bleu de la méu eiel ou bien, a I'opposé, la fin de la chaine
pyrénéenne dont nous reconnaissons la Rhune, ¢és Touronnes et le Jaizkibel, nimbés
d’'une brume légere.

Nous bénéficions d'un temps anormalement doux etdeée, étale, s'accompagne d'un air
absolument calme. Lorsque les flots remonterontyamt frais chargé d'embruns se lévera et
nous devrons renfiler les pulls d'hiver 6tés dutante la matinée. Nous gagnons a pied sec
une presqu'ile qui se transformera en ile & maaééehet examinons a nos pieds le sable,
formé de débris de myriades de coquillages. Ceeqtie nous choisissons de déjeuner, avant
de repartir a l'assaut des rochers, avec un ogiieh sur les vagues qui commencent a
s'allonger de plus en plus vers la cote. |l fachksler davantage pour éviter les trous d'eau
qui se multiplient et nous découvrons au détounelavancée rocheuse des courbes douces et
nervurées d'une beauté saisissante, roche scupaéda pluie et les vagues, formes
hyperboliques aux couleurs tendres et chaudeseiNd $a présence des autres, je céderais a

I'envie de caresser ces surfaces minérales etydewet, oublieuse de la mer qui monte.

Soudain nous apercevons des filins rouillés quidparl'espace, depuis les rochers en bas
jusqu'au sommet des falaises dont la structureaag#) strates verticales qui se délitent en
gros paves, glissant peu a peu vers le bas sdiet te la gravité. lls sont tendus par une
structure grossiere, de construction artisanalende de grosses poutres ou sont fichés des
crochets métalliques. Ce matériel sert a la reneodéhs de grosses caisses cubiques de la
récolte d'algue rouge Gelidium qui s'effectue detesabre a mars, je crois. Cette algue est
essentiellement utilisée dans les cosmétiques et faire des gélifiants, et ne peut étre
arrachée aux fonds marins pour ne pas épuiseruicesoll faut attendre que la marée la
rejette sur les roches et le sable pour avoir ¢é die I'emporter, de méme que les marins ne
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doivent s'en saisir qu'avec des filets de surfateon des chaluts qui grattent le fond des
mers. Malgré ces précautions, la récolte est dtéagd les usines de transformation doivent
eégalement se fournir en algues provenant d'Afriyu@&lord, si je me souviens bien de ce que
relatait un journaliste du journal Sud-Ouest récemin

I me semble reconnaitre sur ce méme site I'enghmtographié par un archéologue, ou serait
située une ancienne carriere pour I'extraction éeles destinées a équiper des moulins a
céréales ou autres graines. Malheureusement, léemmacouvre a grande vitesse les bandes
rocheuses, et je n'arrive pas a distinguer d'advéolkulaire caractéristique d'un ouvrage
humain, bien que de nombreux rochers libres et agsistance rugueuse soient déja
naturellement de forme vaguement arrondie. Evidembymaes compagnons se moguent de
moi et raillent mon insistance a vouloir explorarras des flots la surface troublée pour faire
toucher du doigt a ces Juda l'objet de ma quétiaullra revenir lors des grandes marées
d'équinoxe en mars, j'aurai plus de chance dedes heur mystére m'attire : cette carriere,
dont I'exploitation n'a pas encore pu étre situgesde temps, devait exister a une époque ou
le niveau des mers était plus bas, ce qui sigaifid s'agissait d'une mini-glaciation, ou le
volume d'eau pris dans les glaces polaires avairefeuler la limite des cotes vers le large.

Les hommes de I'époque avaient alors plus de temifis n'en auraient eu a I'heure actuelle
pour extraire du fond rugueux d'épais disques @ergid'un metre environ de diametre
destinés probablement a servir de meules dans desins lls attendaient sans doute la
marée montante pour hisser sur des embarcatiormd fdlat les lourdes charges qu'ils
débarquaient sur des cbtes moins abruptes. Legmmahlc'est qu'il n'a pas été possible encore
de trouver les moulins qui en étaient équipés,enddcuments écrits mentionnant ce site ou
ces meules (je fonde ces informations sur une cemé& donnée lors de la réunion de
l'assemblée générale d'une association d'archéaddgénévoles a Saint Jean Pied de Port a
laquelle j'avais assisté il y a un an ou deux).

Chassés par la marée montante, nous gravissofgelpaur contempler depuis le sommet la
distance parcourue. Apres nous étre désaltérés,lamssons un petit groupe se reposer tandis
que nous suivons vers le nord le sentier au sordesefalaises tracé par les pas de multiples
promeneurs, puis passons une barriere et travemsoasamp bordé d'une haie de jeunes pins
pour aller voir sous un angle nouveau la piscieawde mer d'un ancien centre de vacances
que l'on apercoit également de la route. Puis metmirnons sur nos pas et regagnons les
voitures en passant par les sentes de la proghiethateau d'Abbadia, curieuse batisse néo-
gothique, ouverte au public depuis qu'elle a étfuise par I’Académie des sciences - le
Conservatoire du Littoral s’occupant de ses espaatagels et de la ferme -, a travers les
landes d'ajoncs et de bruyéres exposées au verdst'dNous échangeons nos informations
sur le site et jinvite ceux qui ne l'ont pas faitvisiter l'intérieur du chateau garni
d'inscriptions en de multiples langues et écritetesmpli de souvenirs d'Ethiopie, sans parler
des curiosités telles que la lunette d'astronormiée dans I'observatoire et les murs percés en
direction de la Rhune pour effectuer des mesuredaswéfraction de la lumiére. Il y a
également le Conservatoire Végétal d’Aquitainesant cultivées des plantes anciennes.

Un faisan, dérangé par nos pas bruyants, s'enéogcand bruit dans les fourrés en protestant
vivement. Prés de la ferme du chateau, un autmga@eéne, presqu'aussi apprivoisé qu'une
poule, maintenant simplement une distance prudentee lui et nous. Nous suivons les
circonvolutions de la falaise en repérant deputsemaromontoire le trajet de notre promenade
désormais envahi par les flots. L'eau, encore itefarofondeur, se teinte de vert ou de brun
suivant les fonds qu'elle recouvre et nous appmnécia chance d'avoir pu découvrir ces
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falaises depuis leur base, qui ne se dévoilentsgpeu de temps chaque jour. La promenade
se termine de bonne heure (14h30), sans la plmenage qui ne tombera qu'en fin d'apres-

midi, et nous nous donnons rendez-vous pour bremner la journée chez Pierre et Rose afin

de visionner le diaporama de toutes les baladd&deassé autour de la galette des rois,
arrosée de champagne ou de cidre ... sans oublinpals partager les huitres apportées par
Max qui a perdu un pari contre Jean-Louis !

Raquette a Lescun (26-27 janvier 2002)

C'est bien de pouvoir se décider au dernier monimis avions projeté d'aller faire de la
raquette ce week-end en dormant a Lescun, le tateréservé, et nous devions étre une
quinzaine de participants. Seulement, le temps @taiedoux, puis il a neigé, mais ensuite le
vent s'est mis a souffler trés fort et, comme torgpil valait mieux attendre pour savoir si la
meétéo nous serait favorable. Entre temps, Sylviet@abée malade, Rose était patraque,
Michéle fatiguée, Jean-Paul indisponible, les etsfde Richard peu enthousiastes, sans parler
des miens, Christine avait une formation a Toulaisglain recevait ses enfants... Je sentais
qgue c'était compromis. Sur le conseil de Piera¢ t¢léphoné a la Maison de la Montagne, a
Lescun. Le responsable n'avait pas de raquettperdides, ni de guides, mais il m'annoncait
un trés beau temps pour les deux jours. J'ai pois @léphone, et j'ai appelé tout le monde.
J'ai réservé les sept derniéres paires de raquitesle loueur a St André, sans savoir encore
exactement qui viendrait et Rose m'a apporté Esdil gite dans I'apres-midi.

Nous formons un petit groupe de neuf personnesanedi. Mes guides habituels, Richard,
Max et Pierre, ne sont pas la, c'est a moi de peeledrelais. Heureusement, Jeannot m'aide
quand j'hésite sur la direction a prendre. Je petigae la balade du lac d'Estaéns, mais j'ai
raté le point de départ. En fait, j'ai confondu lesxdonnées que nous avions faites
précédemment, et nous nous sommes retrouvés Suarking ou nous avions fait notre
premiere sortie raquette, en bus, avec des guglesodtagne, il y a trois ans je crois. Ce n'est
pas plus mal, car nous avons un souvenir émervadl€ette journée qui nous avait fait
découvrir une nouvelle facon d'explorer la neigeharer et cela fait un peu comme un
pélerinage. Jean-Louis B. et Elisabeth découvemnjdies de la raquette ainsi que ce site du
Somport qu'Alida ne connait pas non plus, bienllguét fait déja beaucoup de raquette et de
ski de fond dans le Jura, au Massif Central et @t Rbmeu dans les Pyrénées Orientales.
Jeannot et Christine, ainsi que Jean-Louis et etobuvons nos marques. Cédric et Jonathan
ne contestent plus : le temps est magnifique et'dsusent sur la neige comme des fous,
multipliant glissades sur le ventre, descentescemant, sauts et cabrioles variées. La neige,
fraichement tombée, est déja molle comme au momals. Il fait tres chaud et elle fond
déja. Peu importe si elle est un peu lourde, hyeuffisamment et ce sport ne nécessite pas
une grosse couche pour que nous puissions le peatiGe qui est amusant, c'est lorsque nous
nous retrouvons sur des buissons de myrtilles :pagss'enfoncent dans le matelas élastique
et nous avons la surprise parfois de nous insémormdément entre les branches souples.
Nous retrouvons le plaisir de marcher dans la néigrge, tentant de deviner a quels animaux
appartiennent les traces légeres que nous voyofapéagopede, lievre, biche ?). Au loin,
nous apercevons les silhouettes sombres des skigulss flans de la station de Candanchu
et, de l'autre c6té, les remontées mécaniquesuwhiA€tomme nous sommes arrivés tres tard
(vers les midis), nous avons mangé avant la baades sacs ne pesent pas sur le dos. Les
hommes et les enfants engagent une bataille dedodel neige et se bousculent a qui mieux
mieux. Alida, Christine, Elisabeth et moi nous @tains pour éviter les tirs mal ajustés. Nous
passons le long des bornes frontiéres, gros pk@ilb@des de béton dressés verticalement,
avec un numéro d'ordre gravé. Puis un panneaudedigrohibido pasar, zona militar". C'est
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bizarre, nous sommes a flanc de colline, entre déations de ski de piste (en Espagne) et de
ski de fond (en France), je ne vois pas ce queniétires peuvent faire ici, d'autant que la
France et I'Espagne sont également au sein deopBuquelle utilité peut-il y avoir de
conserver cette zone tampon entre les deux paysegr® montagne ? En tout cas, il n'y a pas
l'ombre d'un soldat ou d'un membre de la guardid, &t nous traversons sans complexe la
zone interdite pour regagner la ligne de créteawmngdus loin. Nous marchons tranquillement,
faisant de nombreuses haltes pour admirer le paysagiotre retour, les enfants ont les
chaussures et les chaussettes trempées, maisisbangs de leur journée.

Nous redescendons en voiture du col du Somport pgaindre I'embranchement ou nous

remontons en direction du cirque de Lescun. J'aii®@par mégarde les clés du gite a la
maison. Heureusement, Rose me dit au téléphorieyqgnri a un double chez la fromageére a

cOté. Le temps de commencer a débarrasser lesramitles bagages, et déja le reste du
groupe arrive : Michéle, Max et leurs jumeaux Jule Jérémy et Pierre, Rose et son frére
Jean-Paul qu'elle a décidé finalement a venir.rbege est réuni pour la veillée. Les femmes
se mettent a la cuisine, je chauffe les pizzaseRodichele font 'omelette, Christine coupe

les oranges en quartiers pour donner du goQt anlgre. Aprés le repas, comme d'habitude,
ce seront les hommes qui rangeront et feront Isseie. Ainsi, cela ne nous pése pas d'étre
nombreux, les taches se répartissent naturellemermthacun aide de son mieux. Nous

sommes décus car la fermiere n'a pas pu nous dderienamia”, ce yaourt au lait de brebis

dont nous sommes tous friands. A la place, jedbete du fromage de vache, et un mixte qui
a un go0lt extraordinaire, et que nous mangeonsnguagneé des confitures de péches et de
mdres apportées par Rose : un régal ! Le feu aakdténé dans la cheminée et nous

envahissons tous les sieges disponibles pour noap@ocher tandis que les quatre enfants
galopent a I'étage au-dessus et font du bruit conuimeze et qu'un petit groupe resté a table
joue aux cartes avec animation (Pierre, Max, JaanslLet Rose).

Le lendemain, Christine et Jeannot nous quittefRhélippe, un ami de Jean-Paul que nous
avons déja rencontré a la Korrikleta arrive pendemtetit déjeuner. Nous partons peu apres,
guidés par Jean-Paul a travers les routes de campans aucun panneau indicateur, et
grimpons en voiture le plus haut possible le longhe route caillouteuse puis recouverte
d'une épaisse couche de glace, afin de nous épangeetrop longue marche d'approche.
Dans le cirque de Lescun, plus bas que le Sompantige ne couvre que les sommets. Nous
arrimons nos raguettes a nos sacs, tant bien gii@nmaarchons a travers la forét pendant un
bon bout de chemin. Pour le moment, le temps egbtptouvert. Enfin, nous atteignons la
limite de la neige, qui envahit progressivemergdatier par plaques intermittentes et de plus
en plus continues, jusqu'a couvrir finalement Eaux inégaux. Nous pouvons enfin enfiler
nos raquettes. Le soleil s'est découvert, il fagud et nous 6tons anoraks et pulls. La forét
fait place a un vaste cirque dégagé aux cimes Biskantes. Nous voyons enfin le but de notre
randonnée : les aiguilles d'Ansabére, qui se dngseairs rochers brun rouge dénudés face au
soleil. Nous nous asseyons sur des roches grisgsymmger non loin d'un gite situé en plein
centre du Parc national (et remis presque totalemre®tat, parait-il, grace aux subventions
européennes, bien qu'il appartienne en proprenadés guides de Lescun). Les hommes
repartent a l'assaut du col situé a la base dasllesy J'essaie de suivre, mais ils me
distancent rapidement, et je m'installe sur undéeoen hauteur, dominant la vallée, ou je
prends un bain de soleil dans un calme seulemenbl& par les voix joyeuses d'un petit
groupe de randonneurs qui pique-niguent un peu ljgs Jean-Louis, également a la traine,
essaie de rattraper le peloton mais il finit égaeimpar y renoncer, la distance est trop
grande, et le col, qu'il croyait tout proche, nfigit pas de s'éloigner, il faut encore monter,
monter, monter... C'est trop dur et je le vois naveeul, marchant de facon irréguliere dans la
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pente raide, dérapant par endroit puis reprenanegailibre. Nous rejoignons les autres en
aval. Alida, puis Michéle, Elisabeth, et enfin Roseus racontent tour a tour les instants de
bonheur pur offerts par un randonneur anonyme & sea la montane sur un gros rocher
prés de sa compagne : il s'est mis a chanter gairextraordinaire tout le répertoire de Luis
Mariano. Elles en étaient toutes retournées. L&mnés) apres avoir jeté un ceil aux igloos de
facture un peu fruste batis prés du gite, ont prigale faire un gros bonhomme de neige
qu'ils s'évertuent maintenant a détruire. Nous mostsillons sur un banc et des pierres plates,
nous adossant a une maisonnette de pierre a Habrient, et partageons gateaux secs,
pruneaux et chocolat, tandis que nous guettonsihess. Des skieurs ont débouché du col,
descendant en grands lacets. Puis nos randonnentsagparus, a la sortie de I'ombre
croissante des montagnes. Michéle, la premierecannu Max, en téte, qui descendait en
courant, suivi de pres par Jean-Paul. Puis noussatenté de deviner, moqueurs, dans les
trois silhouettes encore en contre-jour lequek éelui qui ne cessait de tomber : Jean-Louis
B., Pierre ou Philippe ? Rose, croyant reconn&segrands moulinets de bras de son mari, a
opté pour Peyo : a l'arrivée, un peu vexe, il éaampée, c'était Philippe, qui trébuchait dans
les fondrieres de neige, sans doute fatigué paidia montée.

Nous redescendons en admirant la montagne écld@dmais par le soleil alors que nous
pénétrons dans la vallée voilée par les fuméesédebuage, pratigué méme en bordure de
route par les habitants qui perpétuent d’antiquegumes. Je m'empresse d'aller chercher le
"breuil" (sorte de fromage blanc) promis par laswze pendant que les autres descendent les
bagages, et nous nous restaurons une derniérerfa®mmun, avant de nous séparer pour
regagner chacun nos pénates. A la sortie du giieicC@e fait remarquer la lune, énorme et
ronde, ainsi que les cimes teintées de rose qublsainrréelles. Jonathan m'interroge : "Dis,
maman, si on était dessus, elles seraient rosas 2Aligpensant probablement a I'arc-en-ciel
qui s'échappe lorsqu'on s'en approche, insaisessgbl rendant les deux paires de raquettes
supplémentaires et les batons loués a Accous, almmervons, étonnés, les feux de montagne
qui se détachent dans l'obscurité, fronts de flasnnmeurvés qui se propagent sans
surveillance a la merci d'un coup de vent incengliah 'opposé, c'est le ciel qui s'embrase, le
soleil déja couché teintant de dégradés de rowyaileces nuages étirés a I'horizontale.

Autour de I'Adarre : Foehn a Bidarray (3 février 2002)

Apres avoir eu une fin d'automne frigorifiante, aavons un hiver anormalement doux et
sec. Samedi, Jean-Louis et moi sommes allés atidprés-midi admirer la mer aux vagues
immenses qui roulaient depuis I'horizon en déployaars le ciel d'un bleu limpide leur
panache d'écume ébouriffé par le vent. Comme diddyi des promeneurs imprudents se
sont fait surprendre sur la promenade pres du Rathéa Vierge par une vague plus grosse
que les autres qui a jailli au-dessus d'eux etcld@droide et salée, les a trempés jusqu'aux 0s
sous les regards amusés de ceux qui en avaiemp@EhUn peu plus loin, de jeunes enfants
pleurnichaient, déshabillés avant d'entrer davsif@re par leurs parents qui n‘avaient pas su
leur éviter pareille mésaventure.

Mais ce dimanche matin, conformément aux prédistim la météo et de Richard, le temps a
tourné, des nuages galopent dans le ciel, noigrisupoussés par un vent violent. De bonne
heure, il m'a semblé entendre la pluie crépiteteswélux, mais je me suis peut-étre trompée :
la végétation tourmentée et secouée en tous setheperaquements incessants les dernieres
feuilles mortes et les rameaux desséchés. llspojgtés dans un crépitement discontinu sur
les tuiles et les volets tandis que l'air qui Serifye dans le taillis de mimosas a moitié gelés
au fond du jardin gronde sourdement. Sylvie m'dppl téléphone : "Ne m'attendez pas, j'ai
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passé la nuit a guetter I'avancée des incendiek suontagne au-dessus de Bidarray " (Il
s'agit de la pratique ancestrale de I'écobuagerithéement interdite ce week-end par arrété
préfectoral, et c'est justement la que Pierre cemptis amener en balade).

Michele appelle Richard pour lui dire également s@nque d'enthousiasme. Jean-Louis jette
un ceil a travers la vitre du fond de son lit odédtide de rester tranquillement devant son petit
déjeuner. Par contre Rose, tout comme moi, tiembtee sortie. Finalement, a onze heures,
NoOuUs nous retrouvons un petit groupe de sept peesoau rond-point "de Marrakech” (a
cause des palmiers), et rejoignons Sylvie, quisagh d'avis, et sa fille Diana au pont d'Enfer
a Bidarray. Effectivement, nous apercevons de Uoi@ épaisse fumée qui envahit les vallées
et dont I'odeur pénetre méme dans la voiture amgsvcloses. Malgré l'interdiction, les feux
continuent leur progression en larges fronts quertevent du sud pousse vers les plus hautes
maisons du village. Les crétes d'Iparla sont méagsables, elles se détachent sur le ciel,
noires et dénudeées, et je regrette amerement ggepcatique ancienne, a l'utilité contestable,
perdure malgré le danger (morts d'hommes et d'animdorQlures et destructions
d'habitations).

Heureusement, Pierre nous emmene du c6té oppdeéglees ruisseaux ou il aime pécher la
truite, dans des vallons ou il fait bon chercher ¢épes, la saison venue. Tout le monde
descend au parking du rafting avant le pont de rBagaet Pierre reprend sa voiture pour la
garer de l'autre c6té de la colline tandis que jguis avec la mienne pour le ramener. Chemin
faisant, nous faisons une petite halte et, aprés gare la voiture avant un petit pont, nous le
traversons a pied et Pierre s'approche du ruissesrides ruses de Sioux afin de me montrer
la truite qui réside la, sous un rocher, vieill@gaissance qui réussit toujours a échapper a
son hamecon tentateur. Manque de chance, cetteif@#ie n'est pas au rendez-vous et je
n‘apercois aucun frétillement argenté dans la v@askpau claire. Nous remontons en voiture
pour rejoindre les autres que jembarque avec kesissacs a dos, chaussures et batons,
étonnée de la capacité de mon véhicule (neuf peesompresque la contenance d'un minibus
). Pierre, chef de I'expédition, me dit de m'eregagur une petite route étroite qui grimpe dur
sur la droite et nous roulons un petit quart d'egusqu'a notre point de départ de la balade
pédestre.

Le fohn réchauffe tellement I'atmosphére que jéerea tee-shirt. L'ascension de la cote a la
pente tres prononcée au début sollicite toute rétezgie, sauf pour Max qui profite de notre
lenteur pour s'élancer devant et nous photograpdeerface en plein effort. Les ajoncs
illuminent de leurs fleurs d'un jaune éclatant fless escarpés, et leur beauté nous fait
pardonner leurs épines acérées qui agrippent geadtaments dans les sentes plus étroites.
Les violettes fragiles jaillissent d'entre les illea et Rose demande a Max d'en
photographier. Bousculées par les rafales, ellemlitent et vacillent sur leurs tiges fines,
pétales chiffonnés retournés vers le sol. Rich&dt\faire écran de sa main, Michéle fait un
rempart de son corps, chacun s'évertue a calmendesements d'air alentour pour que la
photo soit parfaite. A flanc de talus, des flew®tblanches de la taille et de la forme des
fleurs de fraisiers ou de mdriers attirent notrepasi la délicatesse de leurs teintes, veinées de
rose, dont les fines étamines jaunes se dressemt kouquet minuscule.

Au fur et a mesure que nous nous approchons du sgrfenvent souffle de plus en plus fort,

nous bouscule et nous dépeigne, malmene nos tymgéssrientés par ces pressions
changeantes et m'oblige a détourner la téte paiteaines yeux dont la surface desséchée
tolere difficilement la présence des lentilles datact. A la fin de la journée, nous aurons
tous une sensation de brQlure sur la peau du visagéaire a celle occasionnée par un coup
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de soleil, tant nous aurons été fouettés avec urgo@r cet air chaud et sec. Dans un chaos de
roches roses (sans doute du gres), nous découavensttonnement une meule taillée sur le
dessus et le pourtour, pas encore détachée deoslan mais dont le trou central a déja éte
percé. Richard nous indique la présence de poudjngmas de galets de riviere cimentés
naturellement par des alluvions durcis, dont l'ajipa sur ces sommets étonne autant que la
vue des fossiles de coquillages en haut du Belddous découvrons bient6t sur la montagne
en face, a peu de kilometres a vol d'oiseau, lssnidies qui se propagent sur plusieurs fronts
dont nous voyons les flammes rouges s'élever angriquatre-cinqg meétres de hauteur (ou
dix ?), attisées par le vent. Vus d'ici, ils semblee diriger vers les plus hautes maisons du
village de Bidarray. Des pans entiers de montagnedgja dévasteés.

Les herbes et les fougeres, ainsi que les buisi®mnsnces et d'ajoncs, anormalement secs en
raison de l'absence de pluie, alimentent le feu el ne semble pouvoir arréter. Fort
heureusement, notre c6té est épargné. Tournantodead désastre, nous admirons le
patchwork irrégulier des collines aux teintes imfiant diversifiées du brun roux au vert le
plus cru. La nature encore en hiver se pare déjauls printaniers, les chatons éclatent le
long des branches, douceurs duveteuses écloseweistrles rugosités des branches, les
plantes a bulbes commencent a percer les mottdasrde dures, I'herbe envahit les prés,
brindilles souples traversant les trames des fasgnées, aux tiges brisées, répandues sur le
sol. Nous glissons sur leurs fibres durcies, tedéésous asseoir sur nos k-ways pour dévaler
comme sur des luges d'été les pentes parseméexcliers. Diana pousse de petits cris
d'amusement en dérapant dessus avec ses chauksspmst trop lisses. Pour le pique-nique,
nous trouvons un refuge a l'abri du vent pres dilmme moussu a flanc de colline. Michéle
nous fait godter des échalotes en conserve préparkechinoise (délicieusement douces), je
distribue mes cornichons a la russe et du nougat asosésame, pause reconstituante bien
nécessaire avec ce vent éprouvant.

Ensuite, nous longeons une réserve a pottok emaleégrillage uniqguement accessible en

visites guidées. De toute fagon, des pottok, ihyagpartout de part et d'autre du grillage (je

me demande ce qu'en pensent ceux qui sont enfereiésarticulierement des jeunes a la

robe merveilleusement épaisse et chatoyante. Taopages pour tolérer une présence trop
proche, nous avancons lentement pour gagner quelngeeres, mais les meres, méfiantes,

nous surveillent de I'ceil et emménent leur poulBans une ferme, une brebis a été isolée
dans la bergerie afin de mettre bas. Elle resteaoidond et défend de son corps I'agneau qui
vient de naitre, dont je ne vois que les pattelegous son ventre. Le sol est recouvert d'une
épaisse couche de crottes noires, il n'y a pasatgeoire ni d'abreuvoir et je trouve que c'est
un endroit bien triste pour donner naissance, m&nia, son petit est a I'abri du renard ou de

la fouine...

Nous quittons les cimes pour longer le fameux as@igsa truites, qu'il nous faut traverser dans
un sens, puis l'autre, au gré des rives plus ounsngraticables ou le pied s'enfonce
brusquement dans un tas de feuilles, glisse sgtaiae humide et dérape sur une branche
couchée qui casse brusquement. Max se retrouvel'tgutoup les fesses dans un trou d'eau,
a sa grande honte. La branche a laquelle nousswusies maintenus chacun a notre tour a
casseé brusquement sous son poids. Jean-LouisxBlas® : "Attention a l'appareil photos !"
et Michéle rit aux larmes, tandis que nous nousigtqns tout de méme de savoir s'il ne s'est
pas fait mal. Heureusement, il n'est pas tombaisuncher, mais il est bien trempé, et I'eau
est fraiche ! Enfin, il parait que les "bains degsi' sont bons pour la santé (dixit Rika
Zarai)... Quelques meétres plus loin, c'est Miclgglea un probléeme : elle s'apercoit que sa
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chaussure baille, la semelle bien décollée souartadu pied. Je lui passe deux élastiques qui
me servaient a maintenir fermé un tupperware paur pique-nique, et nous voila repartis !

Le paysage dans ce creux de vallon est trés agrébair y est calme et paisible, seul domine
le bruit du ruisseau qui saute de roche en rocheasocades légéres. Des arbres déja grands
poussent dans l'enceinte de murs a moitié ébowdémaisons abandonnées. L'humidité
favorise la verdure et trois saisons coexistentillés mortes, arbres dénudés et bourgeons
éclatés, réceptacles de couleurs tendres et ddRiegse nous fait passer par ses coins favoris,
nous montre un pré ou il aime se reposer avec Riogeyasque ou il se baigna, un jour d'été,
une cascade pittoresque. Le chemin est tortuegxéiére cheminer dans le creux plutét que
de suivre la route goudronnée, plus facile maisuganse, située un peu en amont, hors de
vue et de faible fréquentation automobile. Enfioréa quatre a cinq heures de marche, nous
atteignons la voiture.

Nous étions partis pour une petite promenade dienee et demie, il faut le dire, mais nous
savions qu'avec Pierre, nous connaissions I'heair@egdart, mais pas celle d'arrivée. Il aime
suivre son humeur, aller au hasard, se perdre unep@jouter un zeste d'incertitude pour
pimenter la balade. A Sylvie qui demandait quandsnarriverions, il répondait "Bientot !".
Au groupe dont les estomacs commencaient a cnieing il disait : "Nous ferons halte au
prochain rocher !". Sylvie avait failli donner regmvous chez elle a des amis vers les 15
heures ; heureusement, elle s'était ravisée. Riclarlait prendre sa voiture pour rentrer plus
tét et Pierre I'en avait dissuadé, lui disant gedalite facon, avec ce systeme de navette de
voiture, il était obligé de suivre le groupe jusgqubout.

Finalement, nous étions tous bien fatigués maihartés de notre promenade et méme
Diana, malgré ses six ans, ne risquait pas de dairécriminations : elle a gazouillé et chanté
tout du long, en ramassant des fleurettes qu'@feiv m'offrir - adorable ! -. Nous avons
découvert un nouveau chemin parmi les innombratsesiers qui sillonnent le Pays Basque
et avons passé un agréable moment entre amiscuétati®nsemble tout en prenant l'air, et
quel air !

Errazu (10 février 2002)

Christine nous a proposé de participer a une pradenen montagne organisée par
I'association d'Anglet qui dispense des cours duma pour adultes. Toujours friands de
découvrir de nouveaux itinéraires dans les Pyréatearieux de faire connaissance avec ces
adeptes de l'apprentissage tardif du basque, rssay@ns de ne pas arriver trop en retard au
lieu du rendez-vous (9 heures a Dantcharia) - seuens tout de méme les derniers, avec
plus d'un quart d'heure de retard... En fait, lendeoest petit : parmi ces éléves, Jean-Louis y
retrouve un client, Richard plusieurs relationsM#x et moi, un ancien professeur de
physique, du temps ou nous étions ensemble en gmerai terminale au lycée de Biarritz !
Christine, trésoriére de l'association, nous expglitjorganisation de ces cours de basque :
cette année, le nombre des éléves a fait un bamsldgrable - ils sont 144 ! -. lIs sont divisés
en cing niveaux différents et assistent & des cdurse durée de deux heures, une fois par
semaine. Christine est en troisieme année et saitréue sa prof' donne plutbt I'accent sur
l'oral, contrairement aux éléves de 4eme et 5emm@eamui plongent dans les arcanes
alambiguées de la grammaire "euskarienne" et étudies textes difficiles. Cependant, de
son propre aveu, ces trois ans d'apprentissagei retmettent pas encore de s'exprimer
facilement ni de comprendre l'intégralité des érsstélévisées, car il aurait fallu un travail
personnel en sus que sa profession et sa vie &enile lui donnent pas le loisir d'effectuer.
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Elle appartient également a I'association Ibaialdlelle est venue chanter une fois ou deux a
la chorale (dont le répertoire est uniguement bassauf pour le moment de détente de fin de
soirée, ou celui-ci s'élargit a quelques chanswoascéises bien connues - Brassens par
exemple). C'est la raison pour laguelle je ne il'pas rencontrée puisque Jean-Louis B. et
Elisabeth m'y ont entrainée (une soirée tous l@szguours, dont je ressors a chaque fois
presque aphone !). En prenant un petit livret danthbilingue, cela me permet de
m'imprégner un peu de fagcon sympathique du vocabuth des tournures que j'ai également
commenceé a apprendre (avec la méthode Assimile letr cassette) mais de facon fort
discontinue. Je crois que Jean-Louis B. en fa@rgumais il est plus motivé car il intervient
dans une école bilingue a Arcangues.

Je fais part a Christine de mon peu de golt posirpkroles de certaines chansons du
répertoire basque (que je découvre), que je ressanse militantes et méme sectaires, et qui
me paraissent parfois avoir été plaquées maladreite sur un air préexistant. A ce propos,
Jean-Louis B. me reproche mon manque de diplonedteodeline de la téte en me disant
gentiment : "Tu as da lui faire de la peine..."."\Qart-il de mieux en effet qu'une chanson
pour faire passer un message ? Jeannot, un peuaptuslans la matinée, se souvient des
slogans chantés par les Basques de Gipuzkoa (rdgi@aint Sébastien) lors des marches de
protestation contre l'installation d'une centralel@aire ; Christine les entonne avec lui, puis

il conclut : "lls ont eu gain de cause, finalemelat centrale ne s'est pas faite.”

Nous envahissons la place de I'église ou nous gamos voitures. Ce village est superbe,

avec des maisons trés typiques dont les fenétnats esdourées de dalles de grés rose,
flanquées de volets de bois aux couleurs tradigthes vert fonceé, rouge sombre ou brun. Des
blasons aux armoiries mystérieuses en ornent lgadés dont I'une posseéde un porche
d'entrée géant, véritable piece ouverte sur I'exttérmeublée de tables et de chaises. Max
nous prend en photo devant une autre qui donneteiment sur la rue sans trottoir et propose
aux passants un banc de bois, un siege bas increugé dans une roche gris clair et un siége
de bois de hauteur réglable occupé par une planpete Appuyée de biais contre le mur, une

vasque ovale en grés rose tres plate avec goeludément d'eau nous intrigue. Elle n'est
pas assez profonde pour servir d'évier et, sottieahtexte et utilisée ainsi comme simple

objet de décoration extérieure, nous n'arrivonsapas deviner l'usage.

La porte d'entrée, ouverte, donne sur un coulonetasombre qui dessert les diverses pieces.
Chaque habitation est de dimension imposante et emgéin parfois, elles ne sont pas
parfaitement entretenues, elles donnent l'imprassion passé plus opulent dont elles
conservent des vestiges encore beaux. La plupaceslesillages basques, comme Vera de
Bidassoa ou Santesteban, entre lesquels nous daibnse balade a vélo, sont marqués par
deux périodes de I'histoire : le pelerinage a Skctjues de Compostelle et I'émigration des
Basques en Amérique. Les étapes du "Camino franoes"bénéficié du passage des
multitudes pour s'enrichir en leur offrant le gleecouvert et les soins aux malades (auberges
et hopitaux). Quant aux "Indianos", surnom des Basgevenus d'Amérique, ils ont placé les
richesses gagnées outremer dans leur région diefigonstruisant notamment de superbes
maisons.

Leur modernisation ne s'est pas faite par cong&e tliscretement. Des tuyaux de zinc
débouchent des murs et descendent jusqu'au solpigne étroite et aveugle entre deux
maisons surplombe la rue en pente. Jimagine dldagurésence d'un couloir pour relier les
deux batiments mais on me fait remarquer les tuydécoulement et d'arrivée d'eau
apparents sur la face inférieure : il s'agit d'abiget de toilette ! Une maison arbore deux
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grands blasons noirs, non pas sculptés dans laepieomme les autres, mais peints
grossierement en forme d'aigles bicéphales. La agnmgpénétre jusque dans le village : les
moutons paissent a l'entrée, des vaches ruminbobgées devant une étable. Un grand
potager planté de choux tient lieu de jardin. Uaé lde peupliers marque les rives de la
Bidassoa toute proche. L'église, sévére, est bade de grosses pierres de gres rose noircies
par le temps. Seul le clocher, surmonté d'un patide guingois, offre une touche plaisante.
La rue goudronnée se termine en paves qui se fetddes un chemin de terre qui monte
abruptement.

Il ne faut pas oublier ce que nous sommes venugs faimarcher ! Finie la visite, le
Gorramendi est proche, mais il est haut, ce quiifsggqu'il ne faut pas longtemps pour que
Nnous nous mettions a transpirer a grosses gotass avancons sur les dalles inégales de
I'ancienne voie romaine (appelée "Voie des Gentit®lle des non-chrétiens-, nous apprend
Jeannot), encombrée d'herbe et parfois couvene dilne pellicule de mousse ou dérapent les
chaussures. Heureusement que j'ai mes batons qunadiennent quand mes pieds se
tordent ou vacillent ! Le temps, couvert en débaitnghtinée, s'éclaircit et le soleil échappé
des nuages donne des coups de projecteur suldgevét la campagne environnante, entourée
de montagnes, et que nous dominons tres vite. dekewrs sont superbes, quoique encore
hivernales par la verdeur des prairies et la rausses fougeéres. Les pics qui se dégagent peu
a peu de leur écharpe nuageuse montrent leurs dsnemeeigés dont nous sentons parfois
une bouffée d'air plus frais amenée par la brigerk&

Une fois dépassées les derniéres maisons, nousreara une chénaie au moins tricentenaire
aux troncs courts et larges, dont les branchessgms'élevent en corolle. Je me demande s'ils
n‘ont pas été taillés au temps jadis de facon igiemtaux platanes qui ombrageaient nos
places. Quelle pourrait en étre la raison ? Undlenee résistance au vent ? Un acces plus
facile pour aller y cueillir le gui (mais ils netdat quand méme pas de I'époque des Gaulois,
et ici vivaient les Vascons, et non les Celtes;a#umes fort différentes) ? L'envie de donner
a ces arbres imposants des formes directementéaspdes contes de nos grands-meres ?
Rose me signale l'un d'eux, creusé en son cemtieéthane un moignon de branche, et qui
semble cacher dans sa masse quelque troll ou éanizalicieux.

Nous jalonnons notre ascension de quelques pausgsares au gré de certains membres de
I'association, peu habitués a un tel effort, etgommons eau, gateaux et abricots secs pour
ménager nos muscles et notre souffle. Le présideef,de I'expédition, est inquiet du retard
pris sur I'horaire car il est prévu un repas enas@nl13h30 ; il repart directement a flanc de
coteau, quittant le sentier, et nous avanconsgaags irréguliers sur la terre argileuse restée
séche malgré les dernieres pluies, parmi les ésuitiortes et les racines apparentes.

Puis nous suivons un sentier tracé par les troupgaumoutons entre les buissons d'ajoncs en
fleurs dont les branches raides hérissées d'épstnt nos vétements et nos sacs a dos dans
un crissement aigu. L'odeur est particuliere, ng#ad'effluves de crottes aux senteurs
ravivées par les pluies et de brdlé car, non leiegd des pentes entieres ont été dévastées par
l'incendie allumé par les paysans adeptes de Uégsb Nous passons devant un mouton
calciné, figé dans une position de fuite, et dépierles victimes de cette pratique dont je
doute beaucoup de I'utilité. Le fort vent du suglement avivé les flammes que des arbres
entiers ont d0 se transformer en torcheres dons mayons les silhouettes noircies, aux
branches brisées et le coeur évidé, carcassesigadstémoins d'un enfer récent. Certains,
plus chanceux (?) car ils n'ont été brilés quagdarment, démontrent une volonté de vivre
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acharnée, laissant éclater leurs bourgeons surdexhes indemnes apres avoir obturé leurs
vaisseaux afin de réserver la seve nourricierebaamches encore vives.

De méme, sur le sol a la terre dénudée, nous vggdhsa travers les touffes d'herbe rase
desséchées par la fournaise de petits brins valftagaui contrastent avec les ajoncs dont il ne
reste que des squelettes noircis, champ de fiferdearbelés dressés vers le ciel en un appel
muet. Les sommets couverts de foin blond ont édhapp feu. Non loin des radars du
Gorramendi, nous nous asseyons (en prenant garder@ities) en plein soleil et a I'abri du
vent, face au panorama dont Richard, Max et Pigétaillent les noms des pics déja tous
explorés mais qu'ils apprécient de découvrir sougangle nouveau. Il n‘est que midi, mais
nous avons déja faim : nous déclarons la séanpé&de-nique ouverte !

Comme d'habitude, nous préférons faire une boultltpqu'un simple aller-retour. Le
groupe est redescendu manger a la venta. Nousratsasvons entre nous, avec Jeannot et
Christine qui ont choisi également de rester. Leblgme, c'est que nous avons promis a
Philippe de le rejoindre au tennis a 17h. Ce serd deannot, en regardant la carte, doute que
nous ayons réellement marché sur la voie romaimmeisNpartons donc a sa recherche en
découvrant chemin faisant des vallons magnifigae®sés d'une myriade de ruisselets, avec
des étendues parfois semi marécageuses, et adnpaotisulierement un petit torrent qui
dévale la pente sur un lit de longues dalles rosteates de grés obliques dénudées par le
ruissellement et formant un toboggan naturel ingé@rs un sillon de verdure. Déja proches
du village, nous apercevons en nous retournantpdespentistes qui tournoient lentement
parmi les vautours dans les masses d'air chaudchdestes. Nous faisons halte au café du
village, passant devant une maison d'ou émanerdh@ggsons bruyantes, et dont les habitants
continuent peut-étre a féter le carnaval finissaes jeunes qui entrent et sortent du bar,
parlent indifferemment basque ou espagnol, lesogar@nt l'allure typique des basques
d'aujourd’'hui, cheveu noir longuet, boucle d'oeegifbulard de la taille d'un grand mouchoir
noué autour du cou, pointe dans le dos. Jean-IRxuipprécie I'atmosphere tranquille et bon
enfant qui se dégage de cet endroit ou tout le m@edconnait et ou il fait visiblement bon
vivre.

Nous nous séparons en deux groupes : les uns trest@nvisiter I'église, les autres partent
pour aller jouer au tennis. Dans la hate, je menp® de route et, me fiant au panneau
"Francia”, m'engage sur la route qui mene au dsbedui ! Au lieu de prendre le col
d'Otxondo et Dantxaria, nous nous retrouvons at&dienne de Baigorri ! Et nous qui étions
si pressés | Evidemment, nous faisons contre msevartune bon cceur et Max en profite
pour évaluer les progres a accomplir pour effeceerméme trajet a vélo, car il doit
s'entrainer en prévision de l'arrivée de son fir@® sportif qui réside sur I'lle de La Réunion.
Nous retrouvons au col le point de départ d'ungpdemieres balades que nous avons faite en
groupe cela fait au moins trois ans. Richard et Magaient d'apprendre a Jean-Louis a
reconnaitre les sommets, mais il a du mal a en mgendes aspects autant que les noms et
leur situation géographique. lls sont désolés :is\a'est-ce qu'on t'a appris, a quoi ¢a a servi
toutes ces balades ?". Il faut dire gu'ils ont tleutemps le nez dans les cartes et qu'ils
cherchent chaque fois a repérer les pics alenéwaipant, d'aprés leurs altitudes respectives
et celle du lieu d'observation, ceux qui peuverd @isibles et ceux qui sont cachés : ils ont
un véritable entrainement. Par contre, guidés pay mous n'éprouvons pas la nécessité de
faire le méme effort, nous contentant de suivreetjard la direction indiquée par leur doigt
(ou leur ceil) pour tenter d'apercevoir parmi latitude de pointes de formes diverses celles
qu'ils nous désignent.
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Iraty (17 février 2002)

Lorsque nous étions encore en train de nous prangimela voie romaine prés d'Errazu
dimanche dernier, nous évoquions déja le prograchesebalades a venir. Pierre, Richard et
Max examinaient attentivement les pentes et lestiesesnen vue de les parcourir
ultérieurement en VTT. lls regardaient les maisdass la vallée en essayant de se repérer
pour savoir a quel village elles appartenaiengééiéchissaient a l'organisation d'une navette
afin de partir en vélo d'un point haut. Cependardigré le temps clément, il fallait prévoir
également le retour du froid - et de la neige Pietre se proposait d'interroger Christiane et
Jean-Paul sur leur randonnée en raquettes a waly effectuaient ce méme jour.

Finalement, le temps ayant effectivement tournéngieu de semaine, j'ai pris contact avec la
station de ski de fond et de raquettes d'lratyngfai annoncé une chute de neige dans la nuit
du jeudi au vendredi de 70 cm d'épaisseur ! Evideniprcela signifiait un acces difficile en
voiture sur les dix derniers kilométres, mais gpame ! J'ai réservé d'emblée une dizaine de
paires, a tout hasard, puis j'ai cherché des paatits. Le samedi soir, j'étais crevée : le
footing du matin dans la forét de Chiberta m'avgitiisée, j'avais di enchainer sans me
reposer avec la confection du repas familial puisgdteau du rugby, faire des va-et-vient
I'aprés-midi pour véhiculer les enfants et achitgrique-nique du dimanche, bref, si j'avais
éte seule, je ne serais jamais partie le dimandtaya Mais une fois de plus I'effet de groupe
a joué.

Le dimanche matin, fatigue envolée, nous nous gtiegroupés en deux voitures (nous étions
neuf participants), celle de Pierre et la mienreecantenance similaire et nous étions donné
rendez-vous au rond-point "Marrakech". Arrivés peemiers, nous avons un peu avanceé la
voiture pour voir si les autres ne nous attendgiastplus loin. Puis, nous avons patienté, puis
“impatienté"” (il faut dire que, d'habitude, c'estua qui sommes en retard, nous manquions
d'habitude). Max, qui ne tenait pas en place, gaftala voiture pour mieux les guetter et il
avait méme parcouru I'ensemble du parking, au ga&ofin, nous les voyons : nous étions
en fait en train de nous attendre respectivemeatwsha une extrémité ! Lorsque Max était
allé voir, ils avaient décidé d'aller chercher @ingfrais pour nous laisser le temps d'arriver...

Comme quoi, il vaut mieux toujours se mettre aléee habituelle, et surtout ne pas bouger.

Apres ce contretemps, subi dans la bonne humeuss awvons pris la route pour Iraty. Il
pluviote, mais les nuages ne sont pas trop bass Beons téléphoné a la météo locale : il fait
-1°C a la station. Nous sommes a la mi-février maisiature arbore déja sa parure de
printemps, forsythias jaunes, pommiers du Japogeasutulipiers mauves, cerisiers blancs,
prunus roses, un saule pleureur éclate en poussesett tendre tout le long de ses rameaux
souples, les chatons adoucissent les silhouetigdedtiques encore dépourvues de feuilles
des noisetiers. Nous apercevons bient6t la neigigjescend a un niveau exceptionnellement
bas : a Bidarray, les crétes d'lparla en sont nesxbes, de méme que le Jara au-dessus
d'Osses. A partir de Saint Jean le Vieux, le payssgf un enchantement : le printemps
verdoie dans la vallée et I'hiver d'un blanc imnkéacappelle sa présence sur les contreforts
montagneux a notre droite. La bruine tombe toujgas intermittence, mais nous laissons
derriére nous une brume grisatre et nous diriggersune zone plus lumineuse.

A seize kilometres d'lIraty, nous prenons la petitée qui monte sur la gauche vers la station.
Nous croisons un chasse-neige dont le conductaierrégé par Pierre, annonce que la route
est praticable sans chaines. En fait, ce n'estopas fait exact. Il est vrai que nous croisons
des voitures qui redescendent non équipées mdamepassages sont réellement délicats a
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monter. Nous devons nous arréter. Et c'est la gemePnous annonce qu'il a omis de les
prendre dans son coffre ! Une seule solution t ¢&se une navette. Nous ne sommes plus
gu'a cing kilometres du col situé a une altitudel827 m. Les hommes équipent rapidement
les pneus avant de ma 806 (a plusieurs, c'esfauile, chacun faisant assaut d'intelligence et
de sens pratique pour en comprendre le maniemed8aa-Louis, qui a pris le volant, nous
dépose au premier parking de la station, qui exispriis 1960, ou nous nous mettons vite en
tenue (il fait un froid de canard, apres la chalmnfinée de la voiture). Nous nous dirigeons
vers le local de location de raquettes, a 700 méteela, tandis que la voiture redescend
chercher les autres qui sont allés se garer plav&ren prévision du gel de la chaussée en fin
de journée. Le "timing" est bon : lorsque nous gdess raquettes et batons a la main, ils
passent devant nous et cherchent une place ouesesgale bas-cote.

Pierre, vite préparé, houspille Jean-Louis : "Aldusnous retardes, on n'attend que toi !" Il ne
manque pas dair... Enfin, nous effectuons nos igrsnpas en raquettes. Quelques flocons
émanent par intermittence des épais nuages bldessendent avec hésitation et se posent en
silence. La forét est magnifique. J'ai 'impressienme retrouver au royaume de la Reine des
Neiges des contes d'Andersen que je lisais dansemi@mce (ou plutdt chez "Basajaun” - le
Seigneur de la forét - et les "laminak”, selon meghes basques) : hétres et sapins sont
entierement recouverts d'un manteau luminesceats lbranches ploient sous la charge
inhabituelle. Le vent et le froid ont plaqué detstaux de neige sur I'écorce rugueuse et le
lichen des troncs verticaux. Des stalactites deegfgendent aux talus, accrochées a la terre
dénudée ou aux mousses durcies. Je les heurtepdinta ferrée de mon baton, espérant en
tirer quelques sonorités musicales. Non, cela nremagas, elles sont a la fois trop fragiles et
trop dures et cassent au lieu de vibrer. Les agtegsemparent pour jouer et se défier en un
duel factice. Aux endroits plus dégagés, la nerggue sous nos pas : il a di geler dur, sans
doute durant la nuit de vendredi a samedi, et lagup de glace aussi épaisse et transparente
gu'une vitre de verre se cache sous la derniétieyelde neige fluide toute récente. Jean-
Louis en tend un fragment & Elisabeth en lui cdlaseide le sucer, pour "se réchauffer" : elle
n'arrive pas a retrouver l'usage de ses doigts sarlg ne circule plus tant elle est frigorifiée.
Je lui conseille de faire de grands moulinets dgsdras, puis échange mes gants avec les
siens. Nous reprenons la marche. Au bout d'un mgree ne souffre plus. Il ne fait pas si
froid que ca, particulierement dans le sous-boasmous manquons d'habitude et nos corps
ont du mal a s'acclimater.

Pierre, qui a pris ses reperes au bout d'un momeunt,nous emmener sur les cimes malgré
les protestations de Rose. Nous quittons la farénh&eprenons I'ascension de la montagne
dénudée, battue par des rafales de vent glacé. Mettens nos pas dans ses pas, dérapant
parfois sur une roche dégagée par ceux qui maremetéte, la raquette a I'oblique et le pied a
moitié déchaussé. Nous observons les palombiemsiti€ enfouies dans la neige. La face
orientée au nord offre un aspect grumeleux : lgensiest transformée sous l'action du vent
frigorifiant en bourrelets de glace. Nous réalisogng I'aspect irrégulier des toitures est di
aux bottes de fougéres qui servent de camouflagergtnous n'apercevons plus que quelques
lambeaux roussis par le gel. Je m'enfonce brusquesha@s une couche élastique : la neige a
recouvert des buissons de muyrtilles accrochés edub® de ravin. Quelques cailloux
apparents sur l'aréte sont recouverts de bloc$age.dg~inalement, Rose a raison. Il fait froid,
les nuages occultent I'norizon, il n'y a aucunritt@ gagner a tout prix le sommet d'ou nous
ne pourrons pas distinguer le pic d'Occabé, paifmhinant a 1466 m. En outre, c'est plutét
dangereux. Nous faisons demi-tour et regagnoner&t bu nous faisons halte a I'abri pour
pique-niquer rapidement, afin de ne pas trop nefrsidir.
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Au cours de mes lectures sur Internet, j'apprendses sapins d'lraty, pourtant bien protégés
par un acces difficile, n‘ont pas résisté aux fergieverreries installées dans les vallées et des
le XVlle siecle a la construction navale. Aujourd'ta forét d'lraty est une futaie de hétres,
essence caractéristique des foréts des montagegadsaau-dessus de 700 meétres d'altitude
qui y trouve des conditions idéales de croissaheesapin est présent dans une faible
proportion : Iraty est ainsi la limite occidentale l'aire naturelle du sapin des Pyrénées.
Aujourd’hui, il est pratiqué la sylviculture dynaque du hétre qui permet d'obtenir des arbres
tres droits aux houppiers bien développés et démédi : ce bois d'ceuvre d'lraty est tres
recherché, notamment par les acheteurs espagndissetui qui est choisi lors des concours
d'aizkolaris (bGcherons).

Puis nous suivons Pierre hors des sentiers baiila. nous procure un sentiment d'ivresse
indescriptible, de marcher sur cette neige viegpgeidreuse a souhait, un peu au hasard (mais
pas trop, car nous apercevons bient6t des chal@tsiet croisons plus tard une piste damée
de ski de fond). Malheureusement, nous n'aperceanosne trace des animaux qui hantent
habituellement ce bois : les cerfs, chevreuils,gbars, renards, de méme que les loups
préferent les lieux moins fréquentés par cette mitddoruyante. Aucun pépiement d'oiseau
non plus. L'un d'entre nous croit juste distinguepivert agrippé au tronc d'un hétre et qui le
gravit avec agilité. Les hommes (Pierre, les deeand ouis et Max) retrouvent leur &me de
gamins (jamais tres éloignée) et secouent les besnbasses au-dessus des dames... Puis ils
se bousculent et se bombardent de boules de rigigige se met a pousser un gros tronc.
Michéle, Elisabeth, Rose et moi hous moquons declest qu'il se prendrait pour Obélix, ce
fat ! Mal nous en prend ! Nous avons sous-estidguilibre instable de la neige sur les
branches : le mouvement insensible s'est propag@'en haut et, avec un peu de retard, nous
nous prenons toutes les quatre une averse blanchkacge sur la téte et les épaules en
poussant des cris d'étonnement et de protestaBenl!'Jean-Paul est tres sage.

Nous descendons une pente raide, ol Michéle ealdelis ne sont pas trés a l'aise puis

marchons pour nous reposer sur une piste de gkinde en prenant garde a ne pas abimer les
traces (en principe, elles sont interdites auxdugagquettes et marcheurs). Nous contournons
parfois des branchages qui jonchent le chemin.digspexcessif de la neige les a cassés net
au point que je crois tout d'abord qu'ils ont €iésmais pas déblayés. Un tronc a méme été
fendu sur toute sa longueur et une moitié git @ tdarisée en plusieurs trongons tandis que
l'autre expose au ciel sa blessure béante. Endfijoarnée, nous évitons de justesse une
branche qui tombe sur notre passage, annoncéegardquements de rameaux qui freinent
sa chute et les amas de neige qui dégringolenéparpillant en un nuage de flocons mélés

de brindilles. Finalement, heureusement qu'il rda fait plus chaud, sinon toute la neige

amassee sur les arbres se serait répandue s@te®gemn une douche glacée !

La neige damée, c'est bien, mais certains s'enntapidement. lls décident de grimper de

nouveau dans la neige profonde directement a flimccoteau. Seulement, Michele et

Elisabeth ne sont pas d'accord et Rose a beawti@urqu'il ne faut pas se séparer, elles
s'éloignent en faisant la sourde oreille. Nous cemgons a monter tandis que Pierre et Max
sont envoyés en négociateurs. Nous les voyons ireserbout d'un moment avec les deux

rebelles qu'ils ne quittent pas d'un pouce et eagmmt abondamment ! Nous nous

regroupons de nouveau et faisons une derniere éauclle pan de montagne de l'autre coté
de la route, que nous traversons dans un crisseteerrampons ferrés sur le bitume. Je crois
gue ce coin de forét est encore plus joli querkaw c'est possible.
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Apres avoir passé une haute futaie, nous passoh®renpiste a travers un bois d'arbustes
déliés (peut-étre du sorbier des oiseleurs) a igensi gelée que chaque branche, chaque
brindille, se termine en un doigt de glace argenttmit scintille et nous avancons dans la
neige vierge comme dans un réve, émerveillés, oomhot un arbuste, puis nous baissant
pour passer sous une branche basse, en écartaatitv@e la lumiere sourd mystérieusement
du sol et des arbres et non du ciel, toujours egguRose nous fait remarquer l'impression
bizarre que cela fait d'avancer, les yeux fixéslsuapis de neige immaculée : il semble que
nous voyons flou, aucune aspérité, aucun reliedt erceptible, et cette absence de repére
visuel nous ferait presque perdre la notion d'@meilet de verticalité.

Le matériel rendu, nous nous entassons tous dangoinae (les sacs sont vides et nous
n‘allons pas refaire encore une navette) : Maxisaldichéle sur les genoux, Elisabeth est sur
Jean-Louis B., Jean-Paul (qui n'a pas la plus mseart) s'est allongé dans le coffre sur les
sacs et c'est Jean-Louis qui prend la respongab#itconduire tout ce monde a bon port, en
espérant ne croiser aucun policier, ni aucune platpuverglas trop coriace. Il fait -2°C a la

station, mais la température doit monter tres etteperdant de l'altitude car il se met a
pleuvoir copieusement. Nous avons eu de la chaAceviés a la voiture de Pierre, nous nous

déchargeons de notre équipage en surnombre einsojequ'a Saint Jean Pied de Port ou
nous faisons halte pour un golter reconstituarépes et chocolat chaud. Nous nous
retrouverons bient6t, au cinéma, au concert ou fpeem une autre balade...

Mendaur (10 mars 2002)

Que font des amoureux de balades en montagne qreneentrent ? lls échangent des

informations sur des pics dont ils ont aimé l'asaan et le point de vue. C'est ainsi que
Denis, lors de notre footing hebdomadaire du sameatin a Chiberta, nous a parlé du

Mendaur. Il doit étre visible depuis le quartierldeZ.U.P. a Bayonne, légérement a gauche
de la Rhune et en arriere plan (parce que, depus®mmet, nous avons vu cet immeuble
inesthétique, mais trés remarquable). Au point uke altitude, il culmine a 1134m et ne doit

donc pas étre plus difficile a atteindre que lamhu

Il faut avoir la foi pour partir : il a pleuviné b le samedi et les nuages paraissent
indélogeables, immobiles, gris et bas, mais .m&éo a annoncé grand beau temps pour
dimanche. Comme cela nous arrange, nous espérdhs'gyuaura pas de décalage de 24
heures comme cela arrive souvent. A 7 heuresailaée d'un avion dans le ciel a I'est est rose
sur fond bleu. A 8 heures et demie, un épais derdik'est abattu sur toute chose, cachant le
soleil. "C'est signe de beau temps !", dit Richgudne veut pas se laisser décourager pour Si
peu. Et en fait, il n'a pas tort, sur la jolie ®u'Espelette, nous traversons des nappes de
brouillard de plus en plus rares et le ciel estleshent dégagé a Dantcharia, ou nous avons
donné rendez-vous a un autre petit groupe qui va@enavec nous. Apres la frontiére, mise a
part la zone de ventas toujours aussi laide, n@vgnsons un chapelet de villages superbes,
nichés dans la vallée encaissée. La province dpuzoda (San Sebastian) se termine en
pointe sur la cote, nous sommes donc en Navariyejteit pas partie politiquement de la
C.A.V. (Comunidad Autonoma Vasca), bien que ce sné& des sept provinces basques (et
surtout une des quatre "espagnoles”). Le stylentisons differe notablement de celui du
Labourd (chez nous), quoique les éléments corifditen soient les mémes, grés rose des
Pyrénées, crépis blanc, bois apparent et tuilegesou

Quelle qu'en soit la taille, il se dégage de cdstai@ons une impression d'opulence, d'un
noble passé, et nous admirons les pierres platesnantales, les balcons en bois tourné, les
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blasons, la peinture blanche immaculée (témoirateolur que portent tous les Basques a leur
"etche" — maison-). Chaque village s'agglomérewuttune église de grés rose sombre, d'un
style gothique sobre, exception faite de la ca@dédi’'Elizondo, particulierement imposante.

Par curiosité, j'ai consulté le site Internet diégecgrosse bourgade, pour en connaitre I'histoire
et savoir un peu de quoi vivent les gens dans vattée du Baztan (le Baztan est le nom que

prend la Bidasoa a sa source). Tout d'abord, lasypgrsonnages de l'opéra de Carmen se
glorifie d'en étre originaire :

"Yo, sefior, he nacido en Elizondo, en el Valle dztBn. Me llamo don José Lizarrabengoa.
Usted conoce mi tierra lo bastante como para gsrami apellido que soy vasco de origen y
de sangre, y cristiano viejo. Si antepongo el dani aombre no es por presuncion ni por
antojo, sino por derecho de bien probada hidaldtriani casa de Elizondo podriais revisar el
pergamino de mi linaje". (Préspero Merimée, "Carineapitulo Ill). «Moi, Monsieur, je
suis né a Elizondo, dans la vallée du Baztan. Jaeppelle don José Lizarrabengoa. Vous
connaissez suffisamment ma terre pour déduire demm que je suis basque d'origine et
de sang, et vieux chrétien. Si je précéde mon r@radbn », ce n’est ni par présomption ni
par orgueil, mais par mon droit bien établi de nedgde. Dans ma maison d’Elizondo vous
pourriez vérifier le parchemin de mon lignage ».

La premiere occupation du lieu date du néolithicete] est encore possible de voir sur les
hauteurs de nombreux dolmens. A ['épogue romaiaepdpulation commence a se
sédentariser au fond de la vallée et il est questione voie romaine qui aurait existé, mais
les premiers documents datent des alentours dé0@@. En 1025 est instaurée la seigneurie
du Baztan, et d'apres la signification du termegba<lizondo (pres de I'église), des maisons
se sont installées autour de I'église en ce liea @equis ses lettres de noblesse en 1440 (avec
un écu dont les signes se retrouvent peut-étrdesublasons sculptés des facades ?). Par
I'attribution de ces priviléges, le royaume de Nevaente ainsi d'asseoir son pouvoir. C'est
ainsi que s'édifient de nombreuses maisons de :iebldes palais.

L'élevage est la principale activité depuis tougpumnais les communes, qui possedent la
majeure partie des terres, pratiquent égalemettiltare des céréales, bien que la qualité du
sol s'y préte mal, et d'autres cultures vivrierdse activité artisanale et commerciale
contribue a assurer une certaine indépendancet@tamie. Il ne faut pas oublier les fétes,
toujours trés nombreuses dans tous les villagegulas. fétes de Saint Jacques (en souvenir
du chemin de Saint Jacques de Compostelle, sang)ddmaztandarren biltzarra (féte du
biltzar - assemblée des communes - du Baztan), liaondu euskaraz (fétes basques avec
diverses activités et du théatre populaire des peeslant douze heures), des foires, et, bien
shr le carnaval, toujours trés vivant. Enfin, dernpetit détail, mais non des moindres,
Elizondo a été le siege, comme tous les villagedadieontiere, d'une intense activité de
contrebande, particulierement entre les années é91960.

La vallée est éclairée de biais par le soleil léwne léve la pédale pour passer au ralenti
dans les rues étroites pendant que mes passagerkasient en regardant de gauche et de
droite. Il faudrait s'arréter pour prendre des phpinais nous savons que nous avons une
longue marche a faire, et la journée est trop eopdur concilier tourisme et sport. Le nez
dans la carte achetée par Max, Richard nous ackesains trop de difficulté au point de
départ situé au village d'lturen (qui n'a pas emdait son site sur Internet mais mérite
également le détour). L'ermitage de La Trinidagh@isur le sommet, ne nous parait pas si
loin que ¢a, vu d'en bas (nous sommes a enviromiZfes d'altitude).
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Gares sur la placette d'Aurtitz, nous demandon® rabtemin et nous engageons a pied sur la
piste du Mendaur. D'abord trés large, elle se té&lun sentier dallé qui ressemble a la Voie
des Gentils (voie romaine) que nous avons empryod@e monter au Gorramendi depuis
Erratzu. A I'issue de la forét, nous arrivons bigratu petit lac de retenue qui nous intrigue un
peu : un barrage oblige les eaux a passer dansamuiite forcée, tuyau noir qui dévale les
flans de la montagne jusqu'au village en contrebdasniveau, trés bas, dénude les rives en
cercles concentriques de graviers sans vegétatiemptre c6té, un deuxieme mur compléte
I'enceinte, percé d'un déversoir situé trés basnneent est-il possible que les eaux puissent
atteindre un niveau apparemment supérieur ? Mydtarderniére pente devient plus raide, je
regrette d'avoir mangé autant de dattes et de amxrgendant la pause.

Pendant que les hommes montent en faisant la csust®ut Serge, Jean-Marc, Jean-Luc,
Max et Richard), Maité et moi progressons en laimeisen faisant plus ample connaissance,
encouragées dans notre ascension par les deux.de@nqui nous attendent un peu plus
haut. Elle me confie son expérience de jeunessellea été bergére avec son fils de quatre
mois, un prématuré qui pleurait souvent. A partimgoment ou le bébé s'est retrouvé sur les
estives, il s'est calmé. Eveillé dés 5 heures &®drebis, il prenait son biberon. Puis elle
suivait les bétes dans la journée avec le bergessathiens, surveillant qu'elles ne dépassent
pas la frontiére, et les brebis retournaient aelaérie chaque soir. Les bergers et le bébé se
couchaient tét (pas de télé, ni radio, ni télépharteil fallait se lever de bonne heure le
lendemain). Le plus dur, me dit-elle, ce fut poetourner quatre mois plus tard a la
civilisation.

Dans le bosquet, nous étions a l'abri et n‘avi@rdgque le tee-shirt, maintenant que nous
sommes en altitude, I'nerbe rase ne freine plueie qui souffle en rafales glaciales. Nous
enfilons pulls, anoraks et méme bonnet de skilabaa nos compagnons qui se gelent a nous
attendre prés de I'ermitage balayé par les veniseddalier a été construit en pierres plates
superposées pour faciliter I'accés des fideleslui-ce s'insére d'abord entre des masses
rocheuses de poudingue (galets de riviere cimaratigellement) puis il devient plus aérien
et nous surplombons le vide, sur notre droite. Weldleuri occupe un pan de mur, des bancs
de bois sont disposés contre les trois autresgaroi

La porte ouverte laisse passer un courant d'ailgésnt et nous préférons nous asseoir a
I'extérieur, plein sud, face au panorama superlsentlentagnes enneigées a I'horizon. Des
vautours planent et s'élévent jusqu'a notre niveanpus pouvons détailler toutes les finesses
des teintes de leur plumage, ainsi que leur écomal@mimouvement pour profiter des masses
d'air ascendantes. Le vent nous fouette un pedl, feut s'accrocher a nos emballages
plastiques pour ne pas polluer le site. Malgre, toektains s'envolent, arrachés a nos mains.
Les maladroits sont hués : nous sommes tous tnéxibeux sur la protection de notre
environnement et veillons le plus possible a nelpaser de déchets autres que périssables
sur nos lieux d'agapes.

Refroidis par notre immobilité, nous redescendag@dement jusqu'au col et avancons a
flanc de I'autre montagne (Ekaitza), Iégéremennmélevée, pour rejoindre le bord du cirque
d'Arana, objet d'une balade ultérieure. Dans utieepmare, Serge, en bon instituteur, repere
des amas gélatineux contenant des points noirsctéasdiques : ce sont des ceufs de
grenouille. 1l en glisse dans une bouteille adiaibn de ses éléves qui auront la joie de
découvrir dans l'aquarium de I'école I'éclosion détards. De véritables biologistes

interviennent chaque semaine dans I'école de |aPZ4u'il dirige pour apprendre aux éleves
a mieux connaitre leur environnement. Depuis pgewhénéficient d'un aquarium d'eau salée
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et d'un aquarium d'eau douce, d'un microscopetetsainstruments d'aide a I'observation, et

ils effectuent (ou projettent d'effectuer) desissrti I''NRA de Saint Pée sur Nivelle ou sont

étudiés les saumons, au marais d'Orx, et sur ume diella c6te landaise : c'est a donner envie
de redevenir un enfant ...

A vouloir a tout prix effectuer une boucle, le &lag'allonge indéfiniment. Nous quittons le
sentier pour couper a travers bois, ou nous retmasiVe gazouillement des oiseaux, et nous
nous écroulons sur un flanc ensoleillé et abritérdaire une pause qui se transforme en
sieste. Nous y gagnons d'ailleurs un bon coup gl sandis que Maité, qui a voulu suivre
Jean-Luc pour cesser d'étre a la traine, nous lapgeltemps a autre depuis sa position en
contrebas, inquiéte de ne pas nous voir arrivefinErous nous relevons et rejoignons nos
compagnons en glissant (et méme chutant a moilie)es pentes glaiseuses couvertes de
feuilles mortes et de pierres moussues et brardaMaité et moi retrouvons notre place en
queue de file et, au passage prés d'un terrainstieypar le feu, elle évoque I'époque (qu'a
connu sa mere) ou I'écobuage s'effectuait de fagngée et rationnelle.

Une semaine avant, les vieux du village montaie@firaussailler les sentiers, faisant des
coupes claires afin que le feu ne se propage passidérement. Cela se faisait effectivement
obligatoirement par vent du sud, qui seche la [zaills, attise le feu et le fait avancer, mais
les éleveurs restaient a coté a le surveiller,raoeiment a I'inconscience actuelle qui prévaut,
ou les incendies sont laissés a eux-mémes. Peatid#ats survenaient, sauf parfois, comme
pour la personne de 70 ans cette année, quelqu'pnsspar un vent tournant qui rabattait les
fumées asphyxiantes vers les hommes. Cet écobwadfepaur but de détruire les ajoncs,

buissons épineux qui blessent les bétes et pronbagies infections, et qui empéchent I'herbe
de pousser, détruisant en l'espace de trois maspéturages entiers par leur extension
accéléree.

Mais il n'était pas question de brdler des chémasnee cela s'est fait a Sare, ou un de ses
amis y a perdu 15 ans de travail. Les hommes diedljoui oublient de préserver leur
patrimoine naturel, et perdent les coutumes anegui permettaient de garder un équilibre
entre une activité humaine, I'élevage, et la coradien de la montagne, avec ses foréts et la
mince pellicule de terre végétale si sensiblecida de I'érosion.

Apres une bonne biére dans le bar du village, mmus séparons. Une voiture reprend le
chemin de Dantcharia et la notre bifurque vers \@iraidasoa et Irun (contre ma volonté,
bien que je sois au volant, car Richard profiteecal'assentiment muet de Max et des deux
Jean-Louis- de mon manque de sens de l'orientatanm'indiquer une voie plus directe : je
m'apercois trop tard de mon erreur et fais contawvaise fortune bon coeur - de toute fagon,
il est déja tres tard, il faut rentrer, mais ..rgeiendrai, promis !).

Urkulu et les sources de la Nive - Parcours Aventer(17 mars 2002)

Point n'est besoin d'aller au fin fond de I'Amaeopour chercher l'aventure. Elle est a notre
porte pour qui sait la trouver. Les yeux me brakntai le corps moulu. J'ai dG0 me dépasser,
aller au bout de mes capacités et transcender ora l[deus avons tous l'impression d'avoir
accompli des exploits... mais c'est parce qu'auntident n'est venu gacher notre plaisir.

Nous sommes partis pour une balade pépere, 20@sragrdénivelé, promenade sur les crétes

au-dessus de Saint Jean Pied de Port. Richarditmi@@ae dit que je pouvais proposer a ma
mere de venir. Elle a d0 avoir un pressentimentepgu'elle a préféré inviter mes enfants a

132 2002



déjeuner pendant notre absence dominicale. Leepnipg commence de bonne heure cette
année. Les bourgeons éclatent de toutes parteighegmt un tableau pointilliste de verts
tendres et crus. Les cerisiers sauvages et culingsent leurs domes de fleurs blanches, les
péchers roses, les forsythias jaunes et les presigliycines mauves font assaut de leurs
charmes auprés des premiers insectes de la sai%®t un plaisir pour les yeux. A Saint Jean
Pied de Port, Richard, les yeux sur la carte, rguide sans hésitation : a droite, direction
Saint Michel, attention, c'est ici qu'on tourneest'marqué Urkulu. La voiture attaque la
montée trés raide sur une route étroite ou lesikgstne peuvent se croiser que par endroits.
Bient6t, nous longeons le précipice et nous sorgy@onet automobiliste qui n'a eu qu'une
cheville brisée aprés avoir dévalé la falaise dedaniche aprés Saint Jean de Luz. Nous
n‘avons pas envie de vérifier si nous aurons autarhance. Richard toujours enthousiaste,
ne cesse de louer la beauté du Pays Basque et diertmartes les cing minutes a Christophe,
le jeune allemand de seize ans, correspondant fileesnée, s'il apprécie le paysage.

Ma voiture a pris I'habitude de caler de facon iausgpromptue qu'inopportune,
particulierement lorsque le moteur est froid, geieglentis ou que je change de vitesse (les
injecteurs se bouchent, parait-il). Jean-Louis,agpiis le volant exceptionnellement, s'énerve
et stresse Richard, assis a la place du mort, tendance a étre malade et inquiet en voiture
lorsqu'il ne conduit pas : avec ces deux la devitlimpression que nous n'arriverons
jamais tandis que Christophe, imperturbable, regard'extérieur. Les quatre voitures se
suivent lentement et nous commencons a entendientesiffler a travers les interstices ; I'air
a considérablement refroidi par rapport a la plaiheient du sud mais passe sur les cimes
enneigées dont il nous apporte les effluves glacées

Richard nous désigne le petit sommet a atteindlrebase d'une tour romaine élaborée avec
les roches grises dégagées par I'érosion sur e paiminant défie le temps qui passe. Nous
ne nous en apercevons pas sur le moment, maisiegsspsont les vestiges des récifs

coralliens datant de 80 millions d'années (je ¢ris se formaient dans les eaux tropicales de
la région, avant |'érection de la chaine pyrénééommme la Barriere de Corail australienne).

Urkulu marque la frontiére de la Novempopulanigjiog "des neufs peuples” dominée par

les Romains il y a quelque 2000 ans, a I'époquedimie ou Bayonne, qui avait été érigée en
rempart contre les envahisseurs ibéres et viksigppelait Lapurdum.

Les rafales de vent sont tellement fortes que rastgons a peine a ouvrir les portes des
voitures. Tout de suite, malgré le ciel bleu esdéeil, nous sommes frigorifiés. J'attrape mes
vétements chauds et les enfile a toute vitessereP#& oublié d'apporter un anorak et un
bonnet. Sylvie et ses enfants ne sortent mémegésud véhicule et décident de redescendre
aux sources de la Nive. Christophe n'est pas nongssez couvert et emprunte un vétement a
Jean-Louis. Nous commencons a monter ; les ex@énues doigts se gelent malgré les
manches d'anorak descendues au maximum sur les.nié@areusement, au bout de cinq
minutes de marche d'un bon pas, le corps se rdehdtd, et nous pouvons faire une courte
halte pour apprécier la vue qui porte loin sur larma barre de la ZUP de Bayonne,
impossible a ignorer, et le mince ruban blond dbutiéle la cbte landaise. Richard nous
désigne les sommets environnants : nous les awaurs 'faits" pratiquement. L'un des
jumeaux traine la jambe et Michéle, qui n'aimetpas le froid ni le vent, redescend avec ses
enfants s'abriter dans sa voiture.

Cette tour a un diametre important. Elle devaiviset'abri aux guetteurs qui surveillaient les

Ibéres, leurs voisins turbulents. Jean-Louis sfétate sa position dans un endroit aussi isolé.
Renseignements pris, elle aurait été érigée agiédele avant J.-C. (a I'époque de Pompée ou
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d'Auguste), et n'aurait eu qu'une fonction symhmigoour commémorer une victoire,
marquer les limites d'un territoire pacifié et déatmer la force du pouvoir militaire sur la
frontiére.

Il est difficile d'imaginer que cette montagne dllu n'ait pas été toujours pelée comme elle
I'est a I'neure actuelle. Il est probable qu'etktéplus boisée, peut-étre plus peuplée si la
température était plus clémente, les éleveurs ielavaans doute pas autant défriché de terres
pour les transformer en paturages pour leurs brebisouis XIV n'avait pas encore fait
abattre des foréts entiéres pour la constitutiopadfiotte navale... D'ailleurs, les habitants du
néolithique y ont laissé leur marque non loin deslér le versant espagnol : cromlechs et
dolmens se dressent en plusieurs sites a Aizpegpmtiuxe, a la base du mont Urkulu, que
nous pourrons aller voir en des temps plus cléments

De la neige se niche dans un creux au bas de faetdRierre, comique avec son bermuda
enfilé sur la téte en un vague turban fixé avedange élastique, ne manque pas de nous
bombarder. Nous apercevons, c6té montagne, lagoblahche triangulaire du Pic d'Anie et
l'autre, qui parait plus haute parce qu'elle est groche, du Pic d'Orhy. Des nuages
commencent a se former, minces filaments vite déshpar les courants violents. En
montant, nous étions bousculés et manquions de etorab escaladant les roches et la
muraille. En descendant, j'écarte largement les brdlair me soutient : je suis un vautour et
je plane en silence, seul le sifflement dans medles dénonce le mouvement insensible.
Nous rions de plaisir. C'est dommage que Sylvidiehéle ne le partagent pas. Richard avait
prévu que nous continuions apres a marcher surétss, mais il fait décidément trop froid,
et Jean-Luc propose que nous rejoignions SylvieisNmus serions bien arrétés a mi-pente
pour continuer & marcher plus a I'abri du vent rRghard n'est plus le guide et c'est Jean-
Luc, dans la voiture de Pierre, qui mene I'expéditiésormais. Nous redescendons sur Saint
Jean Pied de Port, passons par Saint Michel etdbgigbi pour nous apercevoir a la fin que
nous aurions fort bien pu nous éviter ce détoucatiinuant la route des crétes qui descend
ensuite dans la forét d'Orion.

Nous nous arrétons prés d'une ferme boueuse etatmrgle et empruntons un large sentier
qui nous mene a un lieu de pique nigue enchantéeubordure de la Nive qui dévale I'étroit
canyon en un torrent bruyant. Sylvie, Diana etefubont bien la. Il n'est que midi, mais ce
bol d'air nous a ouvert I'appétit et chacun s'llesstdean-Louis a apporté une demi-bouteille
de rosé, Richard du cidre, et Jean-Luc arrose de e gateau de Sylvie pour en faire un
baba onctueux et nourrissant. A la fin de ces agap®is sommes tous parés pour remonter
jusqu'aux sources. Nous revenons légéerement supasst prenons un sentier qui monte un
peu, redescend puis s'arréte brusquement presatbom tombé en travers de la gorge. Sur
l'autre rive, nous devinons qu'un sentier se pdSuidemment, si nous avions été en été, il
y aurait eu moins d'eau et nous aurions pu pasyeé,cen sautant d'un rocher a l'autre.

La, je ne vois qu'une solution, c'est de passetestronc, et je le dis a haute voix. Michéle
m'entend et annonce : "D'accord!" Les bras m'erb&mn Elle qui freine d'ordinaire toute
initiative un peu osée et sportive, s'élance surdac derriere son fils qui ne nous a pas
attendues et passe en souplesse. Max hurle : "Mideas vu ton fils ? Mais ¢a va pas ? Tu
y vas aussi ? Mais qu'est-ce qui te prend, faenatin, reviens... " D'habitude, c'est lui qui
prend tous les risques, lui dont le métier est decher sur les toits et qui arpente les
Pyrénées comme un isard : il n'aime pas étre dandle de spectateur et craint le pire pour sa
femme et son fils. Mais rien n'y fait. C'est I'abssement d'années de gymnastique, elle se
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sent préte, souple et apte a passer sans anictelbbesn rit de plaisir. Elle me dira aprés
gu'elle était tellement concentrée qu'elle n‘aypeRichard partir.

Elle y est allée, pourquoi pas moi ? Je m'avancaéde elle, bien plus laborieusement. Je
suis a califourchon sur le tronc rapeux et j'avagiten'appuyant sur les mains pour soulever
et déplacer les fesses : la position n'est padegk®, ni trés rapide, mais javance. Le
probleme, c'est pour passer la cuisse par-dessusoignon de branche arrachée dans la
chute. Le tronc est large, stable, I'écorce ediesatn'y a pas de mousse, Michele a méme
terminé a quatre pattes dessus et Pierre en podiioout. Moi, j'ai la tremblote, mais je veux
y arriver. J'y mets le temps qu'il faut et nousshcetrouvons bientdt a quatre de l'autre coté
avec Rose qui a suivi son mari. Richard et Syloiet partis depuis longtemps en devisant :
des gu'ils ont entendu que le passage était blolguse sont dits que nous ferions demi-tour
sans imaginer un instant que nous pourrions notéteznNous sommes donc séparés en trois
groupes.

Ceux de la rive droite, qui se refusent a passeresdronc, remontent un peu la pente,
contournent les racines arrachées, sautent d'umerax l'autre, et gagnent le sentier qui
reprend son cours. Nous sommes en face, égalerneniins sentier, et progressons en
parallele. Bientdt, ils nous invitent avec forcestgs et hurlements pour couvrir le bruit des
flots a les rejoindre sur deux autres troncs plnsamont qui constituent un pont plus
praticable. Michéle et moi, voyant la rive dévaspée I'arrachement de l'arbre, préférons
remonter, de plus en plus haut, sur une pentewseqgn plus abrupte ou le sentier a disparu.
Rose et Pierre, par contre, se sont élancés dameug des racines et tentent la traversée en
nous engageant a les imiter en criant eux aussisMdallons pas continuer comme ca a
escalader la montagne entre les buissons de buisntgpaument, certes, mais ce n'est pas
suffisant pour rendre le trajet agréable. Nousyoians de dévaler la pente a tout instant : c'est
décidé, nous faisons demi-tour. Pierre nous aifdasaer I'obstacle (Michéle tombe dans ses
bras - il est ravi -) et nous retraversons.

Le torrent gronde, I'eau bondit par dessus lesamscglissants, il ne s'agit pas de tomber. Je
passe debout, un pied sur chaque tronc et messbalantés au devant - je me sens devenir
quadrupede. Michele préfere passer a quatre paitegin des troncs, comme l'autre fois, et
s'emméle dans une branche, elle n'ose plus boug@geppe en riant. Pierre vient la délivrer
et la fait avancer en la rassurant de la voix. Reseencourage de la rive ou elle est passée
sans encombre - a chacun sa technique. Pendariengbgersations, Jean-Luc a poursuivi
avec les enfants plus loin. Nous sommes de noutre&i groupes. De Richard, Sylvie et
Diana, pas de nouvelles. Nous apercevons encoraament Jean-Luc et les enfants, puis
nous nous décourageons de ne pouvoir suivre lananguillement, le sentier a de nouveau
disparu dans les flots, nous choisissons de mpetgrendiculairement (et verticalement) sur
la terre dévastée par l'incendie de I'écobuagé eeccent par endroits quelques brins d'herbe
timides.

Heureusement, il n'a pas plu, les mottes ne glig@snet ne s'effritent pas sous nos pieds. Je
suis contente d'avoir mes deux batons. Les autmdemt a quatre pattes, et méme sur les
genoux, tout est bon pour s'accrocher et ne pakgan centimetre : le sommet est loin et le
grondement de la Nive peu engageant. La seule esstueers le haut. Nous contournons des
branches calcinées, peu stables, vidées de lestasuaie. Max est partagé : il voit Jean-Luc
qui poursuit son avancée périlleuse et craint gegrenfants. Il décide de les rejoindre : cela
fait un groupe de plus. Pour une balade que nousrte faire ensemble, c'est une véritable
diaspora !
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Christophe a décidé de mettre ses pas dans celeadelouis. Il est trés sportif et monte sans
probleme. Pierre reste avec les trois femmes (Rdi&ele et moi), et patiente pendant que

nous faisons une pause, épuisées, sur un tapisodsese confortable au pied d'un grand

chéne. Enfin nous atteignons un chemin, celui-lanen@ue nous aurions da prendre pour
atteindre les sources de la Nive. Nous apercevan®taur a une intersection le cairn tres

discret, marqué d'un trait jaune minuscule, quesremons manqué a l'aller. Nous revenons
aux voitures, espérant y trouver Richard, Sylvi®iena. Ils sont invisibles. Nous imaginons

gu'ils ont fait une balade de leur cbté, ou unesggasieste, croyons reconnaitre la voiture de
Sylvie un peu plus bas et patientons. Jean-Loumscetretournons sur le lieu du pique nique

pour nous assurer qu'ils ne nous y attendent pad/ a personne. Longtemps apres, Max
revient, seul. Il n‘a pas trouvé Jean-Luc et |emrdgn, il s'est découragé et a fini par faire

demi-tour.

Enfin Jean-Luc arrive, tenant un des jumeaux pards, qui saute a cloche-pied, sa cheville
emmitouflée dans un linge coloré. C'est une misscéne : il n'a rien de cassé, il a seulement
perdu une chaussure ! En fait, lorsque le senwst snterrompu, ils ont sauté de roche en
roche. Arrivés dans un goulet, le torrent ensentéeedeux falaises, Jean-Luc a avancé dans
'eau glacée, les enfants ont sorti leurs chausseteremonté leurs pantalons et ils ont
progressé ainsi, de plus en plus loin. Devant ifiswltés croissantes, ils ont rejoint la rive,
se sont rechaussés et ont grimpé comme nous a [flamcdes enfants a dévissé sur plusieurs
metres, perdant sa chaussure qui a disparu. llfirergar atteindre, comme nous, le sentier
des sources et nous ont rejoints. Les yeux desi@riballent. Quelle aventure !

Nous ramenons Christophe chez ses hotes et Rinbasdraconte qu'ils nous ont attendu plus
d'une heure, ont pris un café, et sont rentrésnaaiaon... La prochaine fois, il ne faudra pas
se séparer, c'était dommage de n'étre pas ensetbbris nous sommes inquiétés les uns
pour les autres, nous cherchant et nous attendatueitement : & ne pas refaire ! (Mais
quand méme, je me souviendrai toujours de cesrg@ee du torrent sur les troncs d'arbres,
cette marche sur des rives incertaines et cettdéa@brupte vers une cime inaccessible sur
une terre dévastée par le feu !)

Ascension de 'Adi (25 mars 2002)

La nuque raidie par la traction du sac vers 'egrigendant la randonnée, les yeux brilés,
malgré les verres fumeés, par le soleil, le froideetent des cimes, je suis heureuse, calme et
détendue et je me remémore les instants qui m'amuBe pendant cette journée d'ascension
de I'Adi.

Nous sommes partis d'’Anglet au printemps, et nougoas au Pays Quint, une heure et
demie plus tard, en hiver. Sur les hauteurs dellées des Aldudes, les hétres et les mélézes
gardent leurs bourgeons clos. Je me souvenais &twée touffue, puisque notre derniere
visite datait du mois d'aolt dernier, mais aujdwidles arbres sont nus, le bois lisse des
feuillus alterne avec le bois rugueux des coniféepes par exception a la regle, ont leurs
aiguilles caduques. Nous nous sommes garés auldmjuibga. Jeannot traduit ce terme du
basque : "le bouleau blanc". Cette appellation r@m@eut-Etre a une époque reculée ou le
climat plus froid avait répandu sous nos latitudeisarbre du grand nord disparu par la suite
avec le rechauffement du sol qui a permis I'exmandiessences plus méridionales.

La terre est recouverte de feuilles et d'aiguilbesnes et nous progressons sur un large
passage creusé d'ornieres par les tracteurs déwerbois. La montagne est marquée de
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tranchées encore vives et des buttes artificielelent des blockhaus aux souterrains
communicants dont I'un d'eux ouvre vers le cietercle béant ou les hommes imaginent la
présence d'une tourelle meurtriere munie d'uneaiiuse virant sur son axe pour arroser de
projectiles I'ennemi en contrebas. Richard racoute sa grand-mere était a I'époque de la
seconde guerre mondiale institutrice & Banca, dib@tetait la secrétaire de mairie et I'unique
francophone (tous les habitants ne parlant queasgjue). Le village avait été déclaré zone
interdite et seuls pouvaient y accéder les autoastoLes bergers n‘avaient plus le droit de
mener leurs brebis sur les estives, au Pays Quirggu'elles étaient transformées en champ
de bataille.

Nous montons en petits groupes, et je me retrocomifie d'habitude) en bout de file avec
pour compagne Christine qui a des difficultés aeseettre du trajet sur le siege arriére de sa
voiture lors de cette montée pleine de virages. [@embiéres bien entretenues indiquent
gue nous sommes a I'emplacement d'une voie degeas®s oiseaux migrateurs. Bientot,
nous apercevons sur notre gauche la barriere &érids fil de fer barbelé sur quatre rangs
caractéristique de cette région. Nous la longean®an moment, jusqu'au portail qui nous
donne accés aux paturages et aux pentes plus pem®rde I'Adi dont nous voyons
aujourd’'hui clairement le sommet dans 'axe duilsleus quittons l'abri des arbres et nous
élancons sur I'herbe rase balayée par le vent gldkdédut nous couvrir comme pour le ski,
bonnet, gants et anorak. Seule la jeune Mikela Benmsensible au froid et grimpe
vaillamment enveloppée d'un mince tricot de laileg cheveux ébouriffés remuant comme les
serpents de la Gorgone d'une vie indépendantetéeelgui les porte. D'ailleurs, nous devons
bientbt traverser un champ de pierres et il sengoie nous suivions plutét Méduse, qui
pétrifiait de son simple regard les marcheurs ients

Au fur et a mesure de notre progression, le paydagent plus grandiose. Les montagnes
surgissent alentour jusqu'a I'horizon tres loint&@uelques névés se nichent dans les flancs
glacés de I'Adi. Des choucas et des vautours nowslent en cercles lents, indifférents aux
bourrasques. Derriére nous se détachent la Rhemdrbis Couronnes, le Mendaur ou nous
étions il n'y a pas si longtemps. Parmi les cimasegées les connaisseurs décélent le pic
d'Anie, le pic d'Orhy, et méme derriere, plus sanbe pic du Midi d'Ossau, a la double cime
caractéristique. Arrivés au sommet, nous découviansallée de I'Ebre et sans doute
Pampelune, cachée par un pan de montagne, nodddi, dont nous n‘apercevons que les
toits brillants des serres. Au-dela, d'autres ciamegigées nous intriguent : est-ce que ce sont
les monts cantabriques, les cimes des pics d'Eynggede Santander, les sierras sur la route
de Burgos ? Les paris sont ouverts, les tétes isehpat sur la carte, évaluant la direction :
sud ? sud-ouest ? par rapport au soleil et a hdeila montre.

Nous cherchons un endroit abrité pour déjeuneanaidpns les barbelés pour trouver une
herbe dépourvue de crottes rondes (seches, maigl quéme !) et nous installons aussi
confortablement que possible. Comme les chienss mbangeons plusieurs fois de place,
jusqu'a trouver l'emplacement idéal. Aprés le repas douce torpeur nous prend, malgré la
conversation bruyante des Espagnols au-dessus wke Richard et les deux Jean-Louis
s'endorment, la téte enfouie sous leur chapeadhgeche un emplacement moins glissant
pour m'étendre a mon tour tandis que le reste olupgr s'en va faire une promenade digestive
vers le bout du plateau. Le calme s'instaure, mamhmes s'assouplissent, mes pieds extraits
des chaussures de marche lourdes et raides saleléte@’'est étonnant comme le vent est
absent ici, particulierement au ras du sol, ouHaleur du soleil se concentre. D'ailleurs,
rapidement, j'étouffe et reléve la téte en quéia geu d'air frais. C'est alors que je saisis le
manege des petits oiseaux des prés, de la taileoiteeaux, qui pépient avec excitation. Tout
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d'un coup, j'en vois deux qui jaillissent de lanaleur des foins brisés de I'été dernier, ils se
poursuivent a toute vitesse en zigzaguant jusqu'enétre de hauteur puis replongent dans
I'nerbe verte qui commence a poindre en se beaguataoureusement. Toute la prairie bruit
de ces ébats printaniers et l'air est empli degmépints d'oiseaux suraigus alors que passe en
vrombissant, de temps a autre, un gros bourdoir@ffa

Le groupe revient, je me léve pour prendre l'ain@n tour et m'éloigne pendant que mes

compagnons s'éveillent. Je marche jusqu'a la limf@écise ou les masses d'air chaudes et
froides entrent en contact, non loin de la clotue épouse la ligne de créte. La beauté du
paysage me saisit, tandis que je m'enfouis de @audans mon anorak. Un grondement

monte de la vallée (torrent, train, avion ?) ; @ sansforme en chuintement, stridence

accélérée des pailles raides secouées et frodéames contre les autres, puis en sifflement
sur les pierres glacées qui déchirent le son.

Enfin les piquets de bois s'agitent et les filfatebarbelés se mettent a chanter, vibrant sous
la force des molécules d'air qui s'engouffrent awvagne dans chaque interstice et bousculent
violemment les obstacles sur leur passage. Le @igdlg par la bourrasque, je plisse les yeux
derriere mes verres protecteurs pour ne pas pemgemiette du spectacle. Puis le vent
s'apaise et j'ai chaud de nouveau. Bient6t le baptend et j'en guette les prémices, en
sachant désormais la raison et cherchant a détdéld'oreille les indices de I'approche du
monstre invisible.

En redescendant, jadmire les vautours dont le gharbrun clair sur le dos fonce vers la
pointe des rémiges écartées jusqu'a un noir proforld professent une économie de
mouvement exemplaire, épousant a la perfection feses invisibles des volutes
ascendantes. Heureusement que j'ai les batonestzmte est presque plus éprouvante que la
montée, surtout sur les rochers branlants. J'adiesreutres plus habiles, aux jambes plus
sdres, qui dévalent a toute vitesse et terminerdoemant sur I'herbe douce boursouflée de
mottes vertes.

Je revois encore le petit bosquet de chénes peads th brume, tel que nous l'avions
découvert et photographié I'été dernier. Aujourd'les teintes sont franches, les arétes vives
sous le soleil radieux, et il n'y a plus de plaoarde réve et le mystere. Pres des barbelés, le
groupe s'est réuni autour d'un cromlech auquel mtasons pas prété attention a l'aller :
pointes de pierre situées en un cercle d'environefes de diametre. Maité explique que,
normalement, il doit y avoir un cercle concentrigueérieur formé d'autres pierres,
maintenant enfouies sous I'herbe et que, bienl'siisemble était bien plus dégage de sa
gangue de terre qu'il ne l'est a présent. Les ipmssfusent : de quand date-t-il ? Qu'est-ce
que cela signifiait ? J'essaie d'apporter quel@lEments de réponse. Les cromlechs ont été
érigés a la fin du néolithique, avant I'age desamét menhirs, dolmens, étaient dressés par
les hommes préhistoriques dont nous ne pouvonsagiiner les motivations : religieuses,
astronomiques, sépultures ou lieux de fétes. Wlaignt & cette époque extraordinaire ou les
fondements de notre vie actuelle ont été instauréédentarisation, élevage, agriculture,
premiers villages et cités, artisanat. Il ne faag proire que ces pierres dressées étaient le fait
d'ames frustes et peu évoluées : a la méme épaquEéopeintes les grottes de Lascaux, de
Gargas et d'Isturitz-Oxocelhaya, des sculpturesedgrande finesse étaient élaborées en
pierre, bois de renne, en 0os ou méme dans l'idBeedents. Il est dommage que se soient
perdues les matiéres putrescibles comme le boisuileou les fibres végétales dont ils
faconnaient peut-étre aussi des merveilles d'ake sensibilite.
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Nous retirons les anoraks avant de pénétrer damgréh abritée du vent. En cette heure
chaude, les fleurs se sont ouvertes et méme quelgoergeons se fendent le long des
branches et laissent entrevoir les boules vertedaiglles ou aiguilles encore tout enroulées
sur elles-mémes. Des violettes s'étalent en ngmegeseuses, des renoncules baissent encore
la téte, les premieres jonquilles éclatent d'umgaéblouissant : ici aussi, le printemps arrive,
avec quelque retard mais d'autant plus rapide mneftre en place. Max et Xavier nous
attendent pour que nous prenions a la suite dypgran sentier de traverse odorant parmi les
mélezes qui offrent sous nos pas le doux tapigules laiguilles souples, vestige de I'an passé.
Nous ne manquons pas de faire une halte au retaurhwire un pot a la venta qui marque
I'entrée du Pays Quint et je fais provision de mbdudjAlicante en prévision d'une balade
prochaine...

VTT Gorramakil — Bidarray - Les sentiers de Pierre) (31 mars 2002)

C'est toujours pareil : lorsque la journée s'achéeeis avons l'impression d'avoir profité
d'une semaine entiere de vacances, alors que smtlgmuelques heures se sont écoulées,
mais quelles heures !

Au programme de ce dimanche, VTT, c'est a dire t@lbterrain, c'est ce que Richard, Jean-
Louis et Max tentent d'expliquer & Jean-Louis B.ayait dans I'idée d'emmener Elisabeth :

ils le lui déconseillent tous trois avec ardeuge VITT, ce n'est pas du vélo de route, d'abord,
nous serons en montagne, donc les pentes seramttedyr qu'elles soient a monter ou a

descendre, et puis, il n'y aura pas de goudronémen la plupart du temps, de piste, mais

uniquement quelques sentiers souvent parsemésidersglus ou moins gros. Moi, je ne suis

pas contente : par principe, je n‘aime pas quadesmes décident a la place des femmes de
ce qui est bon ou mauvais pour elles. Je préférenaElisabeth vienne, puisqu'elle aime le

vélo (de route), et qu'elle tente le coup, au mpms voir.

Evidemment, Jean-Louis B. connait sa femme mie@xjgue la connais : il craint qu'elle ne

se retrouve bloquée, découragée, épuisée, dégelliBmnme nous faisons un aller simple, le
probleme qu'elle posera au groupe risque d'étrem@n@uisque la seule solution sera de
continuer pour rejoindre les voitures. Bref, c&san-Luc, ravi de l'aubaine et de la place qui
se libére, qui profitera de la sortie organiséeRiarre.

Le départ de Bidarray est fixé a 8 heures 30, m@isme c'est le week-end de Paques, il y a
changement d'heure, nous aurons une heure de n®jaar-la, ce qui signifie que nous nous
réveillons a 6 heures (7 heures a la montre) péoradrer a 8 heures moins dix car il faut plus
d'une demi-heure de route d'acheminement depuiteiAidax, toujours trés serviable, a mis
a notre disposition les vélos de sa famille qu'dhargés la veille dans sa voiture, il passe
prendre Richard, s'arréte devant chez nous pows donner le signal du départ et continue
sans attendre car il devra remonter les vélos esyratking de Bidarray. Nous faisons un
détour pour acheter le pain frais du pique-niquejetignons le groupe. Jean-Louis B., Jean-
Luc, Pierre et Rose arrivent peu aprés, tandis rques avons déja lié connaissance avec
Laurent, notre convoyeur. Il a une fourgonnette pldes qui tire une remorque équipée
spécialement pour porter des vélos en grande q@akimn principe, il ne fait pas de portage
"sec" comme aujourd'hui, mais a pour métier d'agamner des groupes de cyclistes dans la
montagne pour les guider et leur assurer le supieetinique, autant que l'organisation
logistique.
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Il vient d’Anglet lui aussi et nous emmene jusqguiant du Gorramakil - normalement, nous
devions démarrer du col d'Otxondo, mais nous ayoéfré au dernier moment partir du
sommet pour bénéficier du paysage panoramiqueuee diescente plus longue. Laurent s'en
va vite, avant que nous ne changions de nouveais.d@hemin faisant, il a bavardé avec
Richard et Pierre, assis devant, et leur a sigmalk son avis les sentiers du vallon que nous
avons choisi d'explorer n'étaient pas trés "roslarividemment, quand il a la responsabilité
de groupes, il ne veut pas leur faire subir dergaié prendre le risque de casse ou d'accident,
guoique ce ne soit pas toujours possible a éVitanus relate une péripétie pour illustrer ses
dires. Lors d'une de ses randonnées accompagmedelses cyclistes tombe et un caillou a
grosse section carrée s'enfonce profondément danmasn. Laurent s'avance mais une
participante I'écarte d'un bras ferme contre smeten clamant, "je suis médecin, laissez-moi
faire". Elle bataille, elle bataille, mais elle miae a rien. Laurent I'écarte a son tour, "vous
étes peut-étre médecin, mais moi, je suis mécanet!én deux temps trois mouvements
enléve I'écharde de pierre. Le sang jaillit a 3ftiogetres de hauteur, Laurent prend son
nécessaire de premiers secours, effectue un panseuiepermet a la blessée de poursuivre
les activités de la journée sans probleme. Les agms se moqueront durant toute la
journée de cette dermatologue peu efficace quivdedra pourtant pas a Laurent, puisqu'elle
se mettra dans le méme bateau que lui lors dediesaente en raft, I'ayant jugé sans doute
d'une efficacité rassurante et digne protectewgrdupe...

Le vent souffle fort au sommet du Gorramakil et s\@nfilons nos vétements chauds. Le
temps est clair et nous admirons la vue tout eayess nos vélos. Il faut débloquer un frein
qui appuie trop sur une roue, remettre la chainéesuypignons de mon vélo, baisser les selles
pour pouvoir mettre facilement pied a terre en eetx Pierre roule sur I'herbe rase parsemée
de rochers et creusée d'orniéres (dues a la plusigassage des moutons ?) pour entrainer
les deux néophytes, Jean-Louis B. et Jean-Luc n$D&apente, il faut se tenir tres en arriére,
les pédales a I'horizontale (pour ne pas cogndredm sol inégal), ne pas trop freiner, viser
loin pour repérer les obstacles, si la roue avass