
DETAIL DES ELEMENTS A SUPPRIMER 

1 - WINDOWS 

Elément Description Choix 

•  Internet Explorer  

Fichiers Internet Temporaires C'est le cache d'Internet Explorer où sont 
stockés les pages et les images des sites Web 
que vous visitez. Censés améliorer la vitesse 
de navigation sur Internet, ces fichiers 
Internet Temporaires sont inutiles si vous 
avez une connexion haut-débit. Vous pouvez 
tous les supprimer. 
 
Notez que vous pouvez limiter la taille du 
cache d'Internet Explorer dans les options de 
ce dernier (voir l'astuce). 

 

Cookies Les cookies sont de petits fichiers textes 
enregistrés sur votre ordinateur par certains 
sites Web. Ils servent à conserver des 
informations spécifiques : par exemple votre 
nom d'utilisateur et votre mot de passe sur les 
forums. Mais ils sont également utilisés par 
des services de publicité pour établir un 
profil des sites que vous visitez et des 
bannières sur lesquelles vous cliquez. 
Certains cookies sont donc à garder et 
d'autres à supprimer. 
 
Vous pouvez définir dans les options de 
CCleaner les cookies à ne jamais enlever.  

 

Historique Internet Explorer conserve dans un historique 
les adresses des sites que vous visitez. Il est 
ensuite possible de retrouver facilement un 
site précédemment visité, pour vous, mais 
également pour les autres utilisateurs de votre 
ordinateur.  

 

URLS Tapées récemment N'importe quelle adresse que vous saisissez 
dans la barre d'adresses d'Internet Explorer 
est enregistrée et affichée dans la liste 
déroulante Adresses. En cochant la case, 
vous videz cette liste.  

 

Effacer les fichiers Index.dat Les fichiers Index.dat sont des fichiers 
système cachés qui gardent définitivement les 
traces de tous les sites Web que vous visitez. 
Cette liste n'est jamais nettoyée et sa taille ne 
fait ainsi qu'augmenter, conduisant au 
ralentissement d'Internet Explorer. 
 
En cochant cette case, ces fichiers seront 
vidés au prochain démarrage de Windows.  

 

Emplacement des téléchargements Lorsque vous téléchargez un fichier, Internet 
Explorer vous propose de le stocker dans le 
dossier que vous avez précédemment utilisé. 
 
Cochez la case pour revenir au dossier par 
défaut (le Bureau). Si vous utilisez toujours 
le même dossier pour stocker vos 
téléchargements, ne cochez pas la case.  

 



Historique des Saisies Automatiques Internet Explorer peut enregistrer vos noms 
d'utilisateurs et vos mots de passes pour vous 
identifier rapidement sur les sites où vous 
êtes enregistrés. 
 
Si elle semble pratique, cette option présente 
toutefois un risque de sécurité car n'importe 
quel utilisateur de votre ordinateur peut alors 
se connecter sur les sites où vous avez 
enregistrés vos informations de 
d'identification. Ce risque n'existe pas bien 
sûr si vous êtes le seul à utiliser votre 
ordinateur. 
 
En cochant la case, CCleaner supprimera tous 
les noms d'utilisateurs et les mots de passes 
enregistrés.  

 

•  Windows Explorer 
Documents récents Quand vous ouvrez un document ou un 

fichier dans Windows, un raccourci est ajouté 
à la liste Documents récents du menu 
Démarrer. En cochant la case, vous purgerez 
cette liste. Notez que seuls les raccourcis sont 
supprimés, pas les fichiers.  

 

Démarrer (Dans le Menu Démarrer) Lorsque vous tapez une commande dans le 
champ Exécuter du menu Démarrer, celle-ci 
est enregistrée et accessible ensuite dans la 
liste Exécuter. Cochez la case pour vider 
cette liste.  

 

Saisie Automatique de la Recherche Windows conserve une liste des noms des 
fichiers que vous recherchez. Cochez la case 
pour effacer cette liste.  

 

Autre Explorer MRUs  Les MRUs sont des listes qui comportent les 
derniers documents ouverts. Cochez la case 
pour nettoyer certaines listes mineures de 
Windows : boites de dialogues, disques 
réseaux accédés et applications DirectX.  

 

•  Système 
Vider la Poubelle Cochez la case pour vider la corbeille.   
Fichiers Temporaires De nombreux logiciels utilisent des fichiers 

temporaires pour enregistrer des informations 
pendant leur fonctionnement. Ces fichiers 
sont normalement supprimés lorsque vous les 
quitter, mais cela n'est pas toujours le cas. En 
cochant la case, vous supprimez les fichiers 
temporaires qui n'ont pas été utilisés durant 
les 10 derniers jours. 
 
Si vous effectuez un nettoyage de votre 
ordinateur après une infection par un virus ou 
par une autre cochonnerie, mieux vaut 
supprimer la totalité des fichiers temporaires, 
même les plus récents. Vous pouvez 
configurer cela dans les options de CCleaner.  

 

Presse-papiers Lorsque vous effectuer un copier/coller, 
l'élément que vous copiez est stocké en 
mémoire dans le presse-papiers. Il y reste 
jusqu'à ce qu'il soit remplacé par un autre 
élément ou que vous redémarriez votre 
ordinateur. Vous pouvez donc cocher la case, 
mais c'est plus pour la forme qu'autre chose. 

 



mais c'est plus pour la forme qu'autre chose. 
Le presse-papiers est en effet vidé à l'arrêt de 
votre ordinateur.  

Mémoire Tampon Quand Windows plante ou que vous faites 
face à un écran bleu, le système enregistre 
une image mémoire qui permet d'essayer de 
trouver ensuite des informations sur l'origine 
du crash. Toutefois, ces informations sont 
destinées à des utilisateurs avancés et ne sont 
généralement jamais utilisées. Vous pouvez 
donc supprimer ces images mémoires en 
toute sécurité.  

 

Fragments de fichiers Lorsque vous effectuez une analyse de vos 
disques durs afin d'y détecter et corriger les 
éventuelles erreurs au niveau du système de 
fichiers, des fragments de fichiers sont 
parfois découverts. Ils sont alors enregistrés 
au format CHK. Ces fragments sont inutiles 
et peuvent être supprimés.  

 

Fichiers journal de Windows Quand vous installez un nouveau logiciel ou 
du matériel, Windows enregistre les 
modifications dans des journaux dans le 
dossier de Windows. Ces fichiers .LOG 
peuvent être supprimés sans soucis.  

 

•  Avancé 
Vieilles données du Prefetch A chaque fois que vous exécutez un logiciel, 

un fichier Prefetch est créé. Cela permet à 
Windows de lancer le logiciel plus 
rapidement les fois suivantes. Ces fichiers ne 
sont pas supprimés lorsque vous désinstallez 
des logiciels. 
 
En cochant la case, CCleaner supprimera les 
fichiers Prefetch des logiciels qui n'ont pas 
été exécutés durant les 2 dernières semaines. 
Il n'y a aucun danger car si un logiciel n'a 
plus de fichier Prefetch, Windows le recréera 
alors automatiquement à son démarrage.  

 

Cache de l'arrangement du Menu Sous Windows XP, vous pouvez 
personnaliser l'ordre des raccourcis et des 
dossiers dans le menu Démarrer. En cochant 
la case, vous reviendrez à un classement par 
ordre alphabétique.  

 

Cache Tray Notifications La zone de notifications est l'emplacement à 
gauche de l'horloge où sont affichées les 
icônes de votre antivirus, de votre connexion 
Internet et des autres programmes résidents 
en mémoire. 
Si vous avez configuré Windows pour 
n'afficher que les icônes actives et ne pas 
afficher d'icônes précises, en cochant la case, 
vous perdrez tout cela et retrouverez 
l'intégralité des icônes dans la zone de 
notification. Notez que si vous cochez la 
case, la modification sera effective après le 
redémarrage de votre ordinateur.  

 

Cache Taille/Position des fenêtres L'Explorateur Windows enregistre la 
configuration d'affichage et de classement de 
chaque dossier de votre ordinateur. Après un 
certain temps, des données redondantes 
peuvent apparaître et ralentir votre navigation 
dans vos dossiers. 



dans vos dossiers. 
 
En cochant la case, ces données seront 
supprimées et les informations de 
configuration d'affichage des fenêtres 
retrouveront leurs valeurs par défaut. A 
cocher si vous constatez des problèmes 
d'affichage avec les dossiers.  

Historique Assistant Utilisateur Si vous utilisez le nouveau style de menu 
Démarrer de Windows, celui-ci affiche les 
derniers programmes que vous avez utilisés 
dans le panneau de gauche. En cochant la 
case, vous effacez cette liste.  

 

Fichier journal IIS  Si vous utilisez le Serveur Web IIS de 
Microsoft, des journaux enregistrent toutes 
les connexions et accès à vos pages Web. 
Cochez la case pour supprimer des journaux.  

 

Désinstalleur de Hotfixes Lorsqu'une mise à jour pour Windows XP est 
téléchargée et installée, votre système 
d'exploitation garde les informations 
nécessaires pour la désinstaller par la suite. 
Or si vous ne constatez aucun problème au 
bout d'une dizaine de jours après l'installation 
de cette mise à jour, vous pouvez supprimer 
ces informations d'installation. 
 
En cochant la case, les informations 
d'installation des correctifs seront 
supprimées. Notez que cela ne touche en rien 
aux correctifs : ceux-ci reste installés.  

 

Personnalisation des dossiers et des fichiers Windows XP vous permet de personnaliser 
les dossiers et d'utiliser un modèle de type de 
dossiers, de changer leur icône et de choisir 
une image représentative. 
 
En cochant la case, tous les dossiers que vous 
avez personnalisés retrouveront leur 
apparence originale (celle par défaut). A 
cocher si vous constatez des problèmes 
d'affichage avec les dossiers.  

 

 
 

 



 

2 – APPLICATIONS 

 

lément Description Choix 

•  Firefox/Mozilla  

Cache Internet Comme pour Internet Explorer, c'est l'endroit où 
sont stockés les pages et les images des sites 
Web que vous visitez. Censés améliorer la 
vitesse de navigation sur Internet, ces fichiers 
temporaires sont inutiles si vous avez une 
connexion haut débit. Vous pouvez tous les 
supprimer.  

 

Cookies Les cookies sont de petits fichiers textes 
enregistrés sur votre ordinateur par certains sites 
Web. Ils servent à conserver des informations 
spécifiques : par exemple votre nom 
d'utilisateur et votre mot de passe sur les 
forums. Mais ils sont également utilisés par des 
services de publicité pour établir un profil des 
sites que vous visitez et des bannières sur 
lesquelles vous cliquez. 
 
Certains cookies sont donc à garder et d'autres à 
supprimer. Vous pouvez définir dans les options 
de CCleaner les cookies à ne jamais enlever.  

 

Historique des Téléchargements Firefox conserve un historique des fichiers que 
vous avez téléchargés. En cochant la case, vous 
purgerez cet historique.  

 

Historique Internet  Comme tous les navigateurs, Firefox conserve 
dans un historique les adresses des sites que 
vous visitez. Il est ensuite possible de retrouver 
facilement un site précédemment visité, pour 
vous, mais également pour les autres utilisateurs 
de votre ordinateur.  

 

Informations saisies dans les formulaires Firefox peut enregistrer vos noms d'utilisateurs 
et vos mots de passes pour vous identifier 
rapidement sur les sites où vous êtes enregistrés. 
Si elle semble pratique, cette option présente 
toutefois un risque de sécurité car n'importe 
quel utilisateur de votre ordinateur peut alors se 
connecter sur les sites où vous avez enregistrés 
vos informations de d'identification. Ce risque 
n'existe pas bien sûr si vous êtes le seul à 
utiliser votre ordinateur. 
 
En cochant la case, CCleaner supprimera tous 
les noms d'utilisateurs et les mots de passes 
enregistrés par Firefox.  

 

•  Opéra 

Cache Internet Comme pour Internet Explorer et Firefox, c'est 
l'endroit où sont stockés les pages et les images 
des sites Web que vous visitez. Censés 
améliorer la vitesse de navigation sur Internet, 
ces fichiers temporaires sont inutiles si vous 
avez une connexion haut débit. Vous pouvez 
tous les supprimer.  

 



Cookies Les cookies sont de petits fichiers textes 
enregistrés sur votre ordinateur par certains sites 
Web. Ils servent à conserver des informations 
spécifiques : par exemple votre nom 
d'utilisateur et votre mot de passe sur les 
forums. Mais ils sont également utilisés par des 
services de publicité pour établir un profil des 
sites que vous visitez et des bannières sur 
lesquelles vous cliquez. 
 
Certains cookies sont donc à garder et d'autres à 
supprimer. Vous pouvez définir dans les options 
de CCleaner les cookies à ne jamais enlever.  

 

Historique Internet  Comme tous les navigateurs Web, Opera 
conserve dans un historique les adresses des 
sites que vous visitez. Il est ensuite possible de 
retrouver facilement un site précédemment 
visité, pour vous, mais également pour les 
autres utilisateurs de votre ordinateur.  

 

•  Applications 

Adobe Acrobat Reader Cochez la case pour supprimer la liste des 
derniers fichiers que vous avez ouverts avec 
Adobe Reader, l'historique des recherches et les 
anciennes mises à jour et plugins qui ont été 
remplacés.  

 

Adobe ImageReady Cochez la case pour supprimer la liste des 
derniers fichiers ouverts et le dernier dossier 
d'enregistrement utilisé.  

 

Adobe Photoshop Cochez la case pour supprimer la liste des 
derniers fichiers ouverts et du dernier dossier 
visité.  

 

Ahead Nero Burning ROM Cochez la case pour supprimer l'historique de 
gravure, ainsi que la liste des derniers dossiers 
utilisés.  

 

Foxit Reader Cochez la case pour supprimer la liste des 
derniers fichiers que vous avez ouverts avec 
Foxit Reader.  

 

Macromedia Dreamweaver Cochez la case pour supprimer la liste des 
derniers fichiers ouverts avec Dreamweaver.   

Office Cochez la case pour supprimer la liste des 
derniers documents ouverts dans les 
applications de la suite Microsoft Office.  

 

OpenOffice Cochez la case pour supprimer la liste des 
derniers documents ouverts dans les 
applications de la suite OpenOffice (fichier 
common.xcu). Notez que si vous rencontrez une 
erreur getstorage, name: " No content au 
démarrage d'OpenOffice, la suppression du 
fichier common.xcu résoudra le problème.  

 

•  Internet  
eMule (File Hashes) Cochez la case pour supprimer la liste des 

fichiers que vous avez déjà téléchargés avec 
Emule.  

 

eMule (Search History) Cochez la case pour vider l'historique de 
recherche dans Emule.   

Fresh Download Cochez la case pour vider l'historique des 
fichiers que vous avez téléchargés avec Fresh 
Download.  

 



GetRight Cochez la case pour vider l'historique des 
fichiers que vous avez téléchargés avec 
GetRight.  

 

Google Earth Cochez la case pour purger l'historique des 
recherches que vous avez effectuées dans 
Google Earth. Notez que le cache (données 
correspondantes aux sites que vous avez déjà 
visités) sera également supprimé.  

 

Google Toolbar La barre Google conserve l'historique des 
recherches que vous avez effectuées. Cochez la 
case pour le purger. Le nombre de pop-up 
bloquées sera également remis à zéro.  

 

Kazaa Cochez la case pour vider l'historique des 
recherches que vous avez effectuez avec Kazaa.   

LeechGet Cochez la case pour vider l'historique des 
fichiers que vous avez téléchargés avec 
LeechGet.  

 

MSN Messenger MSN Messenger peut enregistrer toutes vos 
discussions dans des journaux. Cochez la case 
pour supprimer les journaux existants. Si vous 
souhaitez conserver une trace de vos anciennes 
discussions, ne cochez pas la case.  

 

Sun Java Lorsque vous ouvrez des pages contenant des 
applets Java, ces derniers sont enregistrés sur 
votre disque dur pour être chargés plus 
rapidement les fois suivantes. En cochant cette 
case, ce cache sera supprimé.  

 

ZoneAlarm (Logs) ZoneAlarm enregistre dans des journaux toutes 
les alertes et tentatives d'intrusions. En cochant 
la case, vous supprimez tous les journaux 
archivés.  

 

•  Multimédia  

BSPlayer Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières vidéo et musiques que vous avez 
ouvertes avec le Lecteur Windows Media.  

 

DVD Shrink  Cochez la case pour purger la liste des derniers 
dossiers et fichiers utilisés.   

Macromedia Flash Player Cochez la case pour vider l'historique des 
animations Flash que vous avez ouvertes.   

Paint Shop Pro Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières images que vous avez ouvertes avec 
Paint Shop Pro ainsi que l'historique des scripts 
exécutés et le nom du dernier dossier utilisé.  

 

QuickTime Cochez la case pour supprimer l'historique des 
vidéo que vous avez ouvertes avec le lecteur 
QuickTime.  

 

Real Player Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières vidéo, musiques et adresses que vous 
avez ouvertes avec Real Player.  

 

Virtual Dub  Cochez la case pour vider l'historique des 
derniers ficheirs vidéo ouverts.   

Windows Media Player Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières vidéo, musiques et adresses que vous 
avez ouvertes avec le Lecteur Windows Media.  

 

Windows Movie Maker Cochez la case pour vider la liste des derniers 
fichiers ouverts avec Windows Movie Maker.   



•  Utilitaires  

7-Zip Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières archives que vous avez ouvertes avec 
7-Zip ainsi que l'historique des derniers dossiers 
utilisés.  

 

Ad-Aware SE Personal Ad-Aware enregistre les résultats d'analyse dans 
des journaux (log). Cochez la case pour 
supprimer ces journaux. Notez que la 
sauvegarde des anciens paramètres du logiciel 
sera également supprimée.  

 

Alcohol 120% Cochez la case pour vider l'historique des 
dernières images montées en disque.   

Antivir Personal Edition  L'antivirus Antivir enregistre les résultats des 
analyses dans des journaux. En cochant la case, 
ces journaux seront effacés.  

 

Ewido Security Suite (Log) Ewido enregistre les résultats des analyses dans 
des journaux. En cochant la case, ces journaux 
seront effacés.  

 

eTrust EZ Antivirus  L'antivirus eTrust EZ enregistre les résultats des 
analyses dans des journaux. En cochant la case, 
ces journaux seront effacés.  

 

Grisoft AVG  L'antivirus AVG enregistre les résultats des 
analyses dans des journaux ainsi que les mises à 
jour effectuées. En cochant la case, ces journaux 
seront effacés.  

 

IsoBuster Cochez la case pour remettre le dernier utilisé à 
sa valeur par défaut (Mes documents)   

Norton Antivirus  Cochez la case pour supprimer les résultats des 
analyses de Norton Antivirus (log) ainsi que les 
fichiers d'installation des mises à jour. Ces 
dernières sont déjà installées, il n'y a donc pas 
de risque.  

 

PerfectDisk Après une défragmentation, PerfectDisk 
enregistre un rapport. En cochant la case, tous 
les rapports existants seront supprimés.  

 

PowerArchiver Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières archives que vous avez ouvertes avec 
PowerArchiver ainsi que l'historique des 
derniers dossiers utilisés.  

 

Spybot Search and Destroy SpyBot enregistre les résultats des analyses 
dans des journaux. En cochant la case, ces 
journaux seront effacés.  

 

VNC Viewer Cochez la case pour vider l'historique des 
derniers ordinateurs auxquels vous avez accédé.   

WinACE  Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières archives que vous avez ouvertes avec 
WinACE.  

 

WinZIP  Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières archives que vous avez ouvertes avec 
WinZIP ainsi que l'historique des derniers 
dossiers utilisés.  

 

WinRAR  Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières archives que vous avez ouvertes avec 
WinRAR ainsi que l'historique des derniers 
dossiers utilisés.  

 

ZipMagic  Cochez la case pour supprimer la liste des 
dernières archives que vous avez ouvertes avec 
ZipMagic ainsi que l'historique des derniers  



ZipMagic ainsi que l'historique des derniers 
dossiers utilisés.  

•  Windows 

MS Management Console Les consoles MMC sont des outils de Windows 
qui permettent d'accéder à différents 
composants du système : le gestionnaire de 
périphériques, les services de Windows, etc. Si 
vous tapez par exemple mmc dans le menu 
Démarrer/Exécuter, vous pouvez créer vous 
même votre propre console et accéder aux outils 
que vous utilisez le plus. 
En cochant cette case, CCleaner videra la liste 
des dernières consoles que vous avez ouvertes.  

 

MS Paint Le logiciel de dessins Paint qui est intégré à 
Windows garde l'historique des dernières 
images que vous avez ouvertes. Cochez la case 
pour purger cet historique.  

 

MS Photo Editor Cochez la case pour vider l'historique des 
dernières images que vous avez ouvertes avec 
MS Photo Editor.  

 

MS Wordpad WordPad, l'éditeur de texte avancé de Windows 
conserve une liste des derniers fichiers ouverts. 
Cochez la case pour vider cette liste.  

 

Regedit Windows conserve la dernière clé à laquelle 
vous avez accédé dans le Registre pour vous la 
proposer automatiquement la fois suivante. 
Cochez la case pour démarrer l'éditeur du 
Registre à la racine du Registre.  

 

Remote Desktop L'outil de connexion à distance conserve les 
adresses IP des derniers ordinateurs auxquels 
vous avez accédés. Cochez la case pour vider 
cette liste.  

 

 

 


