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Petit nettoyage du systeme d’exploitation (Windows 10) :

A/ D’abord, par précaution, créer un point de restauration :

1°/ Tout en bas a droite de I’écran, cliquer

sur I'icone |[Notification Iy i =
Tous les

puis cliguer sur Tous les paramétres. moue apiette Réseau Mote paramétres

_ 16:20
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2°/ Sous Parameétres de Windows, a la place de . _
. . Paramétres de Windows
« Trouver un parametre », taper « restauration »,

puis cliquer sur Créer un point de restauration. | restauration *
\ Créer un point de restauration

Proprietes systeme *

3°/ Dans la boite de dialogue Propriétés
systéme, on se trouve automatiquement Nom de l'ordinateur Matériel

. N £ = L] F'rotec:t d 5 3 - g
sous I'onglet Protection du systeme ; Paramétres systéme avances [ ion du systeme ] Ltilisation a distance

|tilisez la protection du systéme pour annuler toute modification

cliquer sur Créer. = Systéme indésirable.
- Une nouvelle boite de dialogue s’ouvre \ R .
. estaurer le systéme
E US pouvez annuler les modifications - N
Protection du systéme . % e en retabliszant l'ordinateur a un Restauration du systeme...
= Y Etat ieur en choisissant un point de
restau précédent .

Créer un point de restauration

Paramétres de p ion
Entrez une description pour vous aider & identifier le point de restauration. La

date et I'heure actuelles sont ajoutées automatiguement. Lecteurs disponibl Protection

| | ‘s Disque local (C:) (Sy2éme) Activée

== Donnges (D:) Désactivée

Configurez des paramétres de restauratioh\gérez
l'espace disque et supprimez des points de Eabe

. restauration.

4°/ Donner un nom explicite
Créez un point de restauration immédiatement
pour les lecteurs dont la protection du systeme
est activée.

a ce point de restauration (par
exemple, « avant nettoyage
systéme ») puis cliquer a
nouveau sur Créer.

0K || Annuler | Appliquer

Patienter jusqu’a I'apparition
de ce message, Protection du systeme |

puis cliquer sur Fermer. o Le point de restauration a €té créé,
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B/ Puis télécharger les logiciels de nettoyage...

AdwCleaner :

Par exemple a partir du site 01Net accessible par ce lien :
http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs et installeurs/fiches/118605.html

AdwCleaner 7.0.3.1

Auteur/éditeur : Xplode

Présentation Avis des Captures
Telecharger.com | utilisateurs Ll d'écran

Note des utilisateurs :
‘A “ ‘A “ * 3 avis :el‘sll}ll: ;DtBtL
1° Cllguer sur Téléchar er, Connez une note e i
Taille : 7.87 Mo
téléchargé les 7 derniers jours
. . . Configuration Windows
puis dans le message qui 30517 fois minimale : 7/8/8.1/10
apparaft, cliquer sur Annuler. Datedesortie:  02/rorzonr
i 9 Langue : Francais
gratuitement o

2°/ Cette boite de dialogue
s’ouvre.

|
|
|

Cuverture de adwcleaner_7.0.3.1.exe v

Vous avez choisi d'ouvrir:

[2=] adwcleaner_7.0.3.1.exe

qui est un fichier de type : Binary File (3,6 Ma)
a partir de: https://soft.telecharger.com

Vioulez-vous enregistrer ce fichier 7

Enregistrer |e fichier

LETATAT)

3°/ Cliquer sur Enregistrer le fichier et attendre que
le téléchargement soit terminé.

Junkware Removal Tool (JRT) :
Suivre la méme procédure par exemple a partir de ce lien :
http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs et installeurs/fiches/124582.html

Junkware Removal Tool
Auteur/éditeur : Junkware Remowval Tool

Presentation Avis des Captures
Telecharger.com utilisateurs d'ecran

Note des utilisateurs :
5 4 8 & T

Donnez une note

télaéchargs les 7 derniers jours

139 fois

¥ télecharger

gratuitement

C/... et lancer d’abord AdwCleaner :



http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs_et_installeurs/fiches/118605.html
http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs_et_installeurs/fiches/124582.html

1°/ Ouvrir 'Explorateur de fichiers et double-cliquer sur le dossier Téléchargements. On doit y
trouver les deux programmes :

adwcleaner_7.0.3. '

JET .exe

1.exe

2°/ Double-cliquer sur I'icone de AdwCleaner pour lancer 'analyse du systéme,

- cliguer sur Nettoyer et laisser faire le logiciel.

En attente

3°/ A la fin de I'analyse, décider de I'action a appliquer.

D/ Lancer Junkware Removal Tool de la méme facon,

puis a I'affichage de cette fenétre :

BEX Administrateur : Junkware Removal Tool by Malwarebytes - Version 2.1.4 i O >,

Junkware Removal Tool (JRT> by Malwarehytes
Uersion 8.1.4 <{87.89.2817>
Information about this tool can be found at
www .malwarebytes .com

This softuare is free to download and use
Please szave any unsaved work bhefore proceeding as
the program will terminate most applications during cleanup
=% DISCLAIMER e
Thizs szoftuware is provided “as is" without
warranty of any kind. You may use this software

at your ouwn risk.

Click the [H] in the top—right corner of this window
h to exit.

uyez sur une touche j » continuer...

- Appuyer par exemple sur la touche Entrée du clavier, et laisser faire le logiciel.

A la fin de I'analyse, un rapport s’affiche et détaille ce qui a été corrigé automatiquement par le

logiciel sans qu’on ait a intervenir davantage.




