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 Petit nettoyage du système d’exploitation (Windows 10) :  

 

A/ D’abord, par précaution, créer un point de restauration : 
 

 

 

 

1°/ Tout en bas à droite de l’écran, cliquer 

sur l’icône Notification , 

puis cliquer sur Tous les paramètres. 

2°/ Sous Paramètres de Windows, à la place de 

« Trouver un paramètre », taper « restauration »,  

puis cliquer sur Créer un point de restauration. 

3°/ Dans la boîte de dialogue Propriétés 

système, on se trouve automatiquement 

sous l’onglet Protection du système ; 

cliquer sur Créer. 

Une nouvelle boîte de dialogue s’ouvre : 

4°/ Donner un nom explicite 

à ce point de restauration (par 

exemple, « avant nettoyage 

système ») puis cliquer à 

nouveau sur Créer. 

Patienter jusqu’à l’apparition 

de ce message, 

puis cliquer sur Fermer. 



B/ Puis télécharger les logiciels de nettoyage... 

AdwCleaner : 
Par exemple à partir du site 01Net accessible par ce lien : 
http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs_et_installeurs/fiches/118605.html 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Junkware Removal Tool (JRT) : 
Suivre la même procédure par exemple à partir de ce lien : 

http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs_et_installeurs/fiches/124582.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

C/... et lancer d’abord AdwCleaner  :  

1°/ Cliquer sur Télécharger, 

puis dans le message qui 

apparaît, cliquer sur Annuler. 

2°/ Cette boîte de dialogue 

s’ouvre.  

3°/ Cliquer sur Enregistrer le fichier et attendre que 

le téléchargement soit terminé. 

 

http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs_et_installeurs/fiches/118605.html
http://www.01net.com/telecharger/windows/Utilitaire/nettoyeurs_et_installeurs/fiches/124582.html


 1°/ Ouvrir l’Explorateur de fichiers et double-cliquer sur le dossier Téléchargements. On doit y 
 trouver les deux programmes : 

         

 2°/ Double-cliquer sur l’icône de AdwCleaner pour lancer l’analyse du système, 

   cliquer sur Nettoyer et laisser faire le logiciel. 

 

 3°/ A la fin de l’analyse, décider de l’action à appliquer. 

D/ Lancer Junkware Removal Tool de la même façon, 

  puis à l’affichage de cette fenêtre : 

 

   Appuyer par exemple sur la touche Entrée du clavier, et laisser faire le logiciel. 

 A la fin de l’analyse, un rapport s’affiche et détaille ce qui a été corrigé automatiquement par le 

 logiciel sans qu’on ait à intervenir davantage. 

________________________________________ 


