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Argent : Vous devez prendre des euros « mini 200 », votre carte bleue internationale est acceptée. Nous changerons de l’argent dans l’aéroport dès l’arrivé à HaNoi. Prévoyez 1 excursions à 25 euros et 2 repas à votre charge. 

 

Internet et téléphones.   Les 4 premiers jours, pas de téléphone portable en tribu, ensuite à Sapa et HaNoi pas de soucis. Idem pour les cabines téléphoniques, idem pour les liaisons internets. L’organisation mets en place un système de communication par Internet sur le site www.vietnamienne.org, les personnes cliquent sur votre nom dans le trombinoscope et vous recevez leurs messages, vous pouvez répondre. Nous créons une base email « Vietnamienne 2010 adresses emails temporaires » nous envoyons une news tous les jours, aussi il faut que vous me communiquiez toutes vos adresses emails.

 

Votre Hebergement est chez l’Habitant 

Rien a emporter . Une lampe frontale pour les soirées
Traitement anti pallu, aspivenin, voir la note du médecin,  plus un répulsif.
Vêtements légers et pas trop, vous pouvez faire des achats à Sapa. 

Un vêtement chaud type polaire pour les soirées et les réveils, un kway si des ondées nous versent ou si une queue de mousson arrive.
Trousse de toilette, trousse médicale
 

Pour votre restauration
Assurer suivant le programme. Pas de couvert à prendre

 
Pour les épreuves sportives vous devez avoir

Un camelback ou une ceinture porte gourdes, lampe frontale pour l’épreuve de nuit
Je vous ravitaille en eau et sucre au départ et un à mi route, à chaque arrivée un petit encas local avant la restauration
Un petit sac a dos dans lequel vous laisserez vos affaires personnelles que vous retrouverez à l’arrivée

Tenue de sport, deux paires de chaussures

 

Pour votre hôtel à SaPa,

C’est un Hôtel ***  Je ne règle aucun de vos extras (téléphones, consommation du contenu frigo, nettoyage de vos vêtements, divers services)

 

Action Humanitaire. Pour les enfants des villages de tribus avec des écoles, nous pouvons apportez qq. kg de présents (ballons gonflages, stylo, cahiers a colorier, trousses, un lampe torche, etc.), Nous aurons aussi bons cœurs de les aidés pour acheter ou rénover des équipement vétustes dans ces écoles (bonbonne de gaz,  chaises et pupitres, tableau noir, etc.) quelques 10 euros vous pourriez investir par village
Déroulement du voyage
Suivant le programme établi
