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Une mère découvre en 2002 une méthode qui permet à son fils 
autiste de s’exprimer. Après une période de questionnements, et à la 
demande de Maxime alors âgé de 17 ans, ils témoignent et donnent 
des conseils concrets pour pratiquer cette méthode.

Ses progrès, son bonheur d’être enfin reconnu comme un “être 
pensant”, représentent aujourd’hui un nouvel espoir pour tous les 
êtres privés de parole, autistes, trisomiques, pluri-handicapés… 
pour leurs proches et les éducateurs.

A-t-on le droit de les priver d’un nouveau moyen d’expression et de 
reconnaissance de leur intelligence, parce que la science n’a pas 
encore pu réaliser les recherches adéquates ?

Pourquoi taire une vérité factuelle vécue tous les jours ?

L’écriture de Maxime, différente de celle de sa mère, est à la fois 
profonde, imagée et pétrie d’humour. En cela, elle nous propose un 
nouveau regard sur l’autisme.

Les similitudes troublantes de comportements et de perceptions, 
entre Maxime et la neurologue Jill Bolte Taylor, lors de son accident 
vasculaire cérébral dans le cerveau gauche, ouvrent des horizons 
de recherche encourageants pour les autistes.

Patricia Berthaut, fille d’agriculteur, diplômée de l’école supérieure 
de commerce de Lille, est chef de produits dans une centrale d’achat 
et vient de créer l‘association Maxime Gaillard.

Moi Maxime,
autiste…

Je peux enfin 
m’exprimer !

Patricia Berthaut

Notre histoire, 
une méthode
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LETTRES DE MAXIME POUR JULIETTE, 
ILLUSTRATRICE DE CE LIVRE

J’ai proposé à Maxime d’écrire à Juliette, notre amie styliste
qui a gentiment proposé d’illustrer ce livre.

Jeudi 16 octobre 2008
« Ça prend vraiment forme notre foutu bouquin avec les images
de Juliette. J’aimerais bien qu’elle l’illustre là où ça lui chante.
J’ai vraiment envie que ce soit drôle et léger, tu as eu raison de
le lui dire.
La vie est gaie et légère, si on le décide et si l’on porte nos 
lunettes grand large et grand écran, alors qu’elle se lâche !
J’aime sa légère caricature de nous deux, elle est dans la veine
de ce que nous voulons exprimer, elle peut aussi délirer, j’adore.
Si les enfants sont captivés, on a tout gagné. Eux n’ont pas de
freins dans la tête, ils ont plus souvent que les adultes, le vide
en eux pour recevoir nos pensées et émotions. Pendant une
séance de CF, beaucoup d’adultes cogitent quand ils sont dans
le doute, quand ils ont peur de ne pas savoir ou peur de vivre
cette expérience.
Alors ma Juliette amuse toi avec nous et nos lecteurs. Non seu-
lement ils vont découvrir une méthode révolutionnaire, mais
ils vont s’ouvrir à la légèreté de la vie avec les autistes, pas banal
non !
C’est aussi un message d’espoir et de joie que je veux délivrer
autour de nos échanges avec ma mère agrémentés au gré des
pages avec tes petits dessins rigolos. »


