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Def longues dr ou cr 

Ou 

Block dr 

Def dr ou cr 

Si cr = change de 

côté 

Match : zone du 

fond interdit 
Interdit de jouer au 

filet en retour de 

service 

C x 24 

 X 
 X 

C x 24  X 

Match sans Lob 
Interdit de jouer au 

filet en retour de 

service 

Def  L ou C 

Si courte plus de 

Lob possible 

Smashs d'un plot Travai de rotation 
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Toujours droit 

ou dr ou cr 

Drive : toujours 

droit ou dr ou cr 
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