PARCOURS DE DEPLACEMENT
ET
MANIABILITE

Ce DVD d’entraînement est le fruit du travail collectif de l’Equipe Technique Régionale d’Aquitaine.
Il découle d’observations effectuées depuis plusieurs années lors des stages départementaux, régionaux et interrégionaux jeunes, au cours desquels nous avons pu constater des faiblesses dans la formation des jeunes joueurs, notamment dans deux domaines essentiels : la maniabilité et le déplacement.

L’objectif de ce DVD est donc de présenter aux entraîneurs de club de multiples exercices sur ces deux thèmes, et la façon de les organiser afin de les aider à composer leurs séances d’entraînement.

Nous espérons que cet outil pédagogique vous sera utile.
L’Equipe Technique Régionale d'Aquitaine


BON DE COMMANDE
Adresser à : Ligue d'Aquitaine de Badminton

203 rue Georges Bonnac - 33000 Bordeaux
Parcours de déplacement et Maniabilité

Tarifs :
exemplaires commandés
prix unitaire
1 à 5
15€
6 ou plus
12€

Frais de port inclus

Je commande . . . . . exemplaires.

Adresse de livraison :

Nom





adresse









Adresse de facturation :

Nom





adresse









Je joins un chèque de . . . . . €, libellé à l'ordre de "Ligue d'Aquitaine de Badminton".

-


