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Le Parcours d'Excellence Sportive Badminton

Les poles France Jeunes sont une composante majeure du dispositif national « Parcours de I’Excellence
Sportive » proposé par la Fédération francaise de badminton.

La Direction Technique Nationale gere sportivement, financierement et administrativement les Poles
France Jeunes en étroite collaboration avec les établissements d’accueil (CREPS).

Le P.E.S. de la FFBaD

Schéma d'Entrainement Régional

P.Espoirs | P.Espoirs | P. Espoirs P. Espoirs | P. Espoirs| P. Espoirs| P. Espoirs
Angers Dinard | Chatenay| Bordeaux | Voiron | Bourges |Strasbourg

v v

Pole France Jeunes Pole France Jeunes
Bordeaux Strasbourg

v

Poéle France
INSEP

Les objectifs des Pdles France Jeunes

» Former les jeunes sportifs pour les préparer aux exigences du Badminton de haut niveau.
= Alimenter le pdle France de I'INSEP ainsi que les équipes de France Jeunes U17/ U19.
= Préparer les sportifs aux compétitions des Equipes de France Jeunes.
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Effectif

1 |Briot Maxime |M J1 | Aire/HFRA lere S Lycée Victor Louis | CREPS
2 | Cloteaux-Foucault |Romane |F C2 | Flume/BRET |2 nd Lycée Victor Louis |CREPS
3 |Cotte Clara  |F JI | Meylan/AURA | Iére ES Lycée Victor Louis |CREPS
4 | Delrue Fabien |M J1 | Ecouen/LIBF lére ES Lycée Victor Louis | CREPS
5 | Dunikowski Grégor |M S | Ecouen/LIBF |Tech de Co |IUT de Bx Externe
6 | Ferrier Julie F J2 | St Bruno/NAQ [Term S Lycée Victor Louis |CREPS
7 | Huet Léonice |F J1 | Orléans/CVDL | lére ES Lycée Victor Louis | CREPS
8 |Lambert Margot | F J2 | Tournon/RA Term S Lycée Victor Louis |CREPS
9 |Laporte Marc M S | Lagardere/LIBF | Commerce |Kedge Talence CREPS
10 | Le Turdu Marion |F J1 |Flume/BRET | lére ES Lycée Victor Louis | CREPS
11 | Singer Valentin |M | J2 | Meylan/AURA | Staps Université Bx ChU

12 | Vanhaecke Alexis |M | J1 |Bourges/CVDL | lére S Lycée Victor Louis |CREPS
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Horaires d’entrainement

9h

10h

11h

Exemple d’une semaine d’entrainement.

Encadrement
Patrice Delabrouille  Responsable du PFJ  Conseiller Technique National
Benjamin Puyo Adjoint du PFJ Conseiller Technique National

Tanguy Dos Santos ~ convention STAPS  Préparation physique

Intervenants

Préparation Mentale
Anthony Mette

CREPS

Suivi scolaire Barbara Prizzon
Suivi internat Delphine Picq
Service médical Docteur Serge Lise

FFBaD
Elisa Chanteur, chargée de I’accompagnement socio-professionnel des SHN.
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Calendrier des compétitions

2016 /2017  GREGOR mapc | memcor | JulE | valewtn | atexis | FaBEn | maxme | LEOMCE mapon | clama | momane |
| L-D [SEM jeunes senior 1997 S 1998 S 1999 J2 1999 J2 1999 J2 | 2000 J1 2000 J1 2000 J1 2000 J1 2000 J1 2000 J1 | 2001 C2
Juillet|18 24| 29 | Soustons 22/29| C Europe Univ_[[CE Universit oustor Sousf stol ston ustons | Sous Soustons
25 31| 30 | Creps Bx 29/5
1 71 31 | Creps Bx29/5 Stage en
8 14| 32 [Creps Stras 8/25| Inde
aodt [15 21| 33 Bulgarie IS 15/18
22 28| 34 |Roumanie 26/28 Langenfeld | Langenfeld Langenfeld | Langenfeld
29 4] 35 Irish IS Slovack FS Slovack
ptemiy 5 11| 36 Lituanie IS Interclubs J1|Interclubs J1|interclubs J1|interclubs J1|Interclubs J1Interclubs J1(Interclubs J1|Interclubs J1|interclubs J1|Interclubs J1|interclubs J1|interclubs J1
12 18| 37 Belgique IC
19 25| 38 Belgique IS Pologne IS
26 2| 39 Tche C.Elite Aire|| C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite
3 9| 40 | Croatie Fr/All Bulgarie FS [Interclubs J2|Interclubs J2|Interclubs J2|Interclubs J2|Interclubs J2|Interclubs J2Interclubs J2|Interclubs J2|Interclubs J2|Interclubs J2(Interclubs J2|Interclubs J2
etobrd10 16| 41 |Danish IS/ U17 Tournoi
17 23| 42 | Slovenie TNJ1 |Suisse S.Elite Aix| C Elite Suisse C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite
24 30| 43 French SS Hongrid ~ IFB
wemb(31 6| 44 Monde J 8N Interclubs J3|Interclubs J3 Interclubs J3|Interclubs J3|Interclubs J3|Interclubs J3|Interclubs J3 Interclubs J3|Interclubs J3|Interclubs J3
13| 45 Monde J Tournoi Tournoi
14 20| 46 Tchequie IS C.Elite Reims C Elite C Elite | | C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite | C Elite C Elite
21 27| 47 Slovaquie IS Finlande IS |Interclubs J4Interclubs J4{Interclubs J4jinterclubs J4finterclubs J4{interclubs J4fInterclubs J4|Interclubs J4jinterclubs J4fInterclubs J4{interclubs J4finterclubs J4|
28 4| 48 Portugal IS Welsh IC Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal Portugal | Portugal Portugal
icemb{5 11| 49 Estonie IS Inish IC tournoi
M2 18| 50 Turquie IS ltalie13/16 Interclubs J5|Interclubs J5| /falie J5 italie J5 |Interclubs J5|Interclubs J5|Interclubs J5|Interclubs J5| [talie J5 |Interclubs J5|Interclubs J5|Interclubs J5|
19 25| 51 Turquie IS
26 1| 52
ianviel 2. 8| 1 Interclubs J6| Partiels J6 |Interclubs J6|Interclubs J6| Partiels J6 |Interclubs J6|Interclubs J6|Interclubs J6|Interclubs J6|Interclubs J6|Interclubs J6|Interclubs J6|
9 15| 2 TNJ2 Estonie - e M Tournoi
16 22| 3 Pologne IS Puéde C.Elite Me) C Elite Suéde C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite C Elite
23 29| 4 Suéde IS Islande IS Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|Interclubs J7|
30: 15 5 France S France S | France S | France S | France S | France S France S | France S | France S | France S | France S | France S
févrie 6 12| 6 Hongrie IS bac blanc | bacblanc |~ f o p
13 19 7 |Spanish Aire U17
2026 8 Autriche IC  |interclubs J8|Interclubs J8| Interclubs J8|Interclubs J8|Interclubs J8 Interclubs J8|Interclubs J8|Interclubs J8|
27 5| 9 |Dutch GP TNJ3| C.Elite St Louis [stage et CE|stage et CE stage et CE |stage et CE| Dutch ? Dutch ? stage et CE |stage et CE [stage et CE
mars|6 12| 10 | German GP Portugal IS ) | Portugal
13 19| 11 Suisse GP [Interclubs J9(Interclubs J9|Interclubs J9(Interclubs J9|Interclubs J9(Interclubs J9|Interclubs J9(Interclubs J9|Interclubs J9(Interclubs J9|Interclubs J9(Interclubs J9
20 26| 12 tournoi
27 2| 13 | lalielS Orleans IC Orléans Orléans Orléans
avril {3 9| 14 | Europe junior Interclubs 10/ Interclubs10 Interclubs 10| Interclubs10|Interclubs10| Interclubs 10/ Interclubs10 Interclubs 10| Interclubs10|Interclubs 10|
0 16| 15 | Europe junior |  Croatie FS tournoi _tournoi
1 7 23 16 6 Nations C DUtCh .....................................
24 30| 17 CE tournoi partiels tournoi tournoi
mai [1 7| 18 Croatie Grece FS Play Off Play off
8 14| 19 Slovenie IS
15 211 20 | Tchequie FS tournoi tournoi tournoi tournoi tournoi
22 28| 21 |France Jeunes France J France J France J France J France J France J France J France J France J France J
29 4| 22 Lettonie FS
5 11| 23 Lituanie FS F Univ F Univ
- [12 18] 24 Intercodep Espagne IC
Juin |19 2§ 25

Prise en charge :
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Evolution du classement des joueurs

Evolution des joueurs dans le Top Jeunes national

sep dec juin sep dec juin sep dec juin
nom prénom |cat] s | s | s d|d]|d dmx | dmx | dmx
Briot Maxime | J1 |14 |16 |57 62|65 10 9 4
Cloteaux-Foucault |Romane [C2| 1 | 1 | 1 3123 2 3 9
Cotte Clara J1|8 718 12112 |15 20 | 18 | 19
Delrue Fabien J1]127|39|55 8|7 1|6 2 2 3
Ferrier Julie 2145 |2 3|141|3 6 8 8
Huet Léonice |J1]|6 | 2| 4 98| 4 2 2 |10
Lambert Margot |J2| 2| 3|3 21212 10| 11| 9
Le Turdu Marion 11115 6|7 |11 4 | 10 | 4
Singer Valentin | J2| 3 | 3| 3 11112 |20 23 | 28 | 38
Vanhaecke Alexis J1113|15|15 21|26 | 22 19 | 18 | 24
Evolution des joueurs dans le Top senior national
sep dec juin sep dec juin sep dec juin
nom prénom |cat| s s s d d d dmx | dmx | dmx
Briot Maxime | J1 64 | 23 | 22 149 | 86 | 24
Cloteaux-Foucault |Romane [ C2| 34 | 37 | 22 121|131 | 84 124 | 156 | 285
Cotte Clara J1 |1 73|63 ]| 55 75 | 99 | 105
Delrue Fabien I 77 | 63 | 28 30 | 28 | 20
Dunikowski Grégor S 18 | 25 | 44 13 | 14 | 19
Ferrier Julie J2 138 |53 | 26 34 | 58 | 23 67 | 89 | 64
Huet Léonice | J1 | 40 | 39 | 38 56 | 76 | 24 39 | 62 | 67
Lambert Margot J2 129 | 45 | 30 21 | 26 | 21 107 | 120 | 65
Laporte Marc S 136 | 42| 44 35 | 43 | 96 31| 29 | 33
Le Turdu Marion J1 120 | 34 | 40 46 | 75 | 82 56 | 114 | 52
Singer Valentin | J2 | 35 | 36 | 31 127 | 130 | 142
Vanhaecke Alexis J1 1141|163 | 114 313 | 335 | 154 373 | 363 | 427

Quasiment tous les joueurs ont régress¢ au classement entre septembre et décembre, c'est
notamment dii au nombre de joueurs et surtout joueuses étrangers qui se sont licenciés depuis
septembre pour jouer en interclubs...

Evolution des joueurs dans le Top Jeunes Mondial

aodt  dec juin aodt dec juin aolt dec juin

nom prénom | cat | s s S d d d dmx | dmx | dmx
Briot Maxime J1 234 | 155 | 37 | 197 703 | 56 | 647
Cloteaux-Foucault | Romane | C2 480 | 202 | 278 627 | 370 | 257
Cotte Clara J1 801 | 152 | 649 468
Delrue Fabien J1 68 | 60 | 37 | 31 |130| 83 | 31 | 99
Ferrier Julie J2 1 94 | 119|129 | 35 [125| 88 | 117 | 8
Huet Léonice J1 | 114 | 35 | 17 | 97 [134] 102 | 112 | 22 | 75 | 91 [ 213
Lambert Margot J2 1 33 | 33 | 24 9 | 30| 29 | 31 1
Laporte Marc S 54 | 326 51 | 251 97 | 524
Le Turdu Marion J1 |1538 | 305 | 115 | 423 |549| 355 | 468 | 81 485| 68 | 417
Singer Valentin | J2 | 154 | 196 | 118 | 36 |700 458 | 242
Vanhaecke Alexis JI ] 918 | 866 | 288 | 630 [568 | 482 | 217 | 351

Le classement européen junior a disparu

asiatiques.

au profit d'un classement mondial incluant donc les pays
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Sélections et Résultats
Sélections sur les compétitions de références

- Championnat d'Europe Junior (Mulhouse, France)
Léonice Huet, Margot Lambert.

- Championnat du Monde Junior (Bilbao, Espagne)
Léonice Huet, Margot Lambert.

- 6 Nations Cadet (Kolding, Danemark)
Maxime Briot, Clara Cotte, Fabien Delrue, Marion Le Turdu.

Les résultats sportifs

- Championnat d'Europe junior
Compétition par équipes Champion d'Europe

- Lettonie Senior Fabien Delrue et Juliette Moinard vainqueur en mixte
Maxime Briot et Fabien Delrue demi-finale en double

- France Universitaire Valentin Singer vainqueur en simple
Marc Laporte finale en simple

- 6 nations cadet Compétition par équipes 3™ place
Maxime Briot et Fabien Delrue finale en double

- Italie Junior Maxime Briot et Marion Le Turdu vainqueur en mixte
Maxime Briot et Fabien Delrue vainqueur en double
Fabien Delrue et Juliette Moinard finale en mixte
Marion Le Turdu demi-finale en simple
Clara Cotte demi-finale en simple

- Aire Cadet Romane Cloteaux-Foucault finale en simple
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Romane Cloteaux-Foucault

- Espagne Junior Maxime Briot et Marion Le Turdu
Maxime Briot et Fabien Delrue
Fabien Delrue et Florine Dupont
Valentin Singer
Julie Ferrier et Florine Dupont

- Championnat du Monde Junior

finale en double

vainqueur en mixte
vainqueur en double
finale en mixte

finale en simple
demi-finale en double

Compétition par équipes l1éme place
Compétition individuelle Léonice Huet 8™ de finale
- Portugal Junior Margot Lambert vainqueur en simple

Margot Lambert et V.Heriau
Julie Ferrier et Léonice Huet
Léonice Huet

- Belgique Junior Margot Lambert
Margot Lambert et V.Heriau
Julie Ferrier et Léonice Huet

- Langenfeld Cadet = Romane Cloteaux-Foucault
Romane Cloteaux-Foucault

- Roumanie junior Léonice Huet
Maxime Briot et Fabien delrue

vainqueur en double
demi-finale en double
demi-finale en simple

vainqueur en simple
vainqueur en double
demi-finale en double

demi-finale en simple
demi-finale en double

finale en simple
finale en double
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Bilan du responsable

L’effectif du Pole est cette saison de douze athlétes, six filles et six gargons, dont huit nouveaux issus des
Poles Espoirs de Bourges, Chatenay, Dinard et Voiron. Trois joueurs sont universitaires et les autres
lycéens. L'aménagement horaire est satisfaisant pour les lycéens, méme s'il n'autorise que deux fois par
semaine, le mardi et jeudi, un double entrainement. Les universitaires sont en contact avec la "cellule
phase" pour un aménagement personnalisé des études et des examens.

Les objectifs institutionnels de la saison sont, pour les joueurs juniors, le championnat du Monde junior en
octobre et le championnat d'Europe qui se déroulera en France en avril. Pour les joueurs cadets c'est les 6
Nations, en avril également.

La saison a débuté, pour la plupart des joueurs du Pole, le 23 juillet par un stage de reprise physique a
Soustons. Le stage avait été anticipé par I'envoi d'un programme physique personnalisé. Les joueurs des
deux Pole France jeunes se sont ensuite retrouvés tout le mois d'aolit pour un stage d'entrainement en
commun, d'abord sur Bordeaux puis au CREPS de Strasbourg.

Les compétitions internationales ont débuté mi-aout. Certaines compétitions ont été prisent en charge par la
DTN (Bulgarie, Belgique) notamment pour les joueurs susceptibles d'étre sélectionnés pour le Monde
junior. Alors que les autres joueurs se sont déplacés a 1'étranger sur leur propre financement (Portugal) ou
avec une aide du PFJ (Belgique). Deux joueuses du Pdle ont été¢ sélectionnées pour le Monde junior.
L'ensemble des joueurs du Pole a participé régulierement au circuit de tournoi francais dit "Elite" qui de
par sa garantie d'un niveau de jeu ¢levé permet des matchs intéressants.

Les axes de travail a I'entrainement ont jusqu'aux vacances de la Toussaint inclus les directives du directeur
de la performance a savoir, travail technique analytique, déplacements et reprise d'appuis spécifiques,
réduction de l'amplitude gestuelle. Nous avons ensuite profité de la venue deux jours par semaine d'un
préparateur mental M. Quentin Rouault pour orienter un peu plus le travail sur la fixation d'objectifs, la
concentration et la mise en place de routines mentales. Nous avons également insisté sur I'aspect tactique et
la compréhension du jeu. L'intervention de Quentin se fait dans le cadre du suivi de l'expérimentation sur la

concentration (Mindfulness) mise en place la saison derniere entre le Pdle, 1'Insep et 1'Université de Nantes.

Une attention particuliere a été apportée dans le contenu d'entrainement a la prévention des blessures par
du travail excentrique et de proprioception. Parallelement le service médical du Creps a fait passer a
I'ensemble des sportifs des tests (FMS et SLS) afin de détecter certains déséquilibres et ensuite donné un
programme personnalisé d'exercices afin de prévenir d'éventuelles blessures. Sur la préparation physique
nous avons ¢té second¢ et aidé par Tanguy De Santos un étudiant Staps qui intervient sur le Péle dans le
cadre d'une convention Creps / université.

Deux points a améliorer concernant l'entrainement : du fait de contraintes imposées nous n'avons pas assez
vu les joueurs en compétition, ce qui est toujours intéressant pour affiner les contenus d'entrainement. Le
groupe de double est composé de trois joueurs et nous aurions parfois besoin de partenaires pour varier et
renouveler I'opposition.

Un joueur, Valentin Singer, est parti en stage d'entrainement d'une semaine au Japon.

Peter Gade est venu sur le Pdle, I'occasion pour lui de voir la structure et son fonctionnement et de nous
rappeler le niveau d'exigence qu'il souhaite voir a l'entrainement. Christophe Jeanjean en charge des
collectifs jeunes est venu a deux reprises ce qui a permis en fin d'année de faire un point complet avec les
joueurs et I'encadrement. Elisa Chanteur en charge du suivi socio-professionnel des athlétes est également
venue faire un point avec les joueurs/éleves en décembre.

La deuxieme partie de saison ¢€tait marquée par le Championnat d'Europe junior organisé a Mulhouse. La
fédération réussie son pari puisque les joueurs de I'équipe de France remportent le titre par équipes ainsi
que deux titres et une médaille d'argent sur l'individuelle. Margot Lambert et Léonice Huet était
sélectionnées et ont rejoint leurs ainés du pole de Bordeaux, Vimala Heriau, Yaélle Hoyaux, Delphine
Delrue et Thom Gicquel, tous désormais a I'Insep, pour signer ce résultat historique.

Lors du 6 nations cadet la reléve s'est fait remarquer en obtenant la troisieme place par équipes apres une
victoire contre le Danemark a domicile et Fabien Delrue et Maxime Briot s'inclinent de justesse en finale
du double homme.
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En fin de saison se déroulait le championnat de France puis deux Open senior de premier niveau ou Fabien
Delrue obtient de bons résultats en double et une victoire en mixte.

Des stages en immersion au PFJ ont été proposés en février et mars a des joueurs cadet et junior qui
s'entrainent actuellement dans des dispositifs régionaux.

La saison prochaine la DTN souhaite, a 1'occasion du nouveau parcours de Performance Fédérale, mettre
en place une plus forte spécialisation dans les deux Pdle France jeune avec une orientation sur le double sur
Strasbourg et plus sur le simple sur Bordeaux. Ainsi Fabien et Maxime bien identifiés comme joueur de
double et mixte migreront sur Strasbourg des la rentrée.

L'année prochaine sera une année de transition en termes d'effectif, car un faible recrutement de joueurs,
deux refus d'intégrer la structure, le départ de joueurs sur Strasbourg, la fin de parcours pour les plus agés,
font que I'effectif du Pdle sera de six joueurs a la reprise.

En ce qui concerne le Creps : le projet de vidéo a I'entrainement est réactivé et durant 1'été un terrain
devrait étre équipé de cameras et un grand écran positionné a coté afin notamment de diffuser les images
filmées avec un léger décalage de temps.

L'unité de récupération, bains froid et chaud, sauna, désormais aux normes, a été réouverte ce qui a été bien
apprécié par les athletes.

Barbara Prizzon, en charge du suivi scolaire des lycéens, meéne le projet qui permettrait un entrainement
biquotidien quatre fois par semaine. Les matieres a faible coefficient seraient placées le lundi et mercredi.
Comme la pérennité¢ du pdle aurait pu étre remise en cause par la DTN pour I'Olympiade a venir nous
sommes tres favorables a toutes les initiatives permettant d'améliorer le volume et la qualité proposés aux
athletes.

Autre bonne nouvelle, le Conseil Régional, qui est désormais responsable du patrimoine du Creps, a voté
un budget pour I'extension de la salle hand badminton, ce qui nous permettra de disposer de plus de terrains
(neuf actuellement) pour fonctionner, nécessaire avec l'orientation du Pole sur le simple.

Les joueurs reprendront I’entrainement le 31 juillet au Creps de Bordeaux.

Vous pourrez trouver ci dessous un bilan par joueur correspondant au tableau de bord du Portail de Suivi
Quotidien du Sportif.

Le site du Pole http://perso.numericable.fr/polefrancebadminton/
La page Facebook https://www.facebook.com/Pole.France.Badminton.Bordeaux/
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