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Le Parcours d'Excellence Sportive Badminton

Les pbles France Jeunes sont une composante majeure du dispositif national « Parcours de
I’Excellence Sportive » proposé par la Fédération francaise de badminton.
La Direction Technique Nationale gere sportivement, financierement et administrativement les
Poles France Jeunes en étroite collaboration avec les établissements d’accueil (CREPS).

Les

poles sportifs de la FFBa

P.Espoirs
Dinard

P. Espoirs
Chatenay

P. Espoirs| P. Espoirs|P. Espoirs| P. Espoirs
Talence | Voiron | Bourges |Strasbourg

!
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Pble France Jeunes Pdle France Jeunes

Talence

Strasbourg

!

Pdle France
INSEP

Les objectifs des Poles France Jeunes

= Former les jeunes sportifs pour les préparer aux exigences du Badminton de haut niveau.

= Alimenter le pole France de I’'INSEP ainsi que les équipes de France Jeunes U17/ U19.
= Préparer les sportifs aux compétitions des Equipes de France Jeunes.
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Effectif

Arnou Fanny F J1 | Cholet/PdeL | UFR Espagnol | Université BX3 Chu
Batomene Marie F C2 | Lille/NPC lere L Lycée Victor Louis |CREPS
Citron Tanguy M C1 | Aix/PACA 2nd Lycée Victor Louis |CREPS
Deschamp Jocelyn M J1 | LMR/Bret Term S Lycée Alfred Kastler |CREPS
Goudallier William M J2 | Chartrons/AQ |DUT Tech Co | IUT BX4 ChuU
Kersaudy Bastian M J1 |Guichen/Bret |Ter S Lycée Alfred Kastler |CREPS
Oliva Pernelle F C1 |Lyon/RA lere S Lycée Alfred Kastler |CREPS
Tran Anne F Cl |LPR/IDF 2nd Lycée Victor Louis |CREPS
Horaires d’entrainement
| LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10
Shadow
11 Séances Double Multi Séances
individuelles Musculation individuelles
12
15
16 Badminton
Parcours
17 Multi
musculation -
Séances
Badminton individuelles
18
Matchs Badminton
Double
19

Des entrainements sont proposes le samedi pour les internes qui resteraient le week-end.

Encadrement

Patrice Delabrouille  Responsable du PFJ  Conseiller Technique National
Benjamin Puyo Adjoint du PFJ Conseiller Technique National
Intervenants

Préparateur mental Aurélia Aubert

CREPS

Suivi scolaire : Soraya Lafuente

Suivi internat : Delphine Picq
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Planning d’entrainement du trimestre

SEPTEMBRE 2011
William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy
J
; P OCTOBRE 2011
2V ndiv William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy
15
35 2D
4D 3L muscul/momusculf magmuscul/modfmusculfmadmus cul/ mogmus culmomus cul/ mixy
sL| smple double smple smple double double double simple 4M double double double double double double
muscul/bad| musculfbad| muscul/bad| muscuybad| muscul/bad|muscul/ind| muscul/bad| muscul/bad badminton | badminton | badmnton | badmnton | badmnton | badmnton | badmnton
6 M |piste/doublefpste/doubl fdoublefpste/doublelpiste/doublelpste/doublelpiste/doublelpiste/double] 5 M| Dune Pyla | Dune Pyla | Dune Pyla | Dune Pyla | Dune Pyla | Dune Pyl | Dune Pyla | Dune Pyla
bad bad |bad/musculbad/muscul  bad bad bad |bad/muscuf 6] shad/bad | shad/bad | shad/bad | shad/muki| shad/muki| shad/bad
7 M|ndv/musc bad/matchs|bad/matchsbad/matchs|bad/matchs|bad/matchslbad/matchs|bad/matchsibad/matchs]

matchs patchs/musq matchs | matchs [oless/musa] matchs | matchs | matchs | 7 V| badmnton
8 ) | musculbad| muscul/bad| muscul/bad| muscul/badpless/musal musculfbad| muscul/bad| musculbad] 8 S | Intercubs | Interclubs | Intercubs | Intercubs | Intercubs | Interchubs | Interchibs | Intercubs

smple smple smple  |indi/ lepless/musa  smple smple smple 9D
9V simple smple smple  [oless/muscu 10 L |mukymuscdmuly muscdmukymusadmulty musel] muki/mixte [mulymuscd mukiymixte jmukymusct
bad bad bad bad bad 11 M| double double double double double double double double
10 S | Interclubs | Interdubs | Interchubs | Intercubs | Interclubs | Intercubs | Interchubs | Intercubs piste/simple|pste/smple|piste/double| piste/smple| piste/smple|piste/smple| pste/smple|piste/simple
1D 122M ) : - i : “ih S Barcours/matcfarcours/matcfarcours/matcfsrcours/matct
12L| course |musculf/modmuscul/mimuscul/mit] kné/bad [muscul/magmuscul/momuscul/mo] 13 3
13 M |[piste/doublefpiste/doublelpiste/doublejpiste/doubk /doublefpiste/doubk kné  [|pste/double)
smple smple smple smple repet smple repet smple li4vy
14 M|  ndv Danish Dansh Danish Dansh Danish Danish Dansh Danish
matchs matchs matchs matchs kné matchs kné matchs 145§ b : ‘
15 ) |muscu/mukimuscu/mulmuscu/mukjmuscu/mul] muscu/mul] kné/bad | ndv/muki | 16 p
smple ndv/bad |ndv/smple| kné/bad | ndv/kné | service simple 17L ndev
16V course/muscul kné  |bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu
muscul/bad| musculbad| ndw/doubk 18 M smple double smple
17 pete il peE kné smple | double | smple | |E _ .
:g E ndiv o 19 M |arcours/mafarcours/mafarcours/matarcours/mafarcours/matc parc/ndwv [arcours/mat
3 20) double smple smple médecn double double
bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu| bad/muscul
20M|  double double double |indiv/doublel ~ double Py bk som badmnton | badminton | badmnton | badminton | badmnton | badmnton | badminton | badmnton
piste/smplejpste/doubk efsmple ndw/piste/ddpste/doublepdw/piste/dojpiste/smple 23D
21 M| matchs | matchs | matchs | matchs | matchs | matchs [matchs/ndimatchs/ 2L
221 muscu/muk]muscu/mutimuscu/mukmuscu/mul]muscu/muk]muscu/mul] oo
muki muki muli  |double/muk{double/mutidouble/muk{double/multidouble/muki .
25M| muscul

24 S| Toumoi Tournoi Toumnoi bad
25D| Toumnoi Toumnoi Toumoi ba d
26 L | bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu| bad/muscu| knéjbad | knéfbad |bad/muscu| 26 M|  ba

27M| double double | double | double [ndw/double] double | double |277
pste/sempelpste/ sl ste/ smpelpste sl te sempepste sl s smpe st sl bad
28 M ndwv 28V
matchs matchs matchs matchs matchs matchs matchs matchs
a9 X . 5 = €L 298
L L L Lausanne | Lausanne | L 1L L 30D
30V 31L bad
NOVEMBRE 2011
William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy
iM
badminton | badminton | badminton | badminton | badmnton | badminton | badmnton
2M badminton | bad/ndv | bad/ndv | bad/ndv | badminton | badminton DECEMBRE 2011
3] double simple smple simple double simple William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy
Hongre badmnton | badmnton | badmnton | badmnton | badminton | badmnton | 1]
4V muscu tournoi tournoi | muscu/bad| tournoi |ndiv/tourno|  tournoi toumoi
double double N ™) TN ™ 2V
2?) double double 3S Intercubs | Intercubs | Intercubs | Intercubs | Interdubs | Intercubs
o : 3 40D
; I’:4 mub’/re;ug muk/recup| bad/recup | bad/recup bi:;/';g‘p ba‘?":glp ba:.(rg;up ba:/lr;cl:p 5L muscu/mixgmuscu/mixt muscu/king| muscu/mag muscu/mixtmuscu/mexy
smpi ) = oul sy u o 6M kné double bad médecn double double smple
simple smple double simple smple smple double smple bad squash | squash kiné squash | squash | squash
9 M arcours/mafarcours/mafarcours/mafarcours/mafarcours/mafarcours/mafarcours/maj argl{;;/amda 7M| matchs |arcours/mafarcours/mafarcours/maf médecn [arcours/mafarcours/mafarcours/mat
10) — l;:gﬂ:m badmnton | badminton badr::?on badmnton é 8J ki ot smple double Sooble eordk
1"y bad bad bad bad ¢ bad bad bad
12 5 | Intercubs | Intercubs | Intercubs | ntercubs | Interdubs | Interdubs | Interckibs | Intercubs | 9V | matchs | matchs | matchs matchs | matchs | matchs
130 105 | footing tournoi footing
14 L musculfmomuscul madmuscul/ madfmusculfmed 11D|  mate tournoi mate muscul mixte maxte
15M smple 12L bad |bad/ recup| bad/ recup| bad/ recup| bad/ recup| bad/ recup| bad/ recup
simple smple double sn\pb smple 13 M| double double double double double double
16 M i g R /parc/mateh badminton | badmi badminton | badminton | badminton | badminton | badminton | badminton
1713 | shad/bad 14 M| matchs | matchs | matchs | matchs | matchs | matchs | matchs | matchs
Tchéquie | Tchéquie | Tchéquie [ Tchéque ndv 15] shad/muki| shad/multi shad/multi | shad/muki | shad/muki
18V Championnd  Europe cadet badminton | bad: badminton | badmnton | badminton | badmnton | badminton | badmnton
16V bad smple smple simple
;3?, 17§ | Interchibs | Intercubs | Intercubs | Intercubs Intercubs | Intercbs | Interchubs
21L ‘ : : parcours/bad :g ?
22 M| médecn smple simple smple 20M
kiné muscu/bad| muscu/bad| muscu/bad] médecn 21 M
23M kné  |arcours/mal matchs matchs |arcours/mate
24) mutybad | muktybad | mukybad | muttybad 23
kiné simple |ndv/smple| simple smple BV
5V 245
265 Toumoi | Toumoi | Toumoi | Toumoi 250
27D Toumoi | Tounoi | Toumoi | Tournoi : B : 6L
28L kné footng | badminton| muscul | badmnton ien/bagntretien/bagntreven/bad27 M
29M muscu/bad| médecn |muscu/bad| muscu/bad| muscu/bad| muscu/bad|28 M
29 kné badmnton | indiv/bad | médecn | badminton | badmmnton | badminton | badminton |29 J
30M kné  |arcours/mafarcours/mafarcours/mafarcours/malarcours/mafarcours/mafarcours/mat{30 V

Bilan 1°" trimestre Pdle France Jeune de Bordeaux Patrice Delabrouille C.T.N.




Evolution des joueurs dans le Top senior national

sep oct nov dec sep oct nov dec sep oct nov dec

nom prénom [cat| classt S S S S d d d d dmx | dmx | dmx | dmx
ARNOU Fanny | J2 | AVAUAS | 43 | 39 | 28 | 26 |17| 52 | 64 | 44 | 48 | 4 |110|110| 66 | 68 |42
BATOMENE |Marie | C2 | TSO/TS0/A2 | 36 | 31 | 34 [ 30 | 6|29 | 21 |22 |21 |8 |53 |36 |26 |22 |31
CITRON Tanguy [C1 | A4/A3/IA3 | 128 |123| 89 | 90 |38[206|215|142|132|74|101|104 | 124|124 |23
DESCHAMP | Jocelyn | J1 | TSOA4A3 | 45 | 43 | 32 | 36 | 9 [230]213|140|161|69|104| 89 | 61 | 63 |41
GOUDALLIER |William | 32 [T20rm50/m50 | 19 | 21 | 19 | 20 | 1 | 42 | 42 | 36 | 36 | 6 | 33 | 38 | 44 | 40 | 7
KERSAUDY |Bastian | J1 Al 81 | 73|56 |63 |18|46 |47 |31 |30 |16|/36 |16 |20 | 19 |17
OLIVA Pernelle | C1 [ A4/AUA4 1137 1148|120 (113 |24| 45 | 46 | 46 | 41 | 4 | 152|157 137|134 |18
TRAN Anne | Cl| ALAUAS | 61 | 59 | 62 |59 |2 (37 |37 |37 |38 |1]|79|92]|60]|59 20
William est dans le Top 20 francais, Bastian l'integre en mixte alors que Marie en est tout proche
dans les deux doubles (les joueurs(ses) étrangers évoluant en France sont inclus dans le classement).
Evolution des joueurs dans le Top Jeunes national

sep oct nov dec sep oct nov dec sep oct nov dec

nom prénom | cat| classt S|s|s|s d|d|d]|d dmx | dmx | dmx | dmx
ARNOU Fanny J2 | ALALA3 21 21 1| 111! 6l 71 7| sl1 9 8 6 3|6
BATOMENE | Marie C2 [ Ts0rm50/A2 | 5| 2| 3| 3|1 2| 1| 1| 11 3 1 2 112
CITRON Tanguy | C1 | AA4/A3/A3 2l 201 11 111! 6l 6| 7| 51 2 2 4 412
DESCHAMP | Jocelyn [ J1 | T50/A4/A3 4l 5| 4l al-|13/15] 11| 12]1 8 7 7 711
GOUDALLIER | William J2 [T20i150iT50 2| 2| 2| 2] - 71 61 7! 8|1 3 4 5 5|2
KERSAUDY | Bastian J1 Al 6l 6| 6| 6]- sl 8/ 8| 6l2 4 3 3 301
OLIVA Pernelle | C1 | A4/ALA4 | 12| 13| 13| 12/ - 5| 8| 8| 6|1 8l 10 9| 1012
TRAN Anne Cl | AL/ALA3 5/ 5| 5| 4|1 3| 4| 5| 5|2 4 5 5 41 -

Tanguy cadetl est premier en simple, beau résultat, mais qui souligne également le niveau relatif
des joueurs cadets dans cette discipline.
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Calendrier des compétitions
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2011/ 2012 wiLLiaM | FANNY |  BASTIAN JOCELYN | MARIE TANGUY PERNELLE | ANNE
Aout L-D | SEM DU 8 AU 25 STAGE STRASBOURG DU 25 AU 28 TOURNOI LANGENFELD
29 4] 35
septembre[ 5 11| 36 Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1
12 18| 37 |Belgique Senior| Belgigue S Grenoble  |Grenoble
19 25| 38 | Belgique 22/25 Eaubonne Eaubonne
26 2| 39 | Lausanne 29/2
379110
octobre [10 16| 41 Danish 13/18
17 23| 42 La Bassee Alx La Bassee St Bruno Alx
24 30[ 43 |stage Monde J ‘
31 6| 44 [Monde J/TNJ1 TNJ1 THNJ1 TNJ1 TNJ1
novembre | 7 13| 45 Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3
14 20| 46 |stage Europe CIERuiehequisiiinmichequiesimnicnequeniichequen b curopeCadet i Cufope Cagetsl =~~~ 0 |
21 27| 47 [stage Europe C Issy Issy
28 4| 48 Welsh S Interclubs J4 | Interclubs J4 | Interclubs J4 | Interclubs J4 | Interclubs J4 Interclubs J4 | Interclubs J4
décembre| 5 11| 49 Insh S Carquefou
12 18| 50 italie Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5
19 25 51 '
26 1| 52
28 1 Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S
janvier [9 15| 2 |Estonie S/ TNJ2 TNJ2 TNJ2
16 22| 3 Pologne
23 29 4 Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6
30 5] 5 France S France S France S France S France S France S France S France S
février |6 12| 6 Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7
13197 Turquie
20 26| 8 Espagne Interclubs J8 | Interclubs J8 | Interclubs J8 | Interclubs J8 | Interclubs J8 | Interclubs J8 | Interclubs J8 | Interclubs J8
A g Dutch
mars |5 11710 [ Cerm/TE ™ ISCEMMAN................... | C e COa...................
12 18] 11 Top/Hongrie
19 25 12 Interclubs J9 | Interclubs J9 | Interclubs J9 | Interclubs J9 | Interclubs J9 | Interclubs J9 | Interclubs J9 | Interclubs J9
26 1] 13 Italie / TNJ3 TNJ3 TNJ3 TNJ3
2 8| 14 | Orl/6Nations J
ail |9 15] 15 Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10
16 22| 16 |
2358 17| "6 Nations ¢~ |6 Natioris'C'| "6 Ntions'C' | ' Natiohs C | "6 Nations C” |
30 6 18
mai 7 i o s Play Off
14 20| 20 |France Jeunes|France Jeunes|France Jeunes| France Jeunes|France Jeunes||France Jeunes|France Jeunes| France Jeunes|France Jeunes
21 271 21
28 3| 22 | InterComités Codep Codep Codep Codep
juin 4 10| 23
11 17| 24
18 24 25
Julllet |30 1| 26
Prise en charge : ~ Pole France ~ Club, Ligue. ..




Sélections et Résultats
Sélections sur les compétitions de références

- Championnat d'Europe cadet : Marie Batomene, Tanguy Citron, Anne Tran

Les résultats sportifs

- Open de Lausanne : William Goudallier, finaliste en simple
Marie Batomene, demi-finale en mixte
Jocelyn Deschamp, demi-finale en mixte

- Open de Tchéquie : Fanny Arnou, finaliste en double et demi en simple
William Goudallier, demi-finale en simple et double
Bastian Kersaudy, demi-finale en double

- Championnat d'Europe cadet : Meédaille de bronze pour Tanguy Citron en double
Quart de finale pour Marie Batomene en simple

Tanguy Citron et Jordan Corvée
bronze en double hommes au Championnat d'Europe

Bilan du responsable

La saison a débutée le 8 aolt par un stage dix huit jours au CREPS de Strasbourg, suivi de la
premiere compétition a Langenfeld. Ce trimestre comprenait deux événements jeunes de références,
le Championnat du Monde junior et le Championnat d'Europe cadet en novembre. Pas de joueur
sélectionné au Monde, trois cadets au CE et une médaille en double pour Tanguy Citron.

L'effectif est de huit joueurs dont six nouveaux entrants. Pas mal de blessures, puisque environ
trente unités de séances en partie loupées pour médecin, kinésithérapeute, repos... En partie car les
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joueurs viennent a la salle pour faire de la répétition, de la musculation, de la vidéo...en fonction de
leurs capacités. On distinguera trois types de blessures, celles qui trainaient depuis plusieurs mois,
chevilles de Pernelle et Jocelyn, ischios de Tanguy, genou de Marie. Celles liees a la croissance,
mal au dos de Anne et celles faites a I'entrainement ou en compétition, abdos de William en
Tchéquie. Le travail réalisé par le service medical du CREPS a permis de faire un bilan et
d'apporter des remédiations : semelles, reathlétisation... Les vacances de Noél seront néanmoins
une pause bénéfique pour les athletes.

Les axes de travail sont individualisés et les tableaux travaillés correspondent principalement aux
attentes du responsable des équipes de France cadet junior : doubles pour Bastian, doubles avant le
CE pour Anne, les trois tableaux pour les autres méme si dominante dans une discipline.

Les bilans par joueurs ci-dessous.
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Bilans individuels

SUlVI DE:

NOM : ARNOU |PRENou Fanny |DATENA|S: 15f01l1993|REGIME CREPS: INTU |ULISTEMSS: Jeune

SPORT : BADMINTON | LABEL : PEJ

ETS FORMATION :

Bordeaux Il NIVEAU :

Licence 1 Espagnol

COULEURS APPRECIATIONS :

[l TRES INSUFFISANT | [2] nsurrIsANT Date d'entrée
. 2010
[3]moven | [ BEn | BN TRESBIEN en Péle :

OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON :

Résultats sur tournois internationaux

OBJECTIF UNIVERSITAIRE DE LA SAISON :

Avis du responsable du
Pole INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT | |  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice DELABROUILLE
p 112131als!l1l2l3lalsl|1]2]3lals5!|l1]|2]3]lal5]l1]12]|3]4]5 Bon investissement sur les séances. Le programme
1ére PERIODE universitaire ne permet pas la participation a tous les
2sept au 22 oct entrainements. Deux objectifs a améliorer pas encore
atteint.
L_L : 11213lalsll1]l213lalsll1l2|3]lalsll1]l2]3lals5|l1]|2]3]4]5 En train de passer un cap en niveau de jeu. De bons
E 2éme PERIODE résultats en France, il faut maintenant jouer en Elite. Une
O || 23 octau 16 déc finale sur un tournoi international qui doit te donner de la
o confiance.
NOM: BATOMENE |PRENOM: Marie | DATE NAIS: 10’02’ 199| ETSSCOLAIRE: LVL  [CLASSE: 1ére17L
SUIVI DE: "
POLE : Badminton, PFJ LISTEMSS: Jeune |REGIME CREPS : INT
- TRES INSUFFISANT § INSUFFISANT Date d'entrée
APPRECIATIONS : n — | l l =S 2011
[3 ] mOYEN 4] BEN | B TRESBIEN en Pole :
IOBJEC'IF SPORTIF DE LA SAISON : Médailles Europe cadet et 6 Nations. Titre de championne de France en simple.
[OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Passage en Terminale
Renseigné parle
responsable du Pole : | | IN\VESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille
Reprise progressive suite 3 une opération du genou, les
4
Péri 1 1123 (4(5(|1(2](3 5(11(2(3|4|5][(1([2]|3|4|5||1]|2|3|4]|5 ik
du 05/09 au 21/10 commencent a revenir, il faut continuer le travail de
réathiétization.
L|—: o 1121314alsll1l2131al5]l1l21314l5!l1]23]als!ll1]2(3]4]5 Combative, bon championnat d'Europe. Trés concentrée en
v Période 2 séances individuelles, il faut étendre cela sur tous les
(@] du 22/10 au 16/12 entrainements : collectives, musculation...
n
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NOM : CITRON  |PRENOM: Tanguy | DATE NAIS : 26/02/1 99| ETSSCOLAIRE: LVL  |CLASSE: 2nde 11
SUIVI DE : n
POLE : Badminton, PFJ LISTEMSS: Jeune |REGIME CREPS : INT
7 TRES INSUFFISANT (2 | INSUFFISANT &
APPRECIATIONS : i ARL | Hale e e 2011
3[moven | [A] BEn | B TRESBIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON: Etre sélectionné et faire une médaille sur les 6 Nations. Champion de France en simple. |
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Passage en 1ére |
Renseigné par le
responsable du Pole : | | INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille
=i Bien a lentrainement mais il faut avoir la ferme volonté de
Période 1 VIZ|2 %3] (11 2]3 8 |54 2 | 31413 |1 2 3| #0112 2E]S modifier ses habitudes technigues pour progresser.
du 05/09 au 21/10 E Aftention a rester lucide et tactique en simple.
] e Une médaille de bronze au championnat d’Europe cadet.
= Période 2 a5 o i) i e i ] 1 ] ] B e i Garder les axes de travail de la premiére période.
@ | |du 22110 au 16/12
o
NOM: DESCHAMP |PRENOM: Jocelyn | DATE NAIS : 15/03’1 99| ETSSCOLAIRE: LAK  |CLASSE: Tale S1
SUIVI DE : n
POLE : Badminton, PFJ LISTEMSS : Jeune |REGIME CREPS : INT
2 [N TRES INSUFFISANT [ [2] INSUFFISANT | [ Date d'entrée
APPRECIATIONS : San 2011
3[moven | [@] BiEN | [EI TRESBIEN en Pole :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON: Performances sur tournois européens, étre n°2 en simple junior. |
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Obtention du BAC | -
Renseigné par le
responsable du Pole : | | INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille

» 11213lals|l1]2l3lals!l1]l2]3lals!|l112|31al5(l1]2]|3]|a]l5 Bon compo_rtement é'rentra.inement, continuer a travailler
Période 1 la musculation et la ténacité durant les matchs, pour
du 05/09 au 21/10 stabiliser les résultats en compétitions.

N 1l213lals!lal2l3lalsllal2]31alsll1]2]3lals]l1]2]3]als Période d'entrainement, un peu creuse en compétition.
- 2'2’1191!0'009126“2 Continuer le renforcement pour aveir des coups forts,
au

appliquer les routines de concentration en match.




NOM: GOUDALLIER |PRENOM:  William DATE NAIS : 26/07/1993 | REGIME CREPS : INT U | LISTEMSS: Jeune

SUIVI DE:

SPORT : BADMINTON | LABEL : PFJ ETS FORMATION : Bordeaux IV NIVEAU : DUT Tec de Co 2

: TRES INSUFFISANT 2| INSUFFISANT rentre
COULEURS APPRECIATIONS : [ | B W Hae g ames
[3[moven | [H BEN | TRESBIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Résultats tournois internationaux et 6 nations. |
OBJECTIF UNIVERSITAIRE DE LA SAISON : |
Avis du responsable
du Pole INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT | |  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS

P. DELABROUILLE

5 Bon investissement. Mangue encore de régularité en
< RIODE 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4

;ere :’E Brey il 3 g 3 il 2 s 3 e 3 compétition mais une bonne finale 4 Lausanne.
septau (o]

5 Une blessure en novembre sur une compétition
3 112|3|4(5([1(2(3|4|5||11|12|3|4|5([(1([2|3(4(5(|1]|2|3|4]|5
2eme PERIODE internationale mais serieux en kiné et retour sur les courts

ORTIF

22 octau 16 déc début decembre.
NOM: KERSAUDY |PRENOM: Bastian | DATE NAIS : 09’°§“99 ETS SCOLAIRE: LAK  |CLASSE: Tale 1
SUIVI DE : "
POLE : Badminton, PFJ LISTEMSS: Jeune |REGIME CREPS : INT
. TRES INSUFFISANT INSUFFISANT ¥ &
APPRECIATIONS : E SAHT | Hete Gontse 2011
3| moYEN | [H] BEN | TRESBIEN en Pdle :

OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Podiums au 6 Nations. Et préparer les compétitions de références de la saison prochaine. | ﬁ —
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : |

Renseigné par le
responsable du Pole : | | N\VESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille

. 1l213lalsll1l213]alsll1l213lalsllal2l3lalsll1]2]3]4]5 Boninvestissemerltérentrain.'lement.Ungsgécialisatipnsur
Période 1 le double cette saison, des résultats satisfaisant, mais un

du 05/09 au 21/10 petit manque de confiance pour gagner ta place sur le
podium des tournois internationaux.

s 11213 1alsll1l21314alsll1]2(314ls5]l1]12]|3lal5!|l1|12]|3]4al5 P!us_rapideendoublefne‘pashésiterét‘impo'serAdans
Période 2 I'équipe et prendre le jeu a ton compte. Des victoires

du 22/10 au 16/12 significatives en simple sur les tournois francais qui
donnent confiance.
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NOM : OLIVA PRENOM: Pemnelle | DATE NAIS : 05/02’199 ETS SCOLAIRE: LAK CLASSE : 1ére S2
SUlVI DE : .
POLE : Badminton, PFJ LISTEMSS: Jeune |REGIME CREPS : INT
R BRECIATIONS - Bl RS msumr | [2] INSUFFISANT Date d'entrée KBt
3 [ MOYEN (4] BEN | TRESBIEN en Péle :

OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Etre selectiopne_ae'pour le Championnat d'Europe cadet en double dames et faire une meédaille
dans cette discipline aux 6 Nations.

OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Passage en Terminale

Renseigné par le
responsable du Pole: | | INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille

112131alsll1]2]3lals!|l1l2(3]als5!l112l3]lals5!l1|2|3/4]5 Les petits problémes physigues (chevilles, ischios)

Période 1 semblent se résoudre, ce qui permettra d'envisager un vrai
du 05/09 au 21/10 travail en simple. Trop d'émotivité en compétition, en ce
moment, pour jouer a ton meilleur niveau.
:—: Péit 2 11213lalsll11213]alsll1l213lal5]||1]2]3]lals|l1]2]|3]a]5 Une pferiodg d'entrainement. Des progrés en mixte et en
14 riode controle main basse.
o du 22/10 au16/12
o
NOM : TRAN PRENOM:  Anne DATE NAIS : 2710‘:’ 199| ETSSCOLAIRE: LVL  |CLASSE: 2nde 11
SUlVI DE : "
POLE : Badminton, PFJ LISTEMSS: Jeune |REGIME CREPS : INT
. TRES INSUFFISANT INSUFFISANT ¥ &
APPRECIATIONS : [ SANE | Hette danaca 2010
3[moven | [H] BiEN | B TRESBEEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Faire des médailles sur des tournois internationaux cadet et/ou junior. |
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Passage en 1ére | &7 YONEX
Renseigné par le
responsable du Pole : | | NVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS

Patrice Delabrouille

11213l4alsll112|3lalsll1]213lals5|l1]2|3|als5(l1]2]|3]4]5 Bon comportement a l'entrainement, autonome dans la

pregramme du trimestre prochain.

Période 1 gestion des séances si blessée. Des modifications
du 05/09 au 21/10 technigues perturbent un peu les résultats en compétition,
il faut néanmoins insister.
L ’ 11213lals|l1l2131als]l1]2l3lals!|l1]2|3lals!l1]12]3]als Le changement du service a entrainé beaucoup de
E Période 2 perturbation et une perte de confiance, qui s'est traduit par
o) du 22/10 au 16/12 un championnat d'Europe trés moyen. Du simple au
o




