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Le Parcours d'Excellence Sportive Badminton

Les pbles France Jeunes sont une composante majeure du dispositif national « Parcours de
I’Excellence Sportive » proposé par la Fédération francaise de badminton.

La Direction Technique Nationale gere sportivement, financierement et administrativement les
Poles France Jeunes en étroite collaboration avec les établissements d’accueil (CREPS).

Les poles sportifs de la FFBa

P.Espoirs | P. Espoirs| P. Espoirs|P. Espoirs| P. Espoirs| P. Espoirs
Dinard | Chéatenay| Talence | Voiron | Bourges |Strasbourg

! 1

Pble France Jeunes Pdle France Jeunes
Talence Strasbourg
L |
Pdle France
INSEP

Les objectifs des Poles France Jeunes

= Former les jeunes sportifs pour les préparer aux exigences du Badminton de haut niveau.
» Alimenter le pole France de I’'INSEP ainsi que les équipes de France Jeunes U17/ U19.
= Préparer les sportifs aux compétitions des Equipes de France Jeunes.
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Effectif

Arnou Fanny F J1 |Cholet/PdeL |TerL Lycee Victor Louis |CREPS
Claerbout Lucas M J2 | Talence/AQ |STAPS Université BX?2 Externe
Corvée Lucas M | J1 |Alencon/BN |TerS Lycée Alfred Kastler |CREPS
Goudallier William M J1 | Chartrons/AQ |DUT Tech Co |IUT BX4 ChU
Meheust Lauren F J2 | Ezanville/IDF | Ter ST2S CREPS/CNED CREPS
Horaires d’entrainement

| LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10

Des entrainements sont proposés le samedi pour les internes qui resteraient le week-end.

Encadrement
Patrice Delabrouille  Responsable du PFJ  Conseiller Technique National
Benjamin Puyo Adjoint du PFJ Conseiller Technique National
Intervenants

Préparateur mental :  Aurélia Aubert

CREPS

Suivi scolaire : Soraya Lafuente
Suivi CNED : Cyril Faucher
Suivi internat : Delphine Picq
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Planning d’entrainement du trimestre

SEPTEMBRE 2010 OCTOBRE 2010
Lucas CL Lucas Co William Fanny Lauren Lucas CL Lucas Co William Fanny Lauren
1M multi multi multi double double iV Lausanne Lausanne Lausanne Lausanne
23] rentrée mutti multi blessée Lausanne Lausanne Lausanne Lausanne
multimatchs | multimatchs | mutti matchs musculation 28 Lausanne Lausanne Lausanne Lausanne
3V FEpos piste 3D Lausanne Lausanne Lausanne Lausanne
gainage musculation 4L
45 musculation musculation musculation musculation musculation
5D 5M piste / bad piste / bad piste / bad piste / bad
6L réqularicé régularité badminton badminton badminton badminton badminton
musculation musculation medical musculation musculation 6 M|parcours/matchs|parcours/matchs|parcours/matchs|parcours/matchs|parcours/matchs|
7M|  badminton badminton blés/kiné badminton badminton 73 ! d . Shadqv«/bad shadqw/bad
parcours / bad | parcours / bad blés/kiné parcours / bad | parcours / bad multl/‘bad multi / bad multi / bad multi / bad multi / bad
8 M| PM intégration | PM intégration blés/kiné PM intégration | PM intégration | 8 V| muscu / indiv :
9] piste / bad piste / bad blés/kiné piste / bad piste / bad badminton
multi / bad multi / bad blés/kiné rmulti / bad multi / bad 13 g Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs
oV technique technique technique 1L indiv
118 Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs musculation musculation badminton piste / Vmed_ musculation
12D 12M muscu / multi
3L indiv indiv stage / Strasb | stage / Strasb | stage / Strasb badminton stage / Strasb
G P e presypy prese sy tres 13 M| stage / Strasb | stage / Strasb | stage / Strasb parcours / bad | stage / Strasb
14M vl doubl blés/kiné AR muki 14 1 | stage / Strasb | stage / Strasb | stage / Strasb badmxnton stage / Strasb
badminton badminton badminton badminton badminton stage / ,StrBSb stage / _Strasb stage / _Strasb mutti / bad stage / strasb
15 M| parcours / bad | parcours / bad | parcours / bad | parcours / bad | parcours / bad 5V gg::: g:gz: g::i: 82222
16 shadow/bad shadow/bad shadow/bad shadow/bad 16§ Danih Danish Darich Danich
- mu‘l:[{Nt)ad multi / bad multi / bad multi / bad multi / bad 17D Dan@sh Dan?sh Dan@sh Dan_ish
8L Danish Danish Danish Danish
. Danish Danish Danish musculation Danish
185 footing . 19M Danish Danish Danish badminton Danish
;g E QUG . Danish Danish Danish badminton Danish
indiv i
Insep Insep musculation musculation musculation g? S’I .Zspils slir';/;cse muscr{;?arj:/bad ;grdc::thzg ba(l;’rsn(i:niton
21 M Insep Insep piste / bad piste / bad piste / bad PSC1 badminton malade indiv / bad PSC1
Insep Insep multi / bad multi / bad multi / bad 2V repos malade
gg;d Insep Insep parcours / bad | parcours / bad | parcours / bad musculation malade
23S
24 D
24V Open de Bekpue 25L | musculation b
258 26 M indiv musculation
26 D badminton club
27L double 27 M|  badminton badminton
blessé musculation musculation musculation musculation 28] badminton
28 M blessé badminton badminton badminton badminton club badminton club
musculation piste / bad piste / bad piste / bad piste / bad 29V
29M musculation parcours / bad | parcours / bad | parcours / bad | parcours / bad club club
301 indiv indiv indiv indiv 308 stage Insep stage Insep footing compétition
multi multi multi multi 31 D| stage Insep stage Insep compétition
Lucas CL Lucas Co William Fanny Lauren Lucas CL Lucas Co William Fanny Lauren
NOVEMBRE 2010 DECEMBRE 2010
Lucas CL Lucas Co William Fanny Lauren Lucas CL Lucas Co William Fanny Lauren
1L stage Insep stage Insep stage Insep indiv indiv
stage Insep stage Insep musculation 1 M|parcours/matchs|parcours/matchs|  indiv / bad  |parcours/matchs|parcours/matchs
2 M| Super Serie Super Serie badminton Super Serie 23] bad / indiv stato / bad badminton
Super Serie Super Serie badminton badminton Super Serie badminton badminton badminton badminton
3 M| Super Serie Super Serie muscul / bad |parcours/matchs|  Super Serie 3V
4] blessée
badminton badminton badminton blessée/muscu ) 45 Phase 1 Phase 1 Phase 1
5V vidéo 5D matchs Phase 1 Phase 1 Phase 1
badminton badminton badminton blessée/pt fixe badminton G
65 ] . for_)t|ng ] muscul / bad | muscul / bad matchs muscul / bad muscul / bad
ZE muli / bad muli/ bad muti / bad muli / bad 7M|  badminton badminton badminton badminton badminton
muscul / bad | muscul / bad badminton muscul / bad | muscul/ bad | g S ST bf;:i;&t:n b?]:igg?}fgn bz;:ggg;c;)n
9 M| badminton badminton badminton badminton badminton 93 muscul/ bad muscul / bad Blsssa
badminton badminton indiv / bad badminton badminton AL badmiiton bléssée
10 M| bad / parcours |vidéo / bad/parc| bad / parcours | bad / parcours | bad / parcours 10V Irish Irish e bléssé
113 | badminton badminton badminton badminton badminton L ble'sse,e
matchs ] . Caste
12V i 11§ TOLrno! Tourno!
point fixe 12D Tournoi Tournoi .
138 Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs Interdubs | 13L indiv
14D muscul / bad muscul / bad matchs muscul / bad muscul / bad
151 iy 14 M|  badminton badminton badminton badminton badminton
muscul / bad | muscul / bad | muscul/ bad | muscul/ bad | muscul / bad badminton badminton badminton badminton badminton
16 M| vido / bad badminton badminton badminton badminton | 15 M matchs matchs matchs matchs matchs
163 badminton badminton badminton badminton
17 M parcours/matchs|parcours/matchs| badminton badminton badminton badminton badminton
18] indiv muscul / bad 17V
Oslo badminton badminton
19V Tchéaui indiv Tehéaui 18§ Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs
chcquIc indiv ChEqUc 19D
208 20L
21D indiv / bad
2L 21 M
muscul / spa muscul / spa muscul / spa muscul / spa indiv / bad
23 M| badminton badminton badminton badminton 2M
muscul / bad badminton JAPD badminton badminton | 233
24 M| indiv / matchs | indiv / matchs parcours/matchs|parcours/matchs|
25 ] | parcours / bad | muscul / bad muscul / bad muscul / bad 24V
gainage multi / bad mutti / bad multi / bad multi / bad
oy 255
muscul / indiv 26 D
27 S Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs Interclubs 7L
& 28M
29L indiv 29 M
muscul / bad muscul / bad badminton muscul / bad muscul / bad
30 M| badminton badminton badminton badminton badminton 307
multi / indiv multi / indiv multi / bad mutti / bad multi / bad | 31V
Lucas CL Lucas Co William Fanny Lauren Lucas CL Lucas Co William Fanny Lauren
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Evolution des joueurs dans le Top senior national

nom prénom | cat classt
sep oct nov dec sep oct nov dec sep oct nov dec
s|s|s|s d|d|d]|d dmx | dmx | dmx | dmx
ARNOU Fanny | g1 | A2/A2/B1 |52 |34 |38 |39 |13[41|32(36|42|+1|205]| 121|127 [135] 70
CLAERBOUT | Lucas | jp |T20/T50/T50| 55 |11 | 9 | 9 |13 (3336|3632 | 1 [ 28 | 14 | 14 | 15 | 13
CORVEE | Lucas |y | T20/AVAZ | 53|21 13|14 | 9 | 35|13 |12 |12 | 23| 54 | 42 | 40 | 41 | 13
GOUDALLIER | William | 31 | T50/A3/A4 | 66 | 53 | 35 | 33|33 |99 | 49 | 52 | 35 | 64 [ 493 | 164 | 128 | 51 | 442
MEHEUST | Lauren | g2 | T20/A2/A3 | 23|20 |20 | 21| 2 [50 |29 |19 |19 |31|115] 171|233 | 281 | +166

La prise en compte, cette année, des résultats internationaux rend le classement des joueurs plus
réaliste, ce qui leur a notamment permis de presque tous se qualifier pour le Championnat de France
senior sans devoir passer par la phase qualificative.

Sélections et Résultats
Les résultats sportifs
- Langenfeld Cup : Lucas Corvée, demi-finale en double hommes

Open de Belgique :  Lucas Claerbout, victoire en simple
Lucas Corvée, finaliste en double hommes
Lauren Meheust, demi-finale en double dames

Open de Lausanne : Lucas Corvée, victoire en double hommes
Lucas Claerbout, finaliste en simple

Danish Cup: Lucas Corvée, finaliste en double hommes

Open de Tchéquie : Lauren Meheust, victoire en double dames
Lucas Claerbout, victoire en simple

Bilan du responsable

La saison a débutée le 26 juillet par un stage sur Talence puis deux semaines en Indonésie, premiere
compétition le 20 ao(t a Langenfeld, puis Monde a Paris pour Lucas Corvée alors que Lucas
Claerbout se trouvait aux JOJ a Singapour.

Nouveauté cette année avec deux pdlistes qui suivent des études universitaires. La licence STAPS
de Lucas Claerbout lui permet, en dehors de certaines matieres incontournables, une gestion
autonome de ses horaires, compatible avec I'ensemble des entrainements du Péle. William suit un
IUT Tech de Co dans une classe uniquement composée de sportifs, ce qui permet des
aménagements appréciables mais n'autorise en dehors du mardi qu'une seule séance d'entrainement
par jour (cours le matin). Pour les lycéens, I'aménagement avec les établissements scolaires, lycées
V.Louis et A.Kastler est tres satisfaisant. Globalement, I'investissement sur les séances et les matchs
est bon, les blessures trés peu nombreuses et les résultats/progression du trimestre encourageants.
L'objectif principal de la saison est le Championnat d'Europe junior en avril.
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Calendrier des compétitions
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2010/ 2011 LUCAS CL LUCAS CO WILLIAM LAUREN FANNY
AOUt .................. AOUt
septembre| 4 5 4 5 | septembre
11 12 Interclubs J1 Interclubs J1 Interclubs J1 Interclubs J1 Interclubs J1 11 12
18 19
HEHE Belgian 53156 ].' '"' & ! v l 3 v"w «“-'«"-'.'e'-z:*:-.
2 3 Lausanne 30/3 Lausanne Lausanne
910 Interclubs J2 Interclubs J2 Interclubs J2 Interclubs J2 Interclubs J2 (19 10|
octobre |16 17| Stage et Danish 12/19 16 17| octobre
23 24 REPOS 23 24
30 31| Stage et Super Series Super Series 30 31
6 7 | Hongrie S si pas SS 6 7
novembre |13 14 Interclubs J3 Interclubs J3 Interclubs J3 Interclubs J3 Interclubs J3 13 14| novembre
20 21 Tchequie 18/21
27 28 Interclubs J4 Interclubs J4 Interclubs J4 Interclubs J4 Interclubs J4
4 5 Phase1 S Phase1 senior Phase1 senior Phase1 senior Phase1 senior Phase1 senior
décembre |11 12 Stage et 13F tournol tournol 11 12| décembre
18 19 Interclubs J5 Interclubs J5 Interclubs J5 Interclubs J5 Interclubs J5 1118 19
25776 Turquie 'S 20023 [12526
9.2 . _ , . : » : 12
janvier | 8 9 Interclubs J6 Interclubs J6 Interclubs J6 Interclubs J6 Interclubs J6 8 9| janvier
15 16[Stage et Estonie S 10/16/NNNESTSHIEMN I EstEHE— S
22 23 Pologne 20/23 22 23]
29 30 29 30
56 France S France Senior France Senior France Senior France Senior France Senior 5 6
foviers [A28A8] . et oo . ilnte_,frc‘!ybs‘ J7 ool lnterg!’ypﬁ J7 Inte_.rq!”ypiﬂ " lntgrq]\y&g J7 InterqlgqpvgéJ.?‘ . 12 13| fevrier
19 20( Stage PFJ 14"8 ']“ "’... o ;&ﬁ?;}?}?&&khﬁ.;?&ﬁ:‘ﬁ&wﬁ‘;&m;m - ..:.:.;‘ \.......w'.aea..:. i m;;.:h:;:s i—:.:«..mm{? e N n‘.‘.—:;:;m:‘;.«.{‘..ﬁ e b .-:t‘n.".?“'.:;:ﬁ“..é 19 ..........
26 27| Spanish Interclubs J8 Interclubs Interclubs J8 Interclubs J3 interciubs Jg"" |26 27
mars 5 6 | Stage et Dutch 27/6 56 [ mars
12 13 Germanlorléans NN r M‘- "":.4-?*."--.‘" Y| ',w‘w.\ﬂ-.\."-'.‘wl‘. = al - :i“.r‘y-.\.&-.“ S| .4-.\#-7*.’-'.\?.\\-:"‘.;:“; an: é}«f-.‘«&.\rﬁ-.\. 12 13
19 20 REPOS 19 20
26 27 Interclubs J9 Interclubs J9 Interclubs J9 Interclubs J9 Interclubs J9 26 27
avril 223 ltalie ? ltalie ? Italie ? 2 3 avril
9 10 Interclubs J10 Interclubs J10 Interclubs J10 Interclubs J10 Interclubs J10 9 10
16 17| ~ Stage et Europe J Europe Junior Europe Junior Europe Junior Europe Junior Europe Junior |16 17
23 24| Stage et Europe J Europe Junior Europe Junior Curope Junior Europe Junior Europe Junior |23 24
30 1 30 1
mai I i /8 mai
14 15 Play Off 14 15
21 22 21 22
28 29 28 29
4 5 France Jeunes France jeunes France |eunes France jeunes France jeunes France jeunes 4 5
juin (11 12 11. 12 juin
18 19 18 19
25 26 25 26
Juillet 23 2R Juillet
Prise en charge : ~ PoleFrance ~  Club, Ligue .




Compilation des bilans individuels réalisés trimestriellement.

Scolarité ; Soraya Lafuente et Cyril FaucherCREPS
Internat : Delphine Picq CREPS

Lucas Claerbout

Lzizc Aen“jee 01/09/2009
en Péle:
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Obtenir une médaille lors du Championnat d'Europe junior en avril 2011
OBJECTIF UNIV./PROF. DE LA SAISON : passage en 2eme année
Avis du responsable
du Péle o 2 a
Patrice INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
DELABROUILLE |
& Pas beaucoup de récupération cet été, un moment un
PE]I-?eIE)eDE 11213145 11213145 213145 11213145 11213]4]5 peu dur en septembre mais Lucas a vite retrouvé du
plaisir a s'entrainer et jouer : victoire et finale sur les
ZSEP;SU 22 deux premiers Open Junior de la saison.
N Une période de stagnation, qui fait partie de tout
. 2eme 112]314|5 11213145 213145 112|13]4]5 11213]415 parcours sportif, le rebond s'amorce avec notamment
PERIODE 23 une victoire a I'Open de Tchéquie.
oct au 31 déc
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William Goudallier

Date d'entrée 2010
en Pole :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Progresser et performer sur des compétitions internationales
OBJECTIF UNIV./PROF. DE LA SAISON :  Réussir premiere année DUT
Avis du responsable
du Péle o a .
Patrice INVESTISSEMENT ' | COMPORTEMENT BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
DELABROUILLE B B B B
lere Blessure au genou qui a ralenti le début de saison
PERIODE 11213]4}5 1123145 11213415 112]3]4]|5 112]3]4]5 néanmoins il faut plus se prendre en charge sur le
2sept au 22 travail physique pour espérer performer a
l'internationale.
oct |
A Plus présent a I'entrainement, William a atteint son
. 2eme 11213145 112]3]4]5 112(3|4|5 11213]4]5 112131415 objectif de la période : se qualifier en simple et double
PERIODE 23 pour le championnat de France senior.
oct au 31 déc .r .:
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Fanny Arnou

5 TRES INSUFFISANT INSUFFISANT "entré
COULEURS APPRECIATIONS : | | Hais BongEe 01/09/2010
[3] moYen . BIEN | E TRESBIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Progresser et performer sur des compétitions internationales
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : obtenir le BAC et definir une orientation
Avis du responsable
du Pole INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS

Patrice DELABROUILLE

112131alsll112|34]l5 Bonn_e integration dar_ls la structgre. Fan_ny s‘entraine dur
et bien, cela devrat se traduire rapidement par une

._ élévation du niveau de jeu.

11213lalsll112|34]|5 Fanny s'entraine sericusement, | faut maintenant, sous
pressien, mieux maitriser les trajectoires pour franchir un

B
Avis du coordonnateur

du suvi scolaire IMPLICATION RESPECT ASSIDUITE ATELIERS RESULTATS OBSERVATIONS
Soraya LAFUENTE

1ére PERIODE (|1|2|3
2 septau 22 oct

2éme PERIODE [[1]2]3
23 octau 31 déc

BN K

Eleve séricuse et attentive. Fanny doit poursuivre son
travail.

1ére PERIODE |[1]2[3|4[5[1|2]3 |4

5
2 sept au 22 oct ._ .—
5
B

MG :116. Assez bon trimestre. Poursuivez vos efforts .

2éme PERIODE ||1[2[3]4|5[|1[2]3|4 Des progrés sont attendus en Littérature.

23 oct au 31 déc ._

etk RESP RESP RESP CONSIGNES
de la vie quotidienne
- PERSONNES HORAIRES INTERNAT OBSERVATIONS
Delphine PICQ

1ére PERIODE 11213 11213lals|l1]12]3|a Trés bonne adaptation et trés ben comportement !
ere

2 septau 22 oct

Fanny est une interne gentille, agréable et travaileuse, il
faut continuer!

seme PERIODE |[1]2[3|4|5([1]|2|3|4|5(||1|2]|3|4

23 octau 31 déc

Bilan 1°" trimestre Pdle France Jeune de Talence Patrice Delabrouille C.T.N.




Lucas Corvée

Date d ?ntree 01/09/09
en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Obtenir une médaille lors du Chapionnat d'Europe junior en avril 2011
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : obtenir le BAC et définir une orientation
Avis du responsable
du Pole INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS

Patrice DELABROUILLE

Bon comportement, priorité au renforcement musculaire.
Victoire et finale en double sur les deux premiers Open
Junior de la saison.

1ére PERIODE [|1(2([3 |4
2 septau 22 oct [

3 - 112|134 |5((1]2|3(4|5]((1]2]3
2eme PERIODE sur cette période car Lucas participe aux Open seniors.

415
1123lals!l1l2]3]als Toujours appliqué sur lentrainement ; moins de résultats

23 oct au 31 déc D r‘ r
Avis du coordonnateur S
du suvi scolaire IMPLICATION RESPECT ASSIDUITE SEiers RESULTATS OBSERVATIONS

Soraya LAFUENTE

11213 14|5]|=e résuftats sont moyens. Lucas doit continuer a
travailler sans se décourager.

1ére PERIODE [|1[2]|3

112|3|4|5(|1|2|3|4|5((1[2|3|4
2 septau 22 oct |

MG : 11,46. Résultats convenables. Lucas est un éléve
sérieux qui peut encore progresser. Encouragements.

2éme PERIODE [ (123
23 oct au 31 déc

B f RESP RESP RESP CONSIGNES
de la vie quotidienne
= PERSONNES HORAIRES INTERNAT OBSERVATIONS
Delphine PICQ

Excellent comportement. Attention tout de méme au

RENERR | 1|2 |3 |4 (5]|1)2)3|4|5]|1]|2|3]4]5]||1 rangement de la chambre !

2 sept au 22 oct D F

Trés bon comportement

semePERIODE || 1]2[3|4|5]|1|2|3|4|5][1]2|3]|4

23 oct au 31 déc
I |
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Lauren Meheust

Date d'entrée
en Péle :

01/09/2009

OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON :

Etre sélectionnée pour le Championnat d’Europe en avril 2011

OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON :

obtention du BAC

Avis du responsable
du Pole

Patrice DELABROUILLE

EVOLUTION RESULTATS

OBSERVATIONS

1ére PERIODE

2 sept au 22 oct

Plus motivée sur les matchs d'entrainement, toujours un peu
réticente sur la piste, bon comportement général mais les
progrés réalisés ne se concrétisent pas suffisamment en
compétition.

23 octau 31 déc

Bonne motivation et comportement & [lentrainement
récompensés par une victoire en double a lOpen de
Tchéquie.

Avis du coordonnateur ETUDES
du suvi scolaire IMPLICATION RESPECT ASSIDUITE RESULTATS OBSERVATIONS
= ATELIERS
Cyril FAUCHER
o RO 11213 1l213lalsllqal2]3 Résultats : 1 seule note. Etude : en chambre. Ben

2 septau 22 oct

investissement en ce début d'année, quidevrait permettre de
combler un Iéger retard di notamment aux compétitions. Bon

couranal gurgn !

Un travail séricux pour des résultats encourageants. Il faut
cependant élever le rythme d'envoi des devoirs car le retard

23 octau 31 déc s'accentue. Afin de te préparer au bac, tu feras des devoirs
[ surveillés dés janvier (mises en situation).
- s RESP RESP RESP CONSIGNES
de la vie quotidienne
Delphine PICQ PERSONNES HORAIRES INTERNAT OBSERVATIONS
1ére PERIODE 112(3|14|5((1(2|3|4(|5(||1]|2|3([4]|5 Lauren est agréable et séricuse !
2 sept au 22 oct
2émePERIODE || 1[2|3[4|5[|1|2|3|4|5((1]|2(3|4]|5 Bon comportement
23 octau 31 déc I_ I—
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