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Le Parcours d'Excellence Sportive Badminton

Les pbles France Jeunes sont une composante majeure du dispositif national « Parcours de
I’Excellence Sportive » proposé par la Fédération francaise de badminton.
La Direction Technique Nationale gere sportivement, financierement et administrativement les
Poles France Jeunes en étroite collaboration avec les établissements d’accueil (CREPS).

Les

poles sportifs de la FFBa

P.Espoirs
Dinard

P. Espoirs
Chatenay

P. Espoirs| P. Espoirs|P. Espoirs| P. Espoirs
Talence | Voiron | Bourges |Strasbourg

!

1

Pble France Jeunes Pdle France Jeunes

Talence

Strasbourg

!

Pdle France
INSEP

Les objectifs des Poles France Jeunes

= Former les jeunes sportifs pour les préparer aux exigences du Badminton de haut niveau.

= Alimenter le pole France de I’'INSEP ainsi que les équipes de France Jeunes U17/ U19.
= Préparer les sportifs aux compétitions des Equipes de France Jeunes.
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Effectif

Arnou Fanny F J1 | Cholet/PdeL |UFR Espagnol | Université BX3 Chu
Batomene Marie F C2 | Lille/NPC lere L Lycée Victor Louis |CREPS
Citron Tanguy M C1 | Aix/PACA 2nd Lycée Victor Louis |CREPS
Deschamp Jocelyn M J1 | LMR/Bret Term S Lycée Alfred Kastler |CREPS
Goudallier William M J2 | Chartrons/AQ |DUT Tech Co | IUT BX4 ChuU
Kersaudy Bastian M J1 |Guichen/Bret |Ter S Lycée Alfred Kastler |CREPS
Oliva Pernelle F Cl |Lyon/RA lere S Lycée Alfred Kastler |CREPS
Tran Anne F Cl |LPR/IDF 2nd Lycée Victor Louis |CREPS
Horaires d’entrainement
| LUNDI | MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
10
Shadow
11 Séances Double Multi Séances
individuelles Musculation individuelles

12

15

16 Badminton

Parcours
17 Multi
musculation -
Seances
Badminton individuelles
18
Matchs Badminton
Double

19

Des entrainements sont proposes le samedi pour les internes qui resteraient le week-end.

Encadrement

Patrice Delabrouille  Responsable du PFJ  Conseiller Technique National

Benjamin Puyo Adjoint du PFJ Conseiller Technique National

Intervenants

Préparateur mental Aurélia Aubert

CREPS

Suivi scolaire : Soraya Lafuente

Suivi internat : Delphine Picq
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Planning d’entrainement du trimestre

JANVIER 2012

William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy
iD
2L FEVRIER 2012 |
M nl:s(::je mixte sibr:dle n?l)aie n?i?(‘tje si?‘rfdle nElise William J Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy |
4 M |arcours/matarcours/mafarcours/mat arcourglma arcours/mafjarcours/ma arcourglma arcours/mat 1 Mjarcours/mafarcours/mal arcogrs/ma indiv/matc farcours/ma |nd\y/matc arcours/mafarcours/mat
53 o muld mule muki muli mule muki 2] multimuscujmulti/ musculmult/muscu] shad/bad |mutt/ muscujmultifmuscul shad/bad
bad bad bad bad bad bad bad bad L m L s . a/bad
6V T rance ance ance rance ance rance
7S | Phasel Phasel Phasel Phasel Phasel Phasel Phasel Phasel 45 SEfOE SEHOE SeHor SEIOE SEHRG SEORE
8D| Phasel | Phaset | Phasei | Phaset | Phaset | Phasei | Phaset | Phaser | 3D
9L | medecn |muscu/kiné muscu/kiné| muscu/kiné| muscu/kiné| muscu/kiné | muscu/kiné gh kiné muscul/bad mus};:u(lj/bad mus[;:udVbad musg:ugbad must::ugbad must;:udl/bad mus;:udllbad
a a a a a a
Wil Gk rgzjt r;zst rggzt r;ggt rggst muscul/doubluscul/doubluscul/doubhuscul/doubluscul/doubhuscul/doubluscul/doubl
1M indiv parcours/badarcours/badarcours/ba muscul 8M kiné matchs PNSS/matchPNSS/matchNSS/matchPNSS/matchlNSS/matchpNSS/match:
123 muscul/bad| muscul/bad| muscul/bad muscul/bad|muscul/bad| 9] multi/bad | muki/bad mutt/bad | mult/bad | muki/bad
kiné matchs | matchs | matchs [idéo/match{ matchs | matchs kiné simple  [indiv/double|  simple simple simple simple simple
\Y bad bad oV
13 bad bad 11 S [ Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs
14 S Tournoi TN TN 12D
15D Tournoi TN TN 13L bad
16 L indiv kiné muscul/bad| muscul/bad muscul/bad| muscul/bad
medecin footing bad bad bad bad bad bad 14 M Europe prépaM | prépa M
i7M multi’bad | multibad | multi’bad | multibad | multi/bad | multi/bad bad bad bad bad bad
muscu mixte mixte simple mixte mixte mixte mixte 15M kiné UNSS UNSS UNSS Equipes UNSS UNSS
18 M| muscu  nultiymatchgmulti/ matchgnulti/matchgnulti/ matchgmuiti/ matchgnulti/matchgmult/matchs 16 J mixte mixte mixte mixte mixte
193] kiné muscul/bad| muscul/bad| muscul/bad|
muscu 17V simple simple
20V 18§
Pologne Pologne Pologne Pologne Pologne Pologne Pologne | 19D
218 20 L bad
22D 21 M|  indv  [indiv/muscu club club
23L| muscu footing [muscu/recufmuscu/recuf  recup  [nuscu/recugmuscu/recufmuscu/recur 22 M indv  |indiv/muscy
24M bad bad bad bad bad bl /muscu | 23 3 indiv club club club club
muscu bad bad bad bad bad bad 24V
25M[ muscu ndiv/matchs ndiv/matchg bl /muscu [ 55 g | Intercubs | Intercubs | Intercubs | Interciubs | Interclubs | Interciubs | Interclubs | Interciubs
26] multi/phys multl/phys mult/phys | mult/phys | multi/phys 26D
- bl /bad simple simple  |indiv/simple|  simple simple simple bl /bad 7L bad bad bad
gg g Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs ;g m =i o bad L bad
30L indiv Imuscu/doumuscu/doudmuscu/doumuscu/doub muscu/doul indiv 307 b?d b‘ad bad
1M mikte Tite ixte P P P Dutch Dutch mixte mixte Dutch mixte medecin
bad bad bad bad bad bad bad bad 3V simple simple simple
William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy
MARS 2012
William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy
1] bad bad bad
Dutch Dutch mixte mixte Dutch mixte medecin
2V simple simple simple
3S Tours Tours Tours Tours
4D
5 L |muscul/bad| muscul/bad| muscul/bad| muscul/bad kiné muscul/bad| muscul/bad
6 M| simple mixte mixte mixte mixte
simple double double double kiné double double kiné
7 M |arcours/matjarcours/mafarcours/matjarcours/matc parcours/matarcours/matc
8] bad bad bad bad bad bad
muscul/bad| muscul/bad| kiné muscul/bad| muscul/bad kiné
9V | muti/bad multi/bad
108
11D
12L indiv kiné
bad/muscull bad/muscull bad/muscul] bad/muscull bad/muscull bad/ muscul| bad/muscul
13 M| multi/stato multi/stato | multi/stato | multi/stato | multi/stato | multi/stato
simple mixte mixte mixte mixte mixte mixte kiné
14 M
153
kiné
16 V| Roumanie | Hongrie Hongrie Hongrie Hongrie Hongrie Hongrie
17§
18D bad
19L bad muscul/bad| muscul/bad| muscul/bad| muscul/bad| muscul/bad| muscul/bad| kiné
20 M| simple double simple  |multi/gainagimulti/ gainag|multi/ gainag
bad double double bad indiv/double|  double double
21 M |arcours/matarcours/matarcours/mafjarcours/matarcours/mafarcours/matarcours/ma kiné
223 double |bad/parcourbad/parcourbad/parcour|bad/parcou
bad bad bad bad bad bad bad kiné
23V bad course/abdd bad indiv
24 S | Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs | Interclubs Interclubs
25D
26 L |muscul/bad| muscul/bad muscul/bad
27 M| mutt France France France double France France
UNSS UNSS UNSS indiv UNSS UNSS
28 M| France France matchs
29] FFSU FFSU bad bad bad indiv/bad bad
double simple simple simple simple muscul
30V double simple simple simple
31S| Tournoi Tournoi piste piste TN piste
William Fanny Bastian Jocelyn Pernelle Marie Anne Tanguy
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Evolution des joueurs dans le Top senior national

sep dec mar sep dec mar sep dec mar

nom prénom [cat| classt S s | s d S S dmx | dmx | dmx
ARNOU Fanny | J2 | T20/AUAS | 43 | 26 |41 |15| 52 | 48 | 42 | 6 [110] 68 | 71 | 3
BATOMENE |Marie |C2| T20 36 | 30 [15 15[ 29 | 21 |17 |4|53 |22 |22 | -
CITRON Tanguy | C1| ALASA3 1128 | 90 | 55 |35|206 (132 (11319101 [124|109 |15

DESCHAMP  [Jocelyn | J1 | TS0/A3/T20 | 45 | 36 | 25 |11 [230| 161|139 |22|104| 63 | 22 |41

GOUDALLIER |William | J2 [ T20/T50/A1 | 19 | 20 |22 | 2| 42 | 36 | 53 |17/ 33 | 40 | 35 | 5

KERSAUDY Bastian | J1 [T50/T50/T20| 81 | 63 |34 1291 46 | 30 | 21 |9 | 36 | 19 | 18 | 1

OLIVA Pernelle | C1 | A3/T50/A4 | 137|113 |72 [41| 45 | 41 | 33 | 8 |152|134| 86 |48
TRAN Anne Cl | AUTSOAL | 61 | 59 | 21 |38| 37 | 38 | 25 |13| 79 | 59 | 33 |26

William blessé régresse au classement, tous les autres ont profité de cette période riche en
compétitions pour I'améliorer.

Evolution des joueurs dans le Top Jeunes national

sep dec mar sep dec mar sep dec mar

nom prénom | cat| classt S| s |s d|d ]| d dmx | dmx | dmx
ARNOU Fanny J2 | T20/AL/A3 2l 11 4 3| 6| 5| 4 |1 9 3 7 [1
BATOMENE | Marie Cc2 T20 ol 3l 2 1| 21 111 1-1 3| 1] 1 |-
CITRON Tanguy [Cl| AVA3AS | 2| 1] 1 |-| 6| 5| 6 1] 2| 4| 4 |-

DESCHAMP (Jocelyn | J1 [ TS0/A3/T20 | 4| 4| 4 |-| 13| 12| 12 | - 8 71 a

GOUDALLIER | William J2 | T20m50/AL [ 2| 2| 3 |1 7| 8| 8 |- 3 5| 6
KERSAUDY Bastian J1 [T50/T50T20| | 6| 5 |1 8l 6| 5 |1 4 3! 3 |-
OLIVA Pernelle | C1 | A3/T50/A4 | 12| 12| 8 |4]| 5| 6| 5 |1 8| 10! 8 |2
TRAN Anne C1 | A1/T50/A1 5| 4| 3 |1 3! 5| 4 |1 4 4l 4 |-
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Calendrier des compétitions

2011 /2012 WILLIAM | FANNY |  BASTIAN JOCELYN | MARIE |  TANGUY | PERNELLE | ANNE
Aout L-D | SEM DU 8 AU 25 STAGE STRASBOURG DU 25 AU 28 TOURMNOI LANGENFELD
29 4] 35
septembre( 5 11| 36 Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1 [ Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1 | Interclubs J1
12 18| 37 |Belgique Senior || Belgigue S Grenoble  [Grenoble
19 25| 38 | Belgique 22/25 Eaubonne Eaubonne
26 2| 39 | Lausanne 29/2
375740
octobre [10 16| 41 Danish 13/18
17 23| 42 La Bassee AlX La Bassee St Bruno
24 30| 43 |stage Monde J
31 6| 44 |Monde J/TNJ1 TNJ1 TNJ1 TNJ1 TNJ1
novembre | 7 13| 45 Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3 | Interclubs J3
14 20| 46 |stage Europe C
21 27| 47 |stage Europe C Issy Issy
28 4| 48 Welsh S Interclubs J4 | Interclubs J4 | Interclubs J4 | Interclubs J4 | Interclubs J4 Interclubs J4 | Interclubs J4
décembre|5 11| 49 Insh S Carquefou
12 18| 50 italie Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5 | Interclubs J5
19 25 51
26 1| 52
2 8 1 Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S Phase1 S
janvier (9 15[ 2 [Estonie S/ TNJ2 TNJ2 TNJ2
16 22| 3 Pologne
23 29| 4 Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6 | Interclubs J6
30 5] 5 France S France S France S France S France S France S
février |6 12| 6 Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7 | Interclubs J7
139"
20 26| 8 interciubs J8 | “interciubs J8 | "interciubs J8 | interciubs J8 interciubs J8 | 'Interciubs J8 | Interciubs J8
20419 ' Dutch NN Tours Tours Tours
mars 5111 10 Germ/TF
12 18| 11 Top/Hongrie
19 25| 12 Interclubs JS | Interclubs J9 | Interclubs J9 | Interclubs J9 Interclubs J9 | Interclubs J9 | Interclubs J9
26 1] 13 ltalie / TNJ3 Val de Reull TNJ3
2 8| 14 | Orl/6Nations J
avril 9 15| 15 Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10 | Interclubs J10
16 22| 16 ' |
23 29[ 17 6 Nations C
30 6| 18 ’
mai o13.:49 Play Off
14 20/ 20 |France Jeunes|France Jeunes|France Jeunes| France Jeunes|France Jeunes| France Jeunes|France Jeunes| France Jeunes|France Jeunes
21 27 21
28 3| 22 | InterComites Codep Codep Codep Codep
juin 4 10) 23
11 17] 24
18 24| 25
Julllet |30 1] 26
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Selections et Résultats
Selections sur les compétitions de réferences

- Championnat d'Europe cadet : Marie Batomene, Tanguy Citron, Anne Tran

Les résultats sportifs

Second trimestre
- France Universitaire : Fanny Arnou, finaliste en mixte
William Goudallier, finaliste en double
Université de Bordeaux, vainqueur par équipes

- France UNSS: Lycée Alfred kastler, vainqueur par équipes
Lycée Victor Louis, 3éme

- France senior : Marie Batomene et Anne Tran, 3°™ en double

- Opende Pologne:  Bastian Kersaudy, vainqueur en double et finaliste en mixte
Marie Batomene, finaliste en mixte

Premier trimestre
- Open de Lausanne : William Goudallier, finaliste en simple
Marie Batomene, demi-finale en mixte
Jocelyn Deschamp, demi-finale en mixte

- Open de Tchéquie : Fanny Arnou, finaliste en double et demi en simple
William Goudallier, demi-finale en simple et double
Bastian Kersaudy, demi-finale en double

- Championnat d'Europe cadet : Médaille de bronze pour Tanguy Citron en double
Quart de finale pour Marie Batomene en simple

Bilan du responsable

Ce trimestre est toujours une période riche en compétitions nationales et internationales : Phase 1 et
2 du Championnat de France senior, Pologne, Dutch, German, Hongrie. Des bons résultats en
France avec presque la totalité de I'effectif qualifié au France senior, une médaille obtenue par le
double Anne et Marie...qui ne devait initialement pas jouer ensemble. Des podiums également sur
I'Open de Pologne mais du fait de la présence de joueurs asiatiques seuls deux joueurs du Péle iront
au Dutch alors que les autres disputeront le tournoi de Tours. La Hongrie qui devait étre un tournoi
pour les plus jeunes ou les polistes pouvaient viser des podiums se trouve étre un tournoi
extrémement relevé de par la présence de I'equipe Coréenne. A noter la qualification de Marie, lors
du tournoi de sélection a I'Insep, pour le Championnat d'Europe féminin par équipes ou la France
terminera son parcours en quart de finale. Pour finir méme si ce ne sont pas des compétitions
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essentielles pour les joueurs du Pdle France, les titres UNSS pour les lycées A.Kastker et V.Louis et
FFSU pour I'Université de Bordeaux ; certains pdlistes participeront donc au Championnat du
Monde scolaire en mai et au Championnat d'Europe universitaire en juillet.

Le comportement et I'investissement des joueurs a I'entrainement est dans I'ensemble (voir bilan par
joueur) encore en progres, chacun ayant des objectifs de travail et de résultats et la volonté d'étre
sélectionnés pour les événements de références de fin de saison : les 6 nations.

Le fonctionnement de la structure semble satisfait et les relations avec le CREPS performantes
méme si I'envoi des cours aux joueurs sur les compétitions longues pourrait étre amélioré.

Bilan du 1" trimestre

La saison a débutée le 8 aolt par un stage dix huit jours au CREPS de Strasbourg, suivi de la
premiere compétition a Langenfeld. Ce trimestre comprenait deux événements jeunes de références,
le Championnat du Monde junior et le Championnat d'Europe cadet en novembre. Pas de joueur
sélectionné au Monde, trois cadets au CE et une médaille en double pour Tanguy Citron.

L'effectif est de huit joueurs dont six nouveaux entrants. Pas mal de blessures, puisque environ
trente unités de séances en partie loupées pour médecin, kinésithérapeute, repos... En partie car les
joueurs viennent & la salle pour faire de la répétition, de la musculation, de la vidéo...en fonction
de leurs capacités. On distinguera trois types de blessures, celles qui trainaient depuis plusieurs
mois, chevilles de Pernelle et Jocelyn, ischios de Tanguy, genou de Marie. Celles liées a la
croissance, mal au dos de Anne et celles faites a I'entrainement ou en compétition, abdos de
William en Tchéquie. Le travail réalisé par le service médical du CREPS a permis de faire un bilan
et d'apporter des remédiations : semelles, reathlétisation... Les vacances de Noél seront néanmoins
une pause bénéfique pour les athléetes.

Les axes de travail sont individualises et les tableaux travaillés correspondent principalement aux
attentes du responsable des équipes de France cadet junior : doubles pour Bastian, doubles avant
le CE pour Anne, les trois tableaux pour les autres méme si dominante dans une discipline.
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Bilans individuels

|Nom:  arwou  |PRENOM: Fanny | DATENAIS: tsontess| REGIME CREPS: INTU | LISTEMSS:  Jeune
SUlVI DE:
| SPORT : BADMINTON | LABEL:  PFJ |ETS FORMATION:  BordeauxIl |NIVEAU B Licence 1 Espagnol
2 TRES INSUFFISANT INSUFFISANT ¥ &
COULEURS APPRECIATIONS : [ | s e
[3[moven | |[B[ BiEN | [EJ] TRESBIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Résultats sur tournois internationaux |
OBJECTIF UNIVERSITAIRE DE LA SAISON : ]
Avis du responsable du
Pole INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice DELABROUILLE
% ) 112131als|l11213]al5]||1]2]3]4 1121314al5|l1]2]3]4]5 Bo.n inye_stissement sur les séanc_eg _Le Programme
1ére PERIODE universitaire ne permet pas la participation a tous les
2sept au 22 oct entrainements. Deux objectifs a améliorer pas encore
p
atteint.
"_" En train de passer un cap en niveau de jeu. De bons
E 2éme PERIODE 1122 (23)|£|121214 3] 2{2)3 (451 []3[4)5)%[2 24| résultats en France, il faut maintenant jouer en Elite. Une
o) 23 octau 16 déc finale sur un tournei international qui doit te donner de la
o confiance.
o D : is il faut dimi la tensi Etit
- . o es progrés mais il faut diminuer la tension en compétition
2 3eme PERIODE e e e ) ] o i i | e i pour rester lucide tout au long du match.
8 17 déc au 30 mars
Aéme PERIODE 112 (3(4(5((1(2(3(4(5((1(2(3(4(5((1[2|3|4|5[(1(2|3|4]|5
31 mars au 22 juin
| NOM:  BATOMENE IPRénou: Marie | DATE NAIS : 10’02/199| ETS SCOLAIRE: LVL  |CLASSE: 1ére 17L
SuUlvVl DE:
| POLE: Badminton, PFJ | LISTEMSS:  Jeune |REGIME CREPS : INT
2 TRES INSUFFISANT INSUFFISANT &
APPRECIATIONS : i — | Haie Y artioe 01/01/1900
[3[moven | [A] BeEn | B TRESBEEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Médailles Europe cadet et 6 Nations. Titre de championne de France en simple. | PHOTO
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Passage en Terminale |
Renseigné par le
responsable du Pole : | | IN\VESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille
S 11213lals!l1l213lals(l1]2]|3]al5]l1]2]|3]|a]l5 213als Reprise progressive suite a une opération du genou, les
Période 1 résultats commencent a revenir, il faut continuer le travail
du 05/09 au 21/10 de réathiétisation.
E Péri 2 11213 1alsll1l2(31als|l1|2(31al5]l1|2]3]al5 213]als C?mbativg, t?oln champfonnat _d'EuropeA Trés concentrée en
o riode séances individuelles, il faut étendre cela sur tous les
o) du 2210 au 16/12 entrainements : collectives, musculation...
o
2 . 3 112131als!l1al213lals(l1]2]3]lal5]l1]2]|3]|al5 213|4|5||Pes résultgts : médailbs Pologn'e, france sgnior. tournoi
= Période Insep, qualification Europe par équipes. Mais le tout un peu
=) du 17/12 au 30/03 au détriment du scolaire et du volume d’entrainement.
w
Période 4 1(2(3|4|5||1|12|3(4(5([(1[|2]|3|4|5||1|2|3(4]|5 2(3|4]|5
31/03 au 22/06
ifan rimestre POle France Jeune de Bordeaux atrice Delabrouitte C.




NOM : CITRON  |PRENOM: Tanguy | DATE NAIS: 26/03/199| ETSSCOLAIRE: LVL  [CLASSE: 2nde 11
-4
SuUlVI DE:
| POLE: Badminton, PFJ | LISTEMSS:  Jeune |REGIME CREPS : INT
2 TRES INSUFFISANT |2 | INSUFFISANT &
APPRECIATIONS : il | Date dentrée /1999
[ 3 [ MOYEN | BIEN | TRES BIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Etre sélectionné et faire une médaille sur les 6 Nations. Champion de France en simple. | PHOTO
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Passage en 1ére |
Renseigné par le
responsable du Pole : | | NVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille
Pén i 11213lals|l1l2|31a]l5!l1 3 s(l1l2131alsll1l2]13]4ls Bien‘é rentrainement mais il f‘aut avoir la ferme volonté de
riode modifier ses habitudes techniques pour progresser.
du 05/09 au 21/10 Attention a rester lucide et tactique en simple.
L_'- i Une médaille de bronze au championnat d'Europe cadet.
E o 221e1’(‘)°de126“2 i 5 e e | 3 w1 i ] B - i ) Garder les axes de travail de la premiére période.
au
O
o
9 Péri 3 1121314als5!l11213lal5]|1 3 sl11213]als|l1]2]13l4a]5 U.ne be.ne entorse de la gheville qui p‘aura pas permi§ de
= riode s'entrainer pendant plusieurs semaines. |l faudra suivre
5 du 17/12 au 30/03 sérieusement la rééducation.
(%)
Période 4 112 |3|4(5(|1]|2(3|4]|5](1 3 5|11(2(3|4|5([(1]|2|3|4(5
31/03 au 22/06
| Nom: oescrave [PRENOM: Jocein | DATE NAIS: 15’03“99| ETS SCOLAIRE: LAK  |CLASSE: Tale S1
SuUlVI DE:
| POLE: Badminton, PFJ | LISTEMSS:  Jeune |REGIME CREPS : INT
z TRES INSUFFISANT |2 | INSUFFISANT &
APPRECIATIONS : i | Date dientrée = /1999
[3] moYEN | BIEN | TRES BIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Performances sur tournois européens, étre n°2 en simple junior. | PHOTO
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Obtention du BAC |
Renseigné par le
responsable du Pole : | | NVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Sandrine Bonnefond
L 11213lalsll1l213]4]5]]1 3 s(l11213]als]l1]2|3lals Bon comportement é‘rent.ra’inement, continuer a travailler
Période 1 la musculation et la ténacité durant les matchs, pour
du 05/09 au 21/10 stabiliser les résuttats en compétitions.
w Période d'entrail t Etiti
= _ - 112103lalsll1l2l3lals!]4 3 5(|1]2(3]a|5]||1|2|3 4|5 ||Perodedentrainement, un peu creuse en compétition.
14 Période Continuer le renforcement pour avoir des coups forts,
(@] du 22/10 au 16/12 appliquer les routines de concentration en match.
o
2 L 11213lalsll1l2]3]al5]l1 3 s|1112]3]als|l1]|2]3]4]s5 ||Pette stagnation en simple mais bonne progression en
2 Periode 3 mixte. |l faut continuer le renforcement et s'obliger a fixer
8 du 17/12 au 30/03 ses frappes sur tous les entrainements.
Période 4 1|12|3|4(5(|1]|2(3|4]|5][1 3 5|11(2(3|4|5([(1]|2|3|4(5
31/03 au 22/06
ifan rimestre PoOle France Jeune de Bordeaux atrice Delabrouille C.




Iuom; GOUDALLIER |pm§uon: William |DATE NAIS : 26#07:1993|REGIMECREPS: INT U |usrsuss: Jowe

SUIVI DE :
| SPORT: BaDmNTON [LABEL:  PFJ  [ETSFORMATION:  Bordeauxiv  |NIVEAU: DUT Tec de Co 2
& TRES INSUFFISANT |2 | INSUFFISANT &
COULEURS APPRECIATIONS : 0 [ | Hetzdpitios
[3[moven | |[B[ BEN | [E3] TRESBIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Résultats tournois internationaux et 6 nations. |
OBJECTIF UNIVERSITAIRE DE LA SAISON : |
Avis du responsable
du Pole INVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT | |  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
P. DELABROUILLE
. % Bon investissement. Manque encore de régularité en compétition
;ere :’ERgDEd i e o ) | B o K01 M o Rl e e el B e el mais une bonne finale & Lausanne.
septau 210
L % P Une blessure en novembre sur une compétition internationale
E 2229"'; pEmDF e il i 2 | Rl ) e e o el el G B S B mais serieux en kiné et retour sur les courts début decembre.
octau éc
(o]
®
Z = Reprise en décembre, de nouveau blessure en janvier, reprise
= 3eme PERIODE o o A Bl el (30 Bl el ol el B el en mars, une périede difficile... En ligne de mire les 6 nations
5 17 déc au 30 mars junior en avril, derniére compétition jeune pour William.
w
4émePERIODE1234512345123451234512345
31 mars au 22 juin
| NOM:  KERSAUDY IPRénou: Bastian | DATE NAIS : 09103/199| ETS SCOLAIRE: LAK  |CLASSE: Tale S1
SUIVI DE : "
| POLE : Badminton, PFJ | LISTEMSS : Jeune | REGIME CREPS : INT
z TRES INSUFFISANT 2| INSUFFISANT &
APPRECIATIONS : i ST | 2] Hetsd antice 01/01/1900
[3[moven | [@] BiEN | [B TRESBIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON: Podiums au 6 Nations. Et préparer les compétitions de références de la saison prochaine. | PHOTO
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : |

Renseigné par le
responsable du Pole : | | NVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille

Stiiy 1l203lalsll1]l2l3lals!l1l2]3lals|l1]2]3|al5(l1]2]3]2]5 io: investissemeﬁt a rentraipement. Unc_e sgécialisati_on sur
ouble cette saison, des résultats satisfaisant, mais un
du 05/09 au 21/10 petit mangue de confiance pour gagner ta place sur le
oodium das + i=_int, $i I
. 11213lalsll1l213]alsll112l31alsll1l2]3]alsllal2]3]al5 Plus rapide en double, ne pas hésiter a timposer dans
Période 2 I'équipe et prendre le jeu a ton compte. Des victoires
du 22/10 au 16112 significatives en simple sur les tournois francais qui

donnent confiance.

S 112131als!l1l213lalsll1l2]3]4al5]l112131al5!|l1]2|3|4]|5]|Pes résultats en Pologne et au France senior, plus de
5 1’_;?1';’“30’03 confiance mais il faut oser varier les attaques en double.
au

SUIVI SPORTIF

Période 4 112|3(4|5(|1(2[3|4(5|(1]|2|3|4|5||1]|2(3|4|5[|1[|2|3|4]|5
31/03 au 22/06

ifan rimestre Pole France Jeune de Bordeaux atrice Defabrouilte C.



| nom: ouvA  [PRENOM: Femele | DATENAIS: 06/03199| ETSSCOLARE: LAK  |CLASSE: 1ere 52
SuUlvVl DE:
| POLE: Badminton, PFJ | LISTEMSS:  Jeune |REGIME CREPS : INT
2 TRES INSUFFISANT 2| INSUFFISANT &
APPRECIATIONS : [ = | 2] Hetiioltiee 01/01/1900
[3[moven | [@] BiEN | [E[ TRESBIEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Etre séletionnée pour le Championnat d'Europe cadet en double dames et faire une médaille J PHOTO
danc catta diccinli auv A Mati
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Passage en Terminale |
Renseigné par le
responsable du Pdle: | | NVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille
- 11213lalsll1l2l3lalsll112(3]als||1]2(3]als||l1]2]3]a]l5 Les petits proplémes physiqges (chevilles, is;hios} .
Période 1 semblent se résoudre, ce qui permettra d'envisager un vrai
du 05/09 au 21110 travail en simple. Trop d'émotivité en compétition, en ce
mement, pour jouer a ton meilleur niveau.
': Péri 2 1l213lalsll1l2l3lalsll112(3]als||1]2(3]als||1]2]3]4a]5 Une pferlodg d'entrainement. Des progres en mixte et en
14 = 22“'0'0(:“ 16112 controle main basse.
o
®
o " Période difficile, doutes, blessure. Néanmoins
2 Période 3 o v )| o e | e i linvestissement sur l'ensemble des entrainements doit
8 du 17/12 au 30/03 progresser pour pouvoir rejoindre les meilleures.
Période 4 1(2(3|4|5||1|2|3(4(5((1[|2|3|4|5||1]|2|3(4(5]|(1]|2|3|4]|5
31/03 au 22/06
NOM : TRAN PRENOM:  Anne | DATE NAIS: 27/041199| ETSSCOLAIRE: LVL  [CLASSE: 2nde 11
A
SUlVI DE:
| POLE: Badminton, PFJ | LISTEMSS:  Jeune |REGIME CREPS : INT
z TRES INSUFFISANT |2 | INSUFFISANT &
APPRECIATIONS : il wr| | Date dentrée /1999
[3Tmoven | [B | Bl TRES BEEN en Péle :
OBJECTIF SPORTIF DE LA SAISON : Faire des médailles sur des tournois internationaux cadet et/ou junior. | PHOTO
OBJECTIF SCOLAIRE DE LA SAISON : Passage en 1ére |
Renseigné par le
responsable du Pole : | | NVESTISSEMENT | | COMPORTEMENT ||  BIEN-ETRE EVOLUTION RESULTATS OBSERVATIONS
Patrice Delabrouille
L 1121345 11213]als 1121314ls 11213]als 112131als Bon .comporterrxent a rgntraingment. autonpme gans la
Période 1 gestion des séances si blessée. Des modifications
du 05/09 au 21/10 techniques perturbent un peu les résultats en compétition,
il faut néanmoins insister.
'-_'- Le changement du service a entrainé beaucoup de
E Période 2 i ol e ) i B o o e i R perturbation et une perte de confiance, qui s'est traduit par
o du 22/10 au 16112 un championnat d'Europe trés moyen. Du simple au
o programme du trimestre prochain.
w
S Péri 3 11213lals{l1l2(31alsll112(31al5(|1]2(3]al5|1]2(3]4]5 Des résultats, Qes progrés,l de Ia‘conﬁanceA Il faut ?raner
— riode de cette dynamique et continuer a prendre de l'expérience
8 du 17/12 au 30/03 notamment dans le domaine tactique en compétition.
Période 4 1(2(3|4|5||1|2|3(4(5([(1[|2|3|4|5||1|2|3(4(5]|(1]|2|3|4]|5
31/03 au 22/06
ifan rimestre POle France Jeune de Bordeaux atrice Delabrouitte C.




