Hélène S, Olga A, Florian M

A votre arrivée vers 08h00, montage du stand Buvette (responsable du stand Hélène S) et ouverture de la buvette.

Vous y resterez jusque vers 1h avant votre course où vous démonterez la buvette et vous préparerez à votre course. Les boissons et gâteaux resteront en vente à l’accueil après le départ du dernier de vous 3 pour sa course.

En cas de besoin, 2 d’entre vous peuvent être amener à aider à l’accueil lorsqu’il y a moins de travail à la buvette (avant 11h00 par exemple).

Pensez à alimenter les postes d’organisation en sandwichs vers midi – Sandwich gratuit pour les personnes qui organisent au moins une demi journée complète, soit les personnes citées dans ce fichier Word. Les autres payent leur sandwich.

Vincent D et Patrick M 

A votre arrivée vers 08h00, montage du stand Accueil (responsable du stand Patrick M) et ouverture de l’accueil à 09h00 (08h30 si possible).

Vous y resterez jusque vers 17h30 sauf Patrick qui s’absentera vers 12h00 pour la remise des récompenses du Sprint.

Attention : Il faut absolument que l’accueil filtre les questions des NL : il faut décharger au maximum le départ des questions des débutants.

Après 15H00, vous récupérez les vente de boissons de la buvette.

Hélène F et Eric E 

A votre arrivée vers 08h00, montage du stand Accueil (responsable du stand Patrick M) et ouverture de l’accueil à 09h00 (08h30 si possible).

Vous y resterez jusque 1h avant votre course. 

Attention : Il faut absolument que l’accueil filtre les questions des NL : il faut décharger au maximum le départ des questions des débutants.

Valérie BC et Ange P

A votre arrivée vers 08h30, vous irez jalonner le circuit F de la middle : l’un jalonne le circuit à l’endroit et l’autre à l’envers. Vous jalonnerez également les tracés Accueil- départ et Arrivée-Accueil.

L’après midi, vous ferez la traversée de la route avant/après votre course :

· Valérie de 12h30 à 13h30 (course à 14h46)

· Ange de 14h30 à 16h00 (course à 13h06)

· Patrick C fera le lien entre vous.

Gérald A et Gael U

GEC : vous savez ce que vous avez à faire – arrivée prévue vers 7h30.

Gérald ira courir la middle l’après midi.

Il faudra préparer les boîtiers Sprint en premier puis les boîtiers middle qui seront poser dès le matin. Tous les boîtiers devront rester réveillés toute la journée.

Patrick C 

Dès ton arrivée (7h30), tu iras voir Fredéric P pour qu’il te donne les balises de la moyenne à poser (piquet+toile+ GEC boitiers à récupérer)

Vers 12h00 tu aideras à déposer 10 boitiers  du sprint pour les poser sur la middle si nécessaire –à voir avec Frédéric. Puis tu manges.

Puis traversée de la route entre 13h30 et 14h30.

Dépose après 17h30 (responsable Fred)

Frédéric P 

Dès ton arrivée, tu lances Patrick C sur la pose de la middle. 

Tu prépare le matos pour que vers 09h00, je puisse lancer les poseurs du sprint sur la pose de la middle.

Vers 12h00 tu aideras à déposer 10 boitiers  du sprint pour les poser sur la middle si nécessaire. Puis tu manges.

Puis tu traîneras vers l’arrivée pour avoir les retours des coureurs entre 14h00 et 17h00.

Tu organises la dépose après 17h30. 

Sébastien L 

Dès ton arrivée vers 07h30 tu récupères auprès de Sebastien M le matériel de la pose du sprint  (piquet+toile+ GEC boitiers à récupérer)

De ton retour de la pose du sprint, je te donnerai à poser sur la middle (piquet+toile+ GEC). 

Puis dépose du sprint après 12h00 avec Alain S et Seb M.

Alain S

Dès ton arrivée vers 07h30 tu récupères auprès de Sebastien M le matériel de la pose du sprint  (piquet+toile+ GEC boitiers à récupérer)

De ton retour de la pose du sprint, je te donnerai à poser sur la middle (piquet+toile+ GEC). Vers 12h00 tu déposeras le sprint avec Seb M & Seb L. Puis tu manges.

Puis tu iras superviser la traversée de la Voie Ferrée de 13h00 à 14h00. 

Tu seras relevé par Thierry F vers 14h00 où tu iras au départ des circuits A-C.

Dépose après 17h30 (responsable Fred)

Jean-Pierre F

Dès ton arrivée vers 12h00 tu récupères auprès de Luc B le matériel de l’arrivée middle. Tu iras installer la dernière balise de la middle, le couloir d’arrivée et les sacs pour récupérer les cartes.

A 17h30, tu peux démonter l’arrivée et rentrer avec le matériel.

Guillaume V

Dès ton arrivée vers 08h00, avec Thierry F,  tu récupères auprès de Luc B le matériel du départ du sprint et tu jalonne le sentier accueil-départ et installe le stand départ. 

Tu démontes et range le matériel après le dernier départ (11h00), déjalonnes.

Puis tu vas courir et dépose après 17h30 (responsable Fred).

Ludovic C

Dès ton arrivée vers 08h00 tu récupères auprès de Luc B le matériel de l’arrivée sprint.

Tu iras installer la dernière balise du sprint , le couloir d’arrivée et les sacs pour récupérer les cartes.

Tu démontes et range le matériel à la fermeture des circuits (12h00).

Puis tu vas courir la middle.

Cécile A

Le matin tu cours.

Vers midi, tu finis d’installer le stand départ Loisir (responsable Seb Mena) où tu restes jusqu’à 16h00 (dernier départ). Puis tu ranges.

Pierre G

Le matin tu cours.

Vers midi, tu finis d’installer le stand départ Loisir (responsable Seb Mena) où tu restes jusqu’à 16h00 (dernier départ). Puis tu ranges.

Thierry F

Dès ton arrivée vers 08h00, avec Guillaume V,  tu récupères auprès de Luc B le matériel du départ du sprint et tu jalonne le sentier accueil-départ et installe le stand départ. Tu démontes et range le matériel après le dernier départ (11h00), déjalonne.

Puis tu manges.

Vers midi tu vas finir d’installer le départ A-C (responsable Luc B) ou tu restes jusqu’à 14h00.

Puis tu vas relever Alain S au passage VF jusqu’à 116h00 environ (retour du dernier coureur).

Puis tu rentres.

Jonathan S

Le matin tu cours.

Vers midi, tu vas installer le stand départ A-C (responsable Luc B) où tu restes jusqu’à 16h00 (dernier départ). Puis tu ranges.

Pascal L et Geneviève F

Geneviève : dès ton arrivée (vers 09h00), tu contactes Sébastien M ou moi pour t’indiquer les zones les meilleurs pour faire des photos.

Idem après 11h30 pour la moyenne avec Frédéric P et moi.

Pascal : le matin, prends un départ tôt (vers 09h30) puis tu iras rejoindre Geneviève. Idem pour l’après midi.

Marc et Loïc C

Matin : course.

Vers 12h00, Marc aide Cécile A, Seb M et Pierre G à monter le départ loisir et y reste jusqu’à 13h30  (soit une heure avant son départ) puis va courir.

Loïc coure tôt puis remplace Marc à son retour de course au départ loisirs.

Christophe B, Benjamin B

Matin : course.

Vers 12h00, Benjamin B aident à monter le départ A-C (responsable Luc B)et y reste jusqu’à 13h30  (soit une heure avant son départ) puis il va courir.

Christophe coure tôt puis remplace Benjamin à son retour de course au départ A-C.

Sebastien M

A 7h tu déballes les piquets et toiles qui serviront pour la pose de la middle, dont une partie commence à 7h30 (Patrick C et Fred) et une autre à 9h (Seb et Alain) (Luc distribuera aux poseurs après 9h00)

Tu poses le sprint puis tu contrôle le bon déroulement.

Tu manges vers 11h30.

A midi, tu débalise. 

Vers 12h30 tu termines le débalisage et range le matos de JL après avoir refilé les boitiers à la GEC.

Je débarque au + tard à 12h50 au stand départ loisir (ou Cécile, Pierre G et Marc auront déjà tout installé) 

Vous faites une répet. Puis tu restes jusqu 16h (heure du dernier départ) et vous rangez.

Luc B

Je pose le balisage en arrivant.

A 7h je déballe et lance l’installation des stands départs et Arrivées. On fait une répet départ et arrivée.

 A 9h je lance Seb et Alain sur la pose middle.

Vers 10h00 quand les stands tournent, je pars jalonner et poser les stands départs MD. Je mange vers 11h30.

A midi, je lance Jean-Pierre pour l’installation de l’arrivée et fournis les récompenses Sprint puis part contrôler les stands départs.

De 13h à 16h je reste au départ A-C puis range après le dernier départ.

Puis récompenses et débalisages.

Mollet Willy ou Sophie 

A ton arrivée à 11h, tu va aider à l’accueil jusqu’à 1 heure avant ton horaire de départ de course.

Fichier facultatif utile si la journée est chargée avec plusieurs changement de postes d’une même personne.


En cas d’organisation simple (1 poste par personne toute la journée), le fichier Excel suffit








