INFORMATIONS DE COURSE - SPRINT

Circuit A : 2500 m -( 10 m - 19 postes

Circuit B : 1900 m -( 5 m - 15 postes

Circuit C : 1400 m -( 5 m - 11 postes

Carte :
échelle 1/4000ème, équidistance 5 m


Circuit A : la carte comprend une loupe au 1/2000ème, équidistance 5 m

Distances : 
Accueil – Départ : 500 m



Arrivée – Accueil : 100 m

Horaires de départ : chaque concurrent choisit sur le tableau, l’horaire qui lui convient en fonction des autres concurrents déjà inscrits.

2 concurrents du même club devront impérativement être séparés d’au moins 4mn.

Procédure de départ : 

H-1 : Appel des concurrents et prise des définitions de poste

H : poinçonnage du piquet départ et prise de carte

Le passage à la balise départ (triangle sur la carte) est obligatoire. Tout concurrent surpris à couper avant la balise de départ sera disqualifié (présence de contrôleur).

Arrivée : les concurrents déposeront à l’arrivée leur carte dans le sac de leur club, y compris les non-licenciés qui déposeront leur carte dans le sac Non-Licenciés.

Les cartes pourront être récupérées après le départ du dernier concurrent (11h00) à l’accueil.

Puce : L’effaçage et le contrôle des puces se fait au départ.

La lecture des puces après la course se fait au stand informatique situé à côté de l’accueil. Lecture impérative des puces avant 12h00 (horaire de proclamation officielle des résultats).

Zones Interdites : Pour garantir l’équité entre les coureurs, l’ensemble de la forêt (sprint et moyenne distance) est interdit aux coureurs jusqu’à la fermeture des circuits (12h00). 

Il est également interdit aux concurrents ayant fini de courir d’aller en forêt (sprint et moyenne distance) avant la fermeture des circuits (12h00).

Seuls sont autorisés le parking, les chemins jalonnés menant de l’accueil au départ et de l’arrivée au parking. 

Des organisateurs seront présents en forêt et disqualifieront tout concurrent surpris dans la zone de course interdite.
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La forêt comprend des zones de fragons et des ronces : pantalon long conseillé mais short possible (dans ce cas, risque de griffures).

Les cartes des circuits A, B et C sont imprimées sur papier imperméable. 

La forêt de Bouconne étant très fréquentée, certaines traces peuvent ne pas être représentées sur la carte. Des débardages sont en cours dans certaines parties de la forêt.

Fermeture impérative des circuits à 12h00.

BONNE COURSE

INFORMATIONS DE COURSE – MOYENNE DISTANCE

Circuit A : 

5200 m - ( 75 m – 26 postes

Circuit ABis : 

7500 m - ( 90 m – 19 postes

Circuit B : 

4700 m - ( 80 m – 22 postes

Circuit C : 

3300 m - ( 55 m – 15 postes

Circuit D : 

4600 m - ( 100 m – 13 postes

Circuit E : 

2300 m - ( 30 m – 10 postes

Circuit F (jalonné) : 
2400 m - ( 45 m – 7 postes

Carte :
Circuits A, B, C, Abis, D : échelle 1/10000ème, équidistance 5 m


Circuits A, B et C : la carte comprend une loupe au 1/5000ème, équidistance 5 m

Circuits E, F : échelle 1/5000ème, équidistance 5 m

Légende particulière : 
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Distances : 
Attention, 2 départs distincts
Accueil – Départ A, B et C: 1000 m – Panneaux jaunes

Accueil – Départ Abis, D, E et F : 300m – Panneaux oranges



Arrivée – Accueil : 600 m

Soyez prudent lors de la traversée de la route.

Horaires de départ : 

Les horaires sont imposés sur les circuits A, B et C sans possibilité de changement.

Chaque concurrent des circuits Abis, D, E et F choisit sur le tableau l’horaire qui lui convient en fonction des autres concurrents déjà inscrits.

2 concurrents du même club devront impérativement être séparés d’au moins 4mn.

Procédure de départ : 

H-2 : Appel des concurrents et prise des définitions de poste

H-1 : Prise de carte

H : Départ : 

Circuits A, B et C : pas de poinçonnage du piquet départ 

Circuits Abis, D, E et F : poinçonnage du piquet départ

Le passage à la balise départ (triangle sur la carte) est obligatoire. Tout concurrent surpris à couper avant la balise de départ sera disqualifié (présence de contrôleur).

Arrivée : les concurrents déposeront à l’arrivée leur carte dans le sac de leur club, y compris les non-licenciés qui déposeront leur carte dans le sac Non- Licenciés.

Les cartes pourront être récupérées après le départ du dernier concurrent (16h00).

Puce : L’effaçage  des puces se fait au départ.

La lecture des puces après la course se fait au stand informatique situé à côté de l’accueil. Lecture impérative des puces avant 17h00 (horaire de proclamation officielle des résultats).

Zones Interdites : Pour garantir l’équité entre les coureurs, l’ensemble de la forêt de la moyenne distance est interdit aux coureurs jusqu’à la fermeture des circuits (17h00). 

Seuls sont autorisés la forêt du sprint après 12h00, les chemins jalonnés menant de l’accueil aux départs et de l’arrivée au parking. 

Des organisateurs seront présents en forêt et disqualifieront tout concurrent surpris dans la zone de course.
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Circuits A, B et Abis – traversée de voie ferrée : la traversée de la voie ferrée doit se faire obligatoirement par les passages obligatoires représentés par )( sur la carte. 

Circuits A et B : les traversées Aller et Retour se font par un passage à niveau.

Circuit Abis : la traversée Aller se fait par un passage à niveau, la traversée retour par un tunnel.

En cas de passage à niveau fermé, il est interdit aux coureurs de forcer le passage. Le temps d’attente leur sera enlevé.

Un contrôleur, présent au passage à niveau, disqualifiera tout concurrent ne respectant pas ces règles (traversée en dehors du passage à niveau ou passage à niveau fermé).

La forêt comprend des zones de fragons et des ronces : guêtres conseillées.

Les cartes des circuits A, B et C sont imprimées sur papier imperméable. 

Les circuits Abis, D, E et F sont imprimés sur papier normal. Des plastiques sont disponibles au départ de ces circuits.

La forêt de Bouconne étant très fréquentée, certaines traces peuvent ne pas être représentées sur la carte. Des débardages sont en cours dans certaines parties de la forêt.

Fermeture de tous les circuits à 17h00.
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