
 

Régularité 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 X 1 Sm / 1 Lob 

1 joueur en point 

fixe, devant ou 

derrière 

1 joueur qui court 

 X 

Slice ou Sm ou 

Am 

Joue 1 x sur 2 au 

même endroit 

 X  X 

 X 

1 Lob 

1 block  

C x 24  X 
 X 

5  7 8  6 

1  3 2  4 

C x 24  X 

1 4 

3 2 

 X 

 X 

 X 

Deg 

Lob 

1 
1 Deg dr 

1 Lob dr 

1 Deg dr 

1 Slice cr 

Se replacer au 

centre 

Smash Rush Smash Rush 

 X 
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