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Vieillissement et alimentation : les effets de la délégation des approvisionnements

Philippe Cardon?, Séverine Gojard”

Les pratiques alimentaires changent au cours du vieillissement. Parmi les nombreux facteurs qui peuvent rendre compte de ces
modifications (transformations physiologiques, dégradation de l'état de santé, etc.) nous insistons ici sur la question de 1’organisation
domestique, notamment de l'approvisionnement alimentaire. L’analyse se base sur une enquéte effectuée en 2001 par questionnaire
(N=800) et en 2006 par entretien (une cinquantaine) aupres de personnes agées de 60 ans et plus. Les résultats statistiques montrent que
la délégation, totale ou partielle, du ravitaillement augmente avec 1'age et s'exerce de plus en plus hors du cercle du ménage et de la
parenté. Il s'ensuit une moindre maitrise du choix des produits par les personnes concernées et leur alimentation s'en trouve transformée.
Ce constat nous amene a préciser, via des études de cas, les effets de la délégation de l'approvisionnement (et de sa forme) sur
I’alimentation selon différentes situations des ménages. Quatre types de configurations selon la structure du ménage et le statut de ses
membres sont alors distingués : personne vivant seule ; un conjoint prend en charge le second ; soutien réciproque de deux conjoints
atteints d’incapacités distinctes ; conjoints dépendants. Les modifications alimentaires résultent alors de 1'imbrication entre ressources
sociales et monétaires, environnement social (réseau d'aide professionnel ou profane) et cadre de vie (rural / urbain, proximité des
commerces).
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