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Logiques et contexte de 1'aide a un parent en situation de dépendance

Pamela Miceli?

Nous proposons d'appréhender 'aide a un parent en situation de dépendance du point de vue de l'expérience de I'enfant, et de la
construction identitaire.

Dans un premier temps, nous nous centrerons sur les logiques d'aide. Au-dela des registres de I'amour, du devoir, ou de la dette
évoqués de fagon récurrente dans les travaux sur ce sujet, nous tenterons de construire un autre registre, celui de l'authenticité
identitaire. A travers celui-ci, nous pourrons comprendre comment I'aide peut parfois apparaitre comme "une revendication de soi" et de
ses valeurs, une facon de mettre en acte son identité. Dans un deuxieme temps, en replagant 'aide dans son contexte "relationnel", nous
nous intéresserons a la relation filiale et a son évolution du fait de I'aide. Nous verrons donc comment la relation d'aide peut parfois
contrarier la relation filiale existante (rapport a l'intimité, sentiment d'inversion des rdles...). Ainsi, I'aide a un parent en situation de
dépendance peut constituer une expérience au cours de laquelle l'individu pourra étre amené a des redéfinitions identitaires, a travers la
mise en questions de son role d'enfant, et des attentes de ce rdle. Ceci nous amenera donc a dégager un paradoxe de l'aide familiale aux
personnes agées en situation de dépendance, entre prescription et proscription de son role d'enfant. Notons que ce constat pourra étre
étendu au cas des conjoints-aidants, dont I'engagement souleve le méme type d'interrogations.

a)Etudiante
Gracc, Université Lille I11
pamelamiceli@hotmail.com



