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Les femmes jeunes retraitées
Mélissa Petit”

Nous appréhendons la période de vie qui ouvre sur le début de la retraite, un temps fort de la vie a « inventer ». Nous nous
attacherons a comprendre comment les femmes vivent leur début de retraite, grace a une enquéte qualitative par entretiens. Pouvons-
nous affirmer que la retraite est un changement, une continuité, ou un mélange des deux ? Comment les femmes que nous interrogeons
estiment-elles et évaluent-elles leur vie ? Nous discernons les divers changements et les aspects qui ont pu rester inchangés a travers la
trajectoire de vie des acteurs. Apres une activité professionnelle, avec une carriere parfois continue ou discontinue, les femmes
reconstruisent leur vie aupres de leur cercle relationnel, et dans la concrétisation de nouveaux projets. Nous nous posons la question de
savoir a qui et a quoi elles donnent leur temps ? Elles doivent réinventer leur quotidien apres cette transition, tenter « d’établir la
continuité et la cohérence de soi, de penser ce que 'on est par rapport a ce que I'on a été et a ce que 1'on veut étre dans l'avenir » (V.
Caradec). Nous nous appuierons donc sur le concept de « transaction biographique » (C. Dubar) pour éclairer cette situation.
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