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Le troisieme age au service du quatriéme — les migrantes bulgares en Espagne

Ralitza Soultanova®

Dans cette communication, nous nous proposons d’analyser, a partir de récits de vie, 'expérience migratoire d'un groupe
spécifique de femmes bulgares en Espagne. Celles-ci partent en premiere migration a l'entrée du troisieme age - au moment de leur
retraite - pour s’inscrire en Espagne dans des emplois reproductifs de garde de personnes agées.

Apres une présentation de I'expérience pré-migratoire, des motivations du départ, et des parcours professionnels en Espagne,
nous nous attarderons sur les roles de ces migrations tardives dans les parcours personnels de ces femmes en nous centrant plus
spécifiquement sur deux points.

Premierement, pour ces jeunes retraitées, partir en migration pour s’occuper de personnes du quatrieme age constitue une fagon
de repousser les limites de leur propre vieillissement, de faire durer I'age actif, « d’adoucir » la transition vers le retraite et de faire face a
la peur de la monotonie.

Deuxiemement, ces femmes, malgré une vie familiale avant leur départ en migration, partent en Espagne seules. Pour certaines
d’entre elles, la migration constitue une forme de rupture familiale souple, dans un age ou le divorce est encore socialement difficile a
accepter. Sous cet angle, malgré la mobilité professionnelle descendante et la perte de statut professionnel qu’elle implique, la migration
se décline comme un vecteur d’émancipation.
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