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La négociation conjugale des activités des femmes lors de leur passage à la retraite : le retrour de la femme au foyer ?
Nicolas Thibaulta)

Le passage à la retraite peut être vécu par les femmes anciennement actives comme une pression du conjoint pour que la femme
rentre dans le modèle traditionnel que beaucoup d’entre elles refusent d’endosser. La redéfinition de soi liée à cette étape implique une
reconstruction, vécue parfois comme une perte, de son identité qui agit inégalement selon le genre. Les anciennes actives qui avaient un
investissement professionnel fort voient un risque (plus ou moins fortement ressenti et objectivé) dans le passage à la retraite à savoir que
celui-ci ne constitue pas seulement une cessation d’activité professionnelle mais le retour au rôle de femme au foyer. D’une part, lorsque
le conjoint est passé ou pourrait passer à la retraite avant l’enquêtée, il insiste souvent pour que sa femme le suive et interrompe sa
carrière : la profession de la conjointe l’empêche de réaliser des activités communes ou au contraire, lors de ses propres activités, il ne
souhaite pas assumer la contrainte de la profession de sa conjointe (horaires, aide pour les activités domestiques…). D’autre part, lorsque
les deux conjoints sont à la retraite,  beaucoup d'enquêtée ressentent une pression de leur conjoint  pour reprendre  un rôle  féminin
traditionnel : celui-ci peut trouver que la femme de ménage est devenue une dépense inutile, il peut ne plus s’investir dans les tâches
ménagères.
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