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Retraite et recomposition de l'identité et des temporalités
Le cas de retraités du milieu associatif

Anne Vankemmela)

La retraite est considérée comme le temps de l'inactivité et du repos, troisième étape dans la vie sociale de l'individu. Cependant, on
assiste à un brouillage et à une déspécialisation des âges et des temps sociaux qui contribuent à un besoin de redéfinition de la notion de
retraite. La retraite entraîne une rupture à deux niveaux : au niveau du statut (perte du statut d'actif) et au niveau du rapport au temps.
Dans cette contribution, on verra que le passage à la retraite s'accompagne d'une reconstruction temporelle et identitaire. Pour cela, on
s'appuiera essentiellement sur les perceptions de retraités de 65 à 75 ans du milieu associatif par le biais d'entretiens et de journaux de
bord. On s'interrogera tout d'abord sur ce nouveau rapport au temps. En effet, l'individu se retrouve face à la retraite, temps multiple des
loisirs, de la famille, du repos, de la formation. Il doit apprendre à concilier ses différentes activités et  apparaît alors une nouvelle
flexibilité temporelle. On fera notamment intervenir ici la notion de parcours de vie permettant une étude des trajectoires individuelles.
On s'intéressera ensuite à la rupture identitaire qu'entraîne la retraite. La perte du statut d'actif affecte les différentes identités de la
personne et fragilise le réseau de sociabilité créé. La participation à de multiples activités, plus particulièrement de bénévolat participe à
la recomposition identitaire du retraité et permet également la reconquête de sa propre sociabilité.
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